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1 Indledning

1.1

NBS arbejdsgruppe 07 vedr. terminologi inden for forebyggelse,
sundhedsfremme og folkesundhed, har arbejdet fra 10. maj til 22. december
2004. Arbejdsgruppen har i perioden holdt 6 mgder, vaeret pa
terminologikursus, haft en workshop med eksterne eksperter samt afholdt
skriftlig haring blandt en bred gruppe af interessenter pa omradet.

Malgruppen for arbejdet er praktikere, forskere, administratorer og andre
interessenter pa forebyggelses-, sundhedsfremme- og folkesundhedsomradet
inden for sundhedsvaesenet. Begrebsarbejdet er teenkt som et redskab ved
kommunikation inden for sundhedsvaesenet. Her teenkes kommunikation i bred
forstand, og altsa ikke alene via den elektroniske patientjournal, men ogsa ved
samarbejde og projekter der involverer en vidensudveksling og faelles
begrebsopfattelse pa omradet.

Selvom arbejdsgruppen er er klar over, at de udvalgte begreber ogsa anvendes
bredt indenfor sektorer, der samarbejder tveaersektorielt med sundhedsvasenet
omkring forebyggelsen, fx social- og undervisningssektoren, har det med
arbejdsgruppens sammensatning ikke veeret muligt at sikre et begrebsarbejde
der ogsa tilgodeser begrebsopfattelser i disse sektorer. Fremtidigt
begrebsarbejde inden for omradet bar tilstraebe dette og det bar afspejles i nye
arbejdsgruppers sammensatning. Det er dog habet at naerveaerende arbejde kan
veere til inspiration for folkesundhedsarbejdet ogsa i andre sektorer, og i det
mindste fremme forstaelsen af hvordan man i sundhedsvasenet opfatter visse
centrale begreber.

1.2 Arbejdsgruppens deltagere og formaend

Navn Udpeget deltager for

Hanne Tannesen, overlaege, Klinisk Enhed for H:S
Sygdomsforebyggelse, Bispebjerg Hosp.

Lise Sgndergaard, sygeplejerske, Amtsradsforeningen
sundhedskoordinator, Aalborg Sgh.

Torben Jargensen, overlaege, Dansk Medicinsk Selskab
Forskningscenter for forebyggelse og

sundhed, Glostrup

Dorthe Overgaard, sygeplejelerer, Kbh. Amt  Dansk Sygepleje Selskab

Ingeborg Kristensen, sundhedsplejerske, Kommunernes Landsforening
Amtssygeplejerske, Sgnderjyllands Amt



Sverre Barfod, alment praktiserende laege,

Frederiksvaerk

Hans Henrik Philipsen, antropolog,
fuldmaegtig, Center for Forebyggelse

Barbara Hjalsted, afdelingslaege, Center for

Forebyggelse

Det Nationale Begrebsrad

Sundhedsstyrelsen (formand)

Sundhedsstyrelsen (formand)

Ved farste mgde deltog desuden Tommy Johnsen (Sgnderjyllands Amt) mens Jette
Jul Bruun (Sundhedsstyrelsen) deltog i de tre farste mader og herefter udtradte af
arbejdsgruppen. Sverre Barfod blev indvalgt af NBS til arbejdsgruppen fra 4. mgde og
deltog fremefter.

1.3 Tidsplan
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2 Domeenets begrebssystem

2.1 Kort beskrivelse af begrebssystemet
Arbejdsgruppen har valgt at preesentere ét sasmmenhangende begrebssystem
omkring kernebegreberne folkesundhed, forebyggelse og sundhedsfremme. Det




har veeret overvejet at opdele systemet i tre enkeltsystemer, et knyttet til hvert
kernebegreb, men arbejdsgruppen har fundet at sammenhangen mellem
kernebegreberne anskueliggeres bedst med ét system. Det kan netop inden for
dette domane vaere hensigtsmaessigt, idet der har veeret en tendens til ideologiske
fraktioner knyttet til nogle af kernebegreberne. Begrebssystemets visualisering af
brobygningen mellem kernebegreberne tjener dermed et sarligt formal.

Begreberne i systemet er medtaget ud fra falgende inklusionskriterier:
e at der er tale om vigtige forebyggelsesbegreber med relation til
kernebegreberne
e at begreberne savidt muligt er almindeligt anvendt pa omradet
e at de er internationalt brugt og ma forventes at blive indfert i Danmark
inden lenge

Generelle (over)begreber som aktivitet, tilstand etc. er ikke defineret men
afleveret til NBS, se nedenfor. Endelig er der udformet en liste over begreber som
arbejdsgruppen mener ogsa tilhgrer domanet, og som ville vaere hensigtsmassige
at fa defineret i et fremtidigt arbejde, men som det af kapacitetsgrunde ikke har
veeret muligt at arbejde med i denne omgang, se nedenfor.

2.2 Diagrammer
Antal, navn og indhold. Beskriv sammenhang mellem flere
diagrammer (fx overordnet system og delsystemer).

Diagramnavn Indhold

Forebyggelse, Begreber der relaterer sig til
Sundhedsfremme og  kernebegreberne forebyggelse,
Folkesundhed sundhedsfremme og folkesundhed

2.3 Begreber
Antal begreber og anvendte oplysningstyper (fx definitioner,
alternative definitioner, synonymer, kommentarer).

Oplysningstype Antal

Begreber 38

Definitioner 38

Synonymer ca. 63 (31 af begreberne og inkl. sproglige
varianter)

Bemarkninger 38

Engelske termer ca. 36

Problemfelter ca. 18 af begreberne

2.4 Relationer: antal fordelt pa typer



Relationer Antal og typer
Specialiseringer ca.56 Typer 3
Dekompositioner ca. 10 Typer 2
Associationer ca.43 Typer ca. 12

2.5 Referencemateriale i oversigtsform
Der er ikke gennemfart systematisk litteratursggning pa de enkelte begreber. De
valgte referencer skal ses som eksempler pa relevant litteratur, idet
oversigtsvaerker, opslagsbgger og ordbgger har veeret prioriteret hgjest med
speciel vaegt lagt pa dansk litteratur. Der har vaeret meget lidt litteratur der
decideret har haft fokus pa definitioner af domanets begreber, bade pa dansk og
andre sprog. Artikler er, selv hvor de er relevante, kun undtagelsesvist medtaget
da arbejdsgruppen mener det ville kraeve et systematisk overblik at medtage
nogle fremfor andre.
Hvor der eksplicit fandtes dansk udarbejdede definitioner, har arbejdsgruppen
sggt at inddrage dem, saledes at det nuveerende arbejde tager udgangspunkt i
disse, dog med den eksplicitte begraensning at definitionerne alene afspejler den
gaengse opfattelse og brug inden for sundhedsveesenet. Begreberne kan altsa godt
have bredere betydning i andre kontekster. Herudover er det
arbejdsgruppemedlemmernes egne erfaringer og faglige viden der har sat praeg pa
vinklingen af definitonerne og deres indbyrdes relationer, ligesom kommentarer
fra workshopdeltagere samt ekstern hgring har praeget arbejdets udformning. |
forbindelse med arbejdsgruppens arbejde i QualiWare har vi valgt at oprettet et
eksternt dokument (NBS 07 [begrebet]) for hvert defineret begreb, som
indeholder litteraturreferencerne.

| arbejdet indgar fglgende hovedreferencer:

e Dansk Sygeplejerad 1999. Sundhed i det 21 arhundrede, rammen for sundhed
for alle politikken i WHO's europziske region

e |versen L, Kristensen TS, Holstein BE, Due P, eds. Medicinsk sociologi.
Samfund, sundhed og sygdom. Munksgaard 2002

e Janlert U. Folkhalsovetenskabeligt lexicon. Folkhalsoinstituttet. Natur och
Kultur 2000:142

e Jensen TK, Johnsen TJ. Sundhedsfremme i teori og praksis. Philosophia. 2001

e Kamper-Jgrgensen F, Almind G. Forebyggende sundhedsarbejde.
Munksgaard; 4. udgave 2004

e Kirkevold M. Sygeplejeteorier — analyse og evaluering. Munksgaard 1993

e Last JM. A dictionary of epidemiology. Oxford University Press 2001

e LundJ. eds. Den store danske encyclopadi. Gyldendal 2004



e Modeste N, Tamayose TS. Dictionary of Public Health Promotion and
Education, terms and concepts. Jossey-Bass 2004

e Norby S. eds. Klinisk Ordbog. Munksgaard 2004

e Orem DE. Nursing — Concepts of practice. Mosby 1995

e Rehabilitering i Danmark - Hvidbog om rehabilitering. Arhus 2004

e Svanstrom L. En introduktion till Folkhalsovetenskap. Studentlitteratur Lund
2002

e Zwisler A, Schou L, Sgrensen LV eds. Hjerterehabilitering. Rationale,

arbejdsmetode og erfaringer. 2003

3 Afgreensning af domaenet

3.1 Afgreensning af domeenet
Den nedre afgraensning af begrebssystemet er foretaget nar detaljeringsgraden
nermede sig klassifikationer som ikke ville give anledning til yderligere
hierarkisering. Den gvre nar der blev tale om generelle begreber, se nedenfor.

3.2 Generelle begreber og overlap med andre arbejdsgrupper

Oversigt over generelle begreber, som ikke defineres, og som er
afleveret til NBS

Begreb Eventuelle kommentarer

adfeerd

aktivitet

beskrivelse

borger

faktor

helbred

indsats

metode

malgruppe

partnerskab

primer sundhedssektor
proces

peedagogik

ramme (fysisk og organisatorisk)
rask

redskab

sektor

sekundaer sundhedssektor
sundhed
sundhedsrelateret proces



sundhedsvasen
Syg

sygdom
symptom
tilstand

ulykke

Oversigt over begreber, som er overtaget til behandling fra andre
arbejdsgrupper

Begreb Arbejdsgruppe
vejledning til patient Medicin

Arbejdsgruppen har dog valgt at definere en anden beslagtet term, nemlig
patientundervisning.

Oversigt over begreber, som er defineret af andre arbejdsgrupper og
som indgar i gruppens begrebssystem/definitioner

Begreb Arbejdsgruppe
sundhedsrelateret aktivitet klinisk proces
sundhedsprofessionel klinisk proces
sundhedsaktivitet klinisk proces

Oversigt over begreber, som bgr behandles i fremtidig arbejdsgruppe

Begreb Arbejdsgruppe

dannelsesbegrebet Ny arbejdsgruppe inden for domanet
den aktive patient
efterbehandling

egenvurdering

folkesygdomme
folkesundhedsvidenskab
forebyggelse i almen praksis
forebyggelse i den kommunale
sundhedstjeneste

forebyggelse i primersektoren
forebyggelse i sekundarsektoren
forebyggelse i skolen



forebyggelse pa sygehuset
genoptraning
handlekompetence
hgjrisikostrategi

hygiejne

kommunal sundhedspleje
livskvalitet

miljgstrategi
risikokommunikation
risikoeliminering
risiko-minimering
rygestopaktiviteter
self-efficacy
selvvurderet helbred
shared decision making,
telefonradgivning
uddannelse af personale
udskolingssamtale
ulighed i sundhed
ung-til-ung metoden

4 Seerlige forhold

Begrebsdefinitionerne er udarbejdet efter de principper der er anfart i Handbog i
Begrebsarbejde og som blev formidlet pa terminologikurset. Udover de
standardrelationer, som ligger i Qualiware (og omdelt til arbejdsgrupperne), har
arbejdsgruppe anvendt yderligere 12 associationer, 2 specialiseringer samt 2
dekompositioner, som ikke omfattes af standardrelationerne.

Udover de gaengse felter i QualiWare har arbejdsgruppen fundet at der var behov
for et nyt, nemlig "problemfelter” som anvendes til at beskrive de diskrepanser
der ma vaere i forstaelsen eller afgraensningen af begrebet, fx mellem dagligdags-
og fagsprogsbetydning. Endvidere er feltet "bemearkninger” udvidet noget, idet
arbejdsgruppen har gnsket at underbygge den meget stringente definiton med
nogle mere tilgaengelige og forklarende kommentarer. Disse er i princippet
opbygget systematisk med angivelse af formal, malgruppe, aktarer, arena,
afgraensning i forhold til andre begreber, evt. historik og slutteligen med
eksempler pa begrebet eller dets anvendelse. Alt sammen efter et
relevanskriterium (ikke alle begreber har fx et formal). Bemarkningerne vil
sidenhen danne grundlag for en mere brugervenlig pjece med definitionerne
tilteenkt forebyggelsespraktikere. Pjecen vil blive lanceret ved en national
konference i foraret 2005.

Kun i fa tilfelde har det voldt vanskeligheder at beslutte en “anbefalet term”.
Igen er der taget udgangspunkt i dagligdagens forebyggelse herhjemme.
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Arbejdsgruppen startede med at brainstorme pa "uundverlige” begreber, lavede
udkast til definitioner og nogle ret udfarlige og systematiske bemarkningsafsnit
til hvert begreb. Det var farst ved 4. mgde at der virkelig kom hul pa
begrebssystemet som blev et vasentligt fokus pa femte mgde med god
terminologisk bistand fra Bodil Nistrup Madsen. Siden har der veeret tale om
parallelle processer mht. arbejdet i begrebssystemet og med definitionerne. Ved
andet/tredie made blev der taget beslutning om selve processen i arbejdet inkl.
afholdelse af workshop og haring i forlgbet.

Der har veeret arbejdet i Word/Powerpoint/papkort fra 1-4 mgde, hvorefter
arbejdsgruppen med begrebssekretariatets gode hjelp fik indlagt alle begreber i
QualiWare. Arbejdsgruppen har haft stor glaede af at arbejde online i Word ved
mgderne.

Arbejdsgruppen tog endvidere initiativ til at Dansk Sprognavn var til stede ved et
af maderne og formidlede deres mulighed for bistand mht. begrebsarbejdet.
Efterfalgende har Dansk Sprognaevn kommenteret enkelte sveert oversattelige
engelske termer for arbejdsgruppen.

Forebyggelse, sundhedsfremme og folkesundhed er et tveersektorielt, ideologisk
preeget domaene fuldt af historie, slagsmal og fraktioner. Arbejdsgruppen
vurderede at det bl.a. derfor var vigtigt at udbrede ejerskabet til arbejdet og fa det
yderligere kvalificeret ved at involvere af en reekke eksperter og meningsdannere
pa omradet. 40 spydspidser pa omradet blev inviteret, og af disse deltog 25
personer i en heldags workshop afholdt i Sundhedsstyrelsen, hvor der var
lejlighed til i grupper at diskutere og kommentere de enkelte begrebsdefinitioner
og bemearkninger. Ekspertkommentarerne affgdte en raekke justeringer,
tilfgjelser/udeladelser af begreber, ligesom det blev klart at arbejdsgruppen var
ngdt til at revurdere afgraeensningen af domanet. Der viste sig generelt en stor
interesse for arbejdet ude i miljgerne.

For yderligere at konsolidere arbejdet blev der indlagt en farste skriftlig haring
bredt ud i forebyggelsesmiljgerne. Haringen blev varslet en maned tidligere og
varede i 14 dage, idet det blev tilkendegivet at en efterfalgende netharing ville
finde sted i lgbet af foraret 2005.

Der indkom i alt 15 hgringssvar fordelt fra nedenstaende bidragsydere:

Forskningscenter for Forebyggelse og sundhed

Institut for Folkesundhedsvidenskab Syddansk Universitet
Dansk Tandlazgeforening

Dansk Sygeplejerad

Danske fysioterapeuter

Danmarks Paedagogiske Universitet

Ledende embedslaeger

Kraftens Bekempelse

Dansk Selskab for Bgrnesundhed

Embedslageforeningen




Klinisk enhed sygdomsforebyggelse
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Netveerk forebyg. Sygehuse

Roskilde Amt

Forum for Amtslige Forebyggelseskonsulenter

Svend Aage Hjelm, misbrugskonsulent Roskilde Amt

Hgringssvarende blev gennemgaet ved 6. made i arbejdsgruppen. En kopi af de

mere principielle hgringskommentarer er vedhaftet til orientering.

5 Arbejdsform

5.1 Mgder i arbejdsgruppen

Magade nr 1 2 3 4 5 workshop 6

Dato 100504 | 180504 | 150604 | 190804 23- 211004 | 261104
240904

Antal 6udaf |5udaf |Sudaf |[8udaf [ 6udaf8 | 7udaf8 | 7udaf

deltagere | 8 8 8 8 8

Frekvensen af arbejdsgruppemader har vaeret ca. 1 pr. maned og af varierende
leengde fra et par timer til to pa hinanden falgende dage. Det er arbejdsgruppens
erfaring at der opnas langt stgrre udbytte af heldags- eller todages mader frem
for nogle af kortere varighed. Det har varet et problem nar alle ikke har kunnet
veere tilstede ved mgderne, fordi der arbejdes i kvantespring og det er sveert at fa
alle nuancer med i et referat. Bl.a var det ngdvendigt at foretage en sidste
begrebsbrainstorming sa sent som pa 4. mgde fordi en reekke deltagere farst
kunne veere til stede der. Arbejdsgruppens starrelse har veret passende.

Alle arbejdsgruppens mgader er blevet afholdt med dagsorden og referat med
kopi til begrebssekretariatet. Maderaekken fastlagdes ved farste mgde. Mellem
mgderne har medlemmerne arbejdet videre med “deres” begreber efter
principper besluttet og kommentarer fremkommet ved maderne. Hvert medlem
har haft ansvaret for at bearbejde 4-6 begreber som skulle indsendes til
formandene inden naste mgde. Sammenskrivning, layout, sproglig redigering
og evt. back-up for fraveerende medlemmer har formandene varetaget.
Indsatsen fra de enkelte medlemmer mellem mgderne har varieret i forlgbet,
mens alle har vaeret serdeles ydende og vedholdent arbejdende ved
feellesmaderne. Der har endvidere udspillet sig enkelte mailkorrespondancer
vedr. begreberne pa tveers i gruppen mellem maderne nar et medlem “pludselig
fik en god idé under bruseren”. Ligeledes har arbejdsgruppen modtaget en
feriehilsen fra et eksotisk rejsende medlem. Alt sammen tegn pa at arbejdet har
fyldt en (god) del i arbejdsgruppens bevidsthed

5.2 Seerlige forhold vedrgrende arbejdsmetode

Arbejdsgruppeformandene har haft god gavn af at udveksle erfaringer og idéer
med andre arbejdsgruppeformand i den af NBS sekretariatet nedsatte ERFA




12

gruppe. Erfaringerne er videre blevet delt med arbejdsgruppen ved mgderne.
Ligeledes er det indtrykket at NBSsekretariatet har faet nogle gode input og idéer
fra ERFA gruppen.

Arbejdet med QualiWare har veeret tidskraevende, da programmet er under
udvikling og undervejs har veeret opdateret 4 gange. Vi har ikke fundet
programmet egnet til at arbejde online i ved de farste 5 arbejdsgruppe mader, da
brugervenligheden er begranset og de traditionelle farvede pap-kort er
fremragende sa lenge man ikke har lagt sig fast pa begreber og relationer. Da
term-diagrammet fik en mere fast struktur og arbejdet i hgjere grad bestod af
justeringer begyndte vi at kunne arbejde online i Qualiware pa arbejdsgruppe
mgderne. Vores anbefaling er derfor, at programmet udvikles sa det bliver
nemmere at arbejde online i pA maderne.

Konklusion pa arbejdet og anbefalinger

Der er ingen tvivl om at arbejdsgruppen og iseer formandene har brugt mere tid
end forventet pa terminologiarbejdet. Skansmassigt 0,3 arsvark hos hver
formand i den periode hvor arbejdet har fundet sted plus sekretaerbistand.

Arbejdsgruppen har veeret yderst velfungerende og positiv indstillet. Det kan dog
undre at ingen af terminologi-spydspidserne inden for forebyggelse
sundhedsfremme og folkesundhed blev udpeget af NBS til at indga i
arbejdsgruppen. Det afleverede arbejde afspejler saledes arbejdsgruppens
sundhedsfaglige sammensatning og begraensning med fokus og tyngde pa
forbyggelsesbegreber, velvidende at andre sider af domzanet ogsa fortjener et
begrebsarbejde men kraever en anden arbejdsgruppesammensztning.

Endelig skal det igen beklages, at der ikke fra starten var udpeget en repraesentant
fra primeersektoren, uden hvem arbejdet ikke ville give mening.

Ved udpegning af fremtidige deltagere er det vigtigt at sikre at det er nogen der
har mulighed for og er villige til at prioritere arbejdet, nogen der er rollemodeller
i deres faglige miljger og nogen som kan fungere som ambassadgrer for
udbredelsen af arbejdet bagefter.

Uden den fremragende og gentagne terminologiske bistand fra Bodil Nistrup
Madsen var der slet ikke blevet noget ontologisk begrebsarbejde, arbejdsgruppen
har veerdsat og takker for hendes talmodige indsats.

Ligeledes har NBS sekretariatet (under kompetent ledelse af Susanne W.
Brodersen) ydet en stort veerdifuldt arbejde med at statte
arbejdsgruppeformandene i tvivisspgrgsmal, formidlet til andre kyndige,
udarbejdet begrebshandbogen i samarbejde med Bodil Nistrup Madsen, hjulpet
med anvendelsen af QualiWare (stor tak til Jan Petersen og Susan. D. Pedersen),
lyttet talmodigt og veeret positivt opbakkende over for arbejdsgruppens trang til at
prgve nye veje samtidig med at de har bevaret det store overblik.

Fremtidigt arbejde inden for domaenet kan forhabentlig bygge videre pa nogle af
de i dette arbejde indhgstede erfaringer, herunder de begreber der er identificeret
til fremtidig definition samt forslag om en mere tveerfaglig og -sektoriel
sammensat arbejdsgruppe. Domanet er langtfra udtemt, og desuden vil der hen



ad vejen veaere behov for justeringer af de foreliggende definitioner.
Arbejdsgruppeformandene stiller sig gerne til radighed mht. videns- og
erfaringsformidling til nye arbejdsgrupper.

Barbara Hjalsted
Hans Henrik Philipsen
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