
 
 

 
 

 
 

Igen i år er der lidt færre brugere af antidepressiv medicin 

I årevis er der kommet flere og flere brugere af antidepressiv medicin. Men i 2011, så det ud til at denne 

udvikling var bremset, og vi kan nu se, at tendensen fortsætter i 2012, idet antallet af personer, der har købt 

antidepressiv medicin igen er faldet en lille smule, se figur 1. Der er dog stadig cirka 455.000 personer, der 

har købt antidepressiva mindst én gang i 2012, svarende til 8 procent af befolkningen.  

Faldet i antal brugere er en kombination af, at der ikke er lige så mange nye brugere som i 2010, men også, 

at antallet af brugere, der tidligere har brugt antidepressiva er stagneret. 

 
Figur 1: Personer, der har købt antidepressiv medicin – justeret for befolkningstallet de enkelte år. 

 

 

 
Antidepressiv medicin anvendes ikke udelukkende ved depression. Det anvendes også ved andre psykiske 
lidelser som fx panikangst, social fobi, generaliseret angst, OCD, posttraumatisk stresstilstand og 
spiseforstyrrelser. Enkelte af midlerne anvendes desuden mod en bestemt slags smerter. Så det kan ikke 
tages som et udtryk for, hvor mange der behandles medicinsk for depression, da en betydelig del af 
brugerne formentlig vil være i behandling for andre psykiske lidelser som fx angst. 
 

 

Tendensen ses for stort set alle aldersgrupper 

Der har været et fald for stort set alle aldersgrupper siden 2010. Procentvis, ses det største fald for gruppen 

af 13-17 årige. Det skal dog siges, at ændringerne hurtigt bliver procentvis større, når de er tale om lave tal 

end høje tal. Det dækker over et fald fra 1,7 procent af de 13-17 årige, der havde købt antidrepresiva i 2010 

til 1,4 procent i 2012. Det er til gengæld også blandt de unge, der er set den største procentvise stigning 

siden 2002. Både blandt de 13-17 årige og de 18-24 årige, er der kommet dobbelt så mange brugere på 10 

år. 
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'Alle' - Personer, der har købt mindst én gang

'Tidligere brugere' - Personer, der også har købt indenfor de foregående 5 år

'Nye brugere' - Personer der ikke har købt de foregående 5 år



 

Side 2 
 

I nedenstående tabeller vises hvor mange, der har købt antidepressiv medicin i forskellige aldersgrupper. I 

tabel 1 er tallene justeret for antal borgere i aldersgruppen, så tallene kan sammenlignes på tværs af 

aldersgrupper og hen over årene. 

 
Tabel 1: Antal personer pr. 1000 borgere i aldersgruppen 

Aldersgruppe 06-12 13-17 18-24 25-39 40-64 65-79 80+ Total 

2002 1,0  7  26  44  74  118  200  58  

2003 1,2  9  32  50  80  123  212  62  

2004 1,1  9  33  52  81  122  213  63  

2005 1,1  10  36  56  85  126  220  67  

2006 1,1  11  41  62  90  128  225  71  

2007 1,2  13  45  66  94  130  228  74  

2008 1,3  14  48  69  96  130  229  76  

2009 1,3  15  52  74  100  132  232  79  

2010 1,5  17  57  81  105  134  237  84  

2011 1,5  15  56  81  105  131  233  83  

2012 1,5  14  53  79  104  127  228  82  

Stigning 10 år 

(2002-2012) 46% 103% 103% 80% 40% 8% 14% 42% 

Ændring siden 

2010 1% -15% -8% -3% -1% -5% -4% -2% 

 
Tabel 2: Antal personer (købt antidepressiva mindst én gang) 

Aldersgruppe 06-12 13-17 18-24 25-39 40-64 65-79 80+ Total 

2002 482  2.028  11.068  52.180  132.015  68.205  43.246  309.235  

2003 568  2.686  13.250  59.213  143.409  71.264  45.909  336.323  

2004 538  2.831  13.577  60.254  146.627  71.338  46.558  341.747  

2005 524  3.237  14.930  64.176  156.690  74.321  48.494  362.402  

2006 549  3.786  16.994  69.167  166.923  76.547  50.140  384.131  

2007 589  4.274  18.809  72.011  176.889  79.371  51.215  403.183  

2008 604  4.822  20.614  74.580  182.832  81.645  51.550  416.666  

2009 629  5.242  23.229  79.093  190.203  85.646  52.731  436.797  

2010 682  5.880  26.524  85.164  199.816  90.543  54.024  462.663  

2011 708  5.375  26.820  84.181  198.132  92.376  53.341  460.964  

2012 680  4.956  25.895  81.132  196.275  93.874  52.546  455.389  

 

 

Vi kan desuden henvise til rapporten ’Forbruget af antidepressiva 2001-2011’, hvor udviklingen 2001 - 2011 

er gennemgået med lidt flere detaljer og figurer end i ovenstående opdatering med 2012 tal. 

http://www.ssi.dk/Sundhedsdataogit/Analyser%20og%20rapporter/Lagemiddelforbrugsanalyser/2012/Antidepressiva.aspx

