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Flere indskolingsbern har overvaegt, men
andelen er hgjest i mellemtrinnet

Den Nationale Bgrnedatabase indeholder data for alle kommuner om bl.a. skolebgrns
vaekstudvikling baseret pa skolesundhedsplejens malinger af hgjde og vaegt.>3 Bgrns vaekst er
et mal for bade fysisk og mental sundhed og trivsel. Vaeksten fglges gennem skolealderen pa
individ- og populationsniveau i indskoling, mellemtrinnet og udskolingen*°. Det er med henblik
pa, at der kan ske tidlig opsporing af forhold, der kraever sundhedsfaglig og/eller socialfaglig
vurdering og opfglgning. Tidlig opsporing af afvigende vaekst er vaesentlig i forebyggelse og
behandling af en lang raekke sygdomme®. Samtidig kan vaegtudvikling i barndommen i nogen
grad bruges som indikator for den samlede sygdomsbelastning senere i livet. Bgrnedatabasen
indeholder ogsa opggrelser over udvikling i andelen af bgrn, der er ammet fuldt, og andelen af
bgrn, der er udsat for tobaksrgg i hjemmet i fgrste levearl. Bade omfanget af amning og
udseettelse for tobaksrgg i f@rste levear er faktorer, der kan pavirke bgrns vaegtudvikling”-8°.

Den kommende folkesundhedslov leegger op til et gget fokus pa strukturel forebyggelse i
kommunernel®, Bgrnedatabasen giver kommuner, sundhedspersoner og beslutningstagere et
databaseret grundlag for systematisk at prioritere og planlaegge indsatser, der fremmer sund
vaegtudvikling blandt skolebgrn pa nationalt, regionalt og kommunalt niveau. Opggrelserne kan
anvendes som redskab til at pege pa folkesundhedsudfordringer og understgtte at relevante
tilbud prioriteres og bliver gjort tilgeengelige, sa der sikres rammer og vilkar, der fremmer
folkesundheden.

1 Sundhedsdatabank.dk. Behandling og pleje. Graviditet og smabgrn. Statistikken Amning og rygning i hjemmet samt Statistikken
Hgjde og vaegt for skolebgrn (besggt: juni 2026).

2 Retsinformation.dk. Bek nr. 581 af 23/05/2011. Bekendtggrelse om kommunernes indberetning af oplysninger om bgrns
sundhed til Sundhedsstyrelsen (besggt: juni 2026).

3 Sundhedsdatastyrelsen.dk. Brugervejledning. Indberetning til Den Nationale Bgrnedatabase (besggt: juni 2026).

4 Ifglge BEK nr. 581 af 23/05/2011 er skolesundhedsplejerskerne forpligtet til at male og veje bgrn i indskolingen, mellemtrin og
udskoling. Kommunerne er forpligtiget til at indberette data om bgrns hgjde og vaegt gennem skolealderen, jf. “den til enhver tid
geeldende 'Brugervejledning. Indberetning til Den Nationale Bgrnedatabase”, hvor det bl.a. fremgar, at bgrn og unge skal vejes og
males tre gange i Ipbet af den undervisningspligtige alder: indskolings-, mellemtrins- og udskolingsundersggelsen. Se BEK nr. 1344
af 3/12/2010 § 10, stk. 3 om afdaekning af individuelle og generelle sundhedsproblemer gennem undersggelser og regelmaessig
kontakt. Det varierer dog fra skole til skole, hvornar i de forskellige skoletrin de bliver malt og vejet. Derfor at der ikke er nationale
tal for alle aldre.

5 Sundhedsplejens generelle tilbud til skolebgrn omfatter indskoling og udskoling, mens tilbuddet for mellemtrinnet (4., 5. eller 6.
klasse) f@rst blev obligatorisk for kommunerne fra 2017.

6 Sundhedsstyrelsen. 2024. Fagligt notat til sundhedsplejersker om monitorering af hgjde og vaegt gennem skolealderen (besggt:
juni 2026).

7 www.RegionH.dk. Til fagfolk. Sundhed. Tvaersektorielt samarbejde. Forebyggelse. Bgrns sundhed (besggt: juni 2026).

8 Statens Institut for Folkesundhed. 2017. Overveegt blandt bgrn i Region Hovedstaden i perioden 2002-2014.

9 Statens Institut for Folkesundhed.dk. Forskning. Databasen Bgrn sundhed. Publikationer. Rapporter (besggt: juni 2026).

10 Indenrigs- og Sundhedsministeriet. 2024. Aftale om sundhedsreform 2024 (besggt: juni 2026).
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https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2011/581
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https://sundhedsdatastyrelsen.dk/indberetning/indberetning-sei/vejledninger/boernedatabasen
https://www.sst.dk/media/t4rhr0hx/fagligt-notat-om-monitorering-af-hoejde-og-vaegt-gennem-skolealderen.pdf
https://www.sst.dk/media/t4rhr0hx/fagligt-notat-om-monitorering-af-hoejde-og-vaegt-gennem-skolealderen.pdf
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/sundhed/tvaersektorielt-samarbejde/forebyggelse/sider/boerns-sundhed.aspx
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Tvaersektorielt-samarbejde/forebyggelse/Documents/Overvaegt_region_net.pdf
https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/databasen_boerns_sundhed/publikationer/rapporter
https://www.ism.dk/publikationer-sundhed/2024/november/aftale-om-sundhedsreform-2024

Formalet med dette indblik er at beskrive udviklingen over tid i andelen af bgrn med undervaegt,
normalvaegt, moderat overvaegt og svaer overvaegt samt overveegt (moderat plus sveer
overvaegt) opgjort for kgn og skoletrin pa nationalt, regionalt og kommunalt niveau®?.

De nyeste tal viser, at stgrstedelen af bgrn og unge i skolealderen har normalvaegt
(gennemsnitligt knap 80 pct.). En lille, men stabil andel bgrn og unge i skolealderen, har
undervaegt (gennemsnitligt ca. 2 pct.), nar der ses pa tvaers af indskoling, mellemtrin og
udskoling samt kgn. Samlet set har omkring hvert femte skolebarn i grundskolen overvaegt
(gennemsnitligt ca. 19 pct.). (Data ej vist?). Indblikket fokuserer pa overvaegt, da det er et
udbredt problem blandt danske bgrn og unge. Overvaegt og iseer svaer overvaegt, hos bgrn og
unge er en risikofaktor, der kan have bade fysiske og psykosociale konsekvenser for individet og
for folkesundheden??. Sveer overvaegt i barndommen hanger sammen med en gennemsnitlig
stgrre sygdomsbyrde senere i livet sammenlignet med bgrn med normalvaegt!3. Samtidig er der
en risiko for, at overvaegt grundlagt i barndommen og ungdommen fortsaetter ind i voksenlivet.
Omvendt er der en stor sandsynlighed for, at hvis udviklingen af overveegt i den tidlige barndom
stoppes, kan det fgre til sund veegtudvikling ind i voksenlivet.!> Derfor er det vigtigt at fa
nedbragt omfanget af overvaegt blandt skolebgrn og saette tidlig ind.

| indskolingen har hvert syvende barn overvaegt

Blandt bgrn i indskolingen, der er fgdt i 2018, har ca. 11 pct. moderat overveaegt og fire pct. svaer
overvaegt. Det svarer til, at 15 pct. lever med overvaegt (moderat plus svaer overvaegt). Andelen
med moderat overvaegt eller sveer overvaegt har veeret svagt stigende pa landsplan for
indskolingsbgrn fgdt i arene fra 2006-2018 (svt. en stigning pa godt tre procentpoint).
Stgrstedelen af indskolingsb@grnene fgdt i 2018 har normalvaegt (ca. 83 pct).

Andelen med moderat overvaegt eller sveer overveegt er stgrre blandt piger end drenge i
indskolingsalderen for alle fgdselsargangene fra 2006-2018, jf. Figur 1 og Figur 2.

11 Det skal bemaerkes, at tidspunktet for undersggelserne kan variere mellem kommunerne, hvilket er af betydning for opggrelserne
af bgrnenes vaegtudvikling.

2Vidensrad.dk. Forebyggelse af overvaegt blandt bgrn og unge (besggt: juni 2026).

13 Aarestrup, J. et al. 2025. Disease Patterns Across the Life Course by Childhood BMI Group. Obesity. 34(1):237-245.
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Figur1  Andel pigeriindskolingen fedt i 2006-2018, opdelt pa vaegtkategori
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Kilde: Den Nationale Bgrnedatabase opdateret pr. maj 2026, Sundhedsdatastyrelsen.

Note: Malinger ifm. skolesundhedsplejen i indskolingen blandt bgrn i alderen fem ar til ni ar og 11 maneder. Ved flere malinger
pr. barn indenfor indskolingsalderen medtages kun fgrste maling. Se Boks 1 for definition af vaegtkategorier.

Blandt indskolingsbgrn fgdt i 2018 har knap 13 pct. af pigerne moderat overvaegt, mens det
geelder knap ti pct. af drengene malt af skolesundhedsplejersken. Lidt flere drenge (ca. 85 pct.)
har normalvaegt sammenlignet med piger (ca. 81 pct.) i aldersgruppen. Ses der samlet set pa
overvaegt i indskolingsalderen er andelen over tid steget mest blandt indskolingsdrenge — fra
knap ti pct. blandt drenge fgdt i 2006 til 13 pct. blandt drenge fgdt i 2018 (svt. en stigning pa tre
procentpoint). For indskolingspigerne er andelen med overvaegt steget fra godt 13 pct. blandt
piger fgdt i 2006 til 17 pct. blandt piger fgdt i 2018 (svt. en stigning pa knap fire procentpoint).
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Figur2 Andel drenge i indskolingen fgdt i 2006-2018, opdelt pa vaegtkategori
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Kilde: Den Nationale Bgrnedatabase opdateret pr. maj 2026, Sundhedsdatastyrelsen.

Note: Malinger ifm. skolesundhedsplejen i indskolingen blandt bgrn i alderen fem ar til ni ar og 11 méaneder. Ved flere malinger
pr. barn indenfor indskolingsalderen medtages kun fgrste maling. Se Boks 1 for definition af vaegtkategorier.

Der er kun sma regionale forskelle i andelen af indskolingsbgrn fgdt i 2018 med moderat
overvaegt eller svaer overvaegt, hvor Region Sjaelland har den hgjeste andel med overvaegt (godt
16 pct.), jf. Figur 3.
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Figur3  Andel berniindskolingen fedt i 2018, opdelt pa vaegtkategori og regioner
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Kilde: Den Nationale Bgrnedatabase opdateret pr. maj 2026, Sundhedsdatastyrelsen.

Note: Malinger ifm. skolesundhedsplejen i indskolingen blandt bgrn i alderen fem ar til ni ar og 11 maneder. Ved flere malinger
pr. barn indenfor indskolingsalderen medtages kun fgrste maling. Se Boks 1 for definition af vaegtkategorier.

Overvagt ses hyppigst blandt barn pa mellemtrinnet

Blandt b@rn pa mellemtrinnet, der er fgdt i 2013, har godt 17 pct. moderat overvaegt og knap
fem pct. svaer overveegt. Det svarer til, at mere end hvert femte barn pa mellemtrinnet (godt 22
pct. blandt bgrn fgdt i 2013) lever med overvaegt (moderat plus svaer overvaegt). Andelen har
veeret svagt stigende (fra knap 18 pct. til godt 22 pct.) blandt bgrn fgdt i perioden 2002-2013
(svt. stigning pa ca. fire procentpoint). Omkring tre fjerdedele har normalvaegt (ca. 76 pct.) i
aldersgruppen (data ej vist?).

Andelen med moderat overvaegt (17 pct.) og sveer overvaegt (ca. fem pct.) er nogenlunde ens for
piger og drenge pa mellemtrinnet, jf. Figur 4 og Figur 5. P& samme vis er andelen med
normalvaegt (ca. 76 pct.) og undervaegt (ca. to pct.) ens fordelt blandt piger og drenge pa
mellemtrinnet.
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Figur4 Andel piger pd mellemtrinnet fedt i 2002-2013, opdelt pa vaegtkategori
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Kilde: Den Nationale Bgrnedatabase opdateret pr. maj 2026, Sundhedsdatastyrelsen.

Note: Malinger ifm. skolesundhedsplejen pa mellemtrinnet blandt bgrn i alderen ti ar til 12 &r og 11 maneder. Ved flere malinger
indenfor skoletrinnet medtages den maling, der er teettest pa barnets 11-ars fgdselsdag. | opggrelser for mellemtrin
medtages en fgdselsargang, nar denne er fyldt 12 ar i opggrelsesaret. Se Boks 1 for definition af vaegtkategorier.

Andelen med overvaegt blandt bgrn malt pa mellemtrinnet af sundhedsplejersken er steget mest
blandt drenge —fra ca. 18 pct. blandt drenge fgdt i 2002 til ca. 23 pct. for drenge fgdt i 2013 (svt.
en stigning pa fem procentpoint). Tilsvarende er andelen med overvaegt steget fra 18 pct. blandt
piger fgdt i 2002 til knap 22 pct. blandt piger fgdt i 2013 (svt. en stigning pa fire procentpoint).
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Figur5  Andel drenge pa mellemtrinnet fedt i 2002-2013, opdelt pa vaegtkategori
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Kilde: Den Nationale Bgrnedatabase opdateret pr. maj 2026, Sundhedsdatastyrelsen.

Note: Malinger ifm. skolesundhedsplejen pa mellemtrinnet blandt bgrn i alderen ti ar til 12 &r og 11 maneder. Ved flere malinger
indenfor skoletrinnet medtages den maling, der er teettest pa barnets 11-ars fgdselsdag. | opggrelser for mellemtrin
medtages en fgdselsargang, nar denne er fyldt 12 ar i opggrelsesaret. Se Boks 1 for definition af vaegtkategorier.

Vagtfordelingen blandt b@grn pa mellemtrinnet fgdt i 2013 varierer pa tvaers af regioner, jf. Figur
6. Region Sjeelland, Nordjylland og Syddanmark har den hgjeste andel bgrn pa mellemtrinnet
med overvagt (omring 19 pct.), mens Region Hovedstaden har den laveste andel med overvaegt
(ca. 16 pct.).
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Figur 6 Andel barn pa mellemtrinnet fedt i 2013, opdelt pa vaegtkategori og
regioner
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Kilde: Den Nationale Bgrnedatabase opdateret pr. maj 2026, Sundhedsdatastyrelsen.

Note: Malinger ifm. skolesundhedsplejen pa mellemtrinnet blandt bgrn i alderen ti ar til 12 ar og 11 maneder. Ved flere malinger
indenfor skoletrinnet medtages den maling, der er teettest pa barnets 11-ars fgdselsdag. | opggrelser for mellemtrin
medtages en fgdselsargang, nar denne er fyldt 12 ar i opggrelsesaret. Se Boks 1 for definition af vaegtkategorier.

Stabil andel bern og unge med overveegt i udskolingen

Andelen med moderat overvaegt eller svaer overvaegt, malt ved sundhedsplejerskens
udskolingsundersggelse, har veeret nogenlunde stabil blandt bgrn og unge fgdt i arene 1998-
2010, jf. Figur 7 og Figur 8. Blandt bgrn og unge i udskolingen fgdt i 2010 har knap 15 pct. af
drengene og knap 14 pct. af pigerne moderat overvaegt, mens ca. fem pct. af drengene og ca.
tre procent af pigerne har sveer overvaegt.

Samlet set har ca. 19 pct. af drengene og knap 17 pct. af pigerne overvaegt (moderat plus sveer
overvaegt) ved udskolingsundersggelsen. Lidt flere piger (knap 81 pct.) end drenge (knap 79 pct.)
har normalvaegt i udskolingen.
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Figur7  Andel piger i udskolingen fedt i 1998-2010, opdelt pa vaegtkategori
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Kilde: Den Nationale Bgrnedatabase opdateret pr. maj 2026, Sundhedsdatastyrelsen.

Note: Malinger ifm. skolesundhedsplejen i udskolingen blandt bgrn og unge i alderen 13 &r til 16 &r og fem maneder. Ved flere
malinger indenfor skoletrinnet medtages den sidste maling. | opggrelser for udskoling medtages en fgdselsargang, nar
denne er fyldt 16 ar i opggrelsesaret. Se Boks 1 for definition af vaegtkategorier.

Figur8 Andel drenge i udskolingen fedt i 1998-2010, opdelt pa vaegtkategori
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Kilde: Den Nationale Bgrnedatabase pr. maj 2026, Sundhedsdatastyrelsen.

Note: Malinger ifm. skolesundhedsplejen i udskolingen blandt bgrn og unge i alderen 13 ar til 16 ar og fem maneder. Ved flere
malinger indenfor skoletrinnet medtages den sidste maling. | opggrelser for udskoling medtages en fgdselsargang, nar
denne er fyldt 16 ar i opggrelsesaret. Se Boks 1 for definition af vaegtkategorier.
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Vaegtfordelingen blandt udskolingsbgrn fgdt i 2010 varierer pa tveers af regioner, jf. Figur 9.
Andelen med overvaegt blandt bgrn og unge i udskolingen er hgjest i Region Sjzelland (knap 21
pct.) og lavest i Region Hovedstaden (ca. 15 pct.).

Figurg Andel ungeiudskolingen fedt i 2010, opdelt pa vaegtkategori og regioner
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Kilde: Den Nationale Bgrnedatabase opdateret pr. maj 2026, Sundhedsdatastyrelsen.

Note: Malinger ifm. skolesundhedsplejen i udskolingen blandt bgrn og unge i alderen 13 ar til 16 ar og fem maneder. Ved flere
malinger indenfor skoletrinnet medtages den sidste maling. | opggrelser for udskoling medtages en fgdselsargang, nar
denne er fyldt 16 ar i opggrelsesaret. Se Boks 1 for definition af vaegtkategorier.

Store kommunale forskelle pa, hvor mange bern der har
overvagt

Overvaegt er skaevt fordelt pa tveers af kommuner for bgrn malt i indskolingen (fgdt i 2018), pa
mellemtrinnet (fgdt i 2014) og i udskolingen (fgdt i 2010), jf. Bilagstabel 1 — Bilagstabel 3.

Andel bgrn med moderat overvaegt malt ved indskolingsundersggelserne varierer fra omkring
syv pct. i kommuner med den laveste andel (Gentofte, Allergd, Lejre og Roskilde) til ca. 20-23
pct. i kommuner med den hgjeste andel med moderat overvaegt (Langeland, Samsg og Z&rg).
Andelen af bgrn med sveer overveegt varierer fra omkring en pct. (Gentofte, Lyngby-Taarbak,
Rudersdal, Draggr og Hgrsholm kommune) til omkring otte pct. i kommuner med den hgjeste
andel (Norddjurs, Ringsted, Ishgj og Hgje-Taastrup) blandt bgrn malt ved
indskolingsundersggelsen, jf. Bilagstabel 1.

Blandt bgrn pd mellemtrinnet varierer andelen med moderat overvaegt fra ca. ni-ti pct. i
kommuner med lavest andel (Gentofte, Middelfart, Furesg, Rudersdal og Hgrsholm) til mere end
25 pct. i kommuner med den hgjeste andel (Vesthimmerlands, Hgje-Taastrup, Laesg og Z£rg).
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Andelen med svaer overvaegt varierer fra knap 1 pct. i kommuner med den laveste andel (Draggr,
Frederiksberg og Gentofte) til mere end 30 pct. i kommuner med den hgjeste andel (Samsg og
Nyborg), jf. Bilagstabel 2.

Blandt bgrn og unge i udskolingen varierer andelen med moderat overvaegt mellem knap fem
pct. blandt kommuner med den laveste andel (Samsg, Frederiksberg og Rudersdal kommune) til
20-35 pct. i kommuner med den hgjeste andel (Fang, Ishgj, Middelfart og Norddjurs).
Tilsvarende har kommuner med den laveste andel omkring en pct. med sveer overvaegt
(Gentofte, Hillergd, Hgrsholm, Rudersdal og Frederiksberg), mens kommuner med den hgjeste
andel er pa ca. otte-ti pc. (Lolland, Aabenraa, Vesthimmerlands, Albertslund, Guldborgsund og
Langeland), jf. Bilagstabel 3.

Opsummering

Forekomsten af underveegt har i en arreekke vaeret stabil. Samlet set stiger andelen med
overvaegt fra indskolingsalderen (ca. 15 pct blandt bgrn fgdt i 2018) til mellemtrinnet (ca. 22 pct
blandt bgrn fgdt i 2013). Ved malingerne i udskolingen er andelen lavere (ca. 18 pct. blandt unge
fedt i 2010) end pa mellemtrinnet. Det er samtidig pa mellemtrinnet, at der er flest bgrn, der
lever med moderat overvaegt (ca. 17 pct) og sveer overvaegt (knap 5 pct.).

Sammenlignes de seneste malinger pa tvaers af indskolingen og mellemtrinnet, er andelen med
overvaegt steget mest blandt drengene —fra 13 pct. til knap 23 pct., mens andelen med overvagt
blandt pigerne er steget fra 17 pct. til knap 22 pct. Der ses ikke betydelige kgnsforskelle blandt
udskolingsbgrnene, hvor hhv. 19 pct. af drengene og 17 pct. af pigerne har overvaegt. Det tyder
pa, at flere drenge end piger udvikler overvaegt i Igbet af grundskolen (blandt drenge er andelen
med overveegt hhv. 13 pct i indskolingen, 23 pct. pa mellemtrinnet og 19 pct. i udskolingen,
mens andelen med overvaegt blandt piger udggr hhv. 17 pct. i indskolingen, 22 pct. pa
mellemtrinnet og 17 pct. i udskolingen).

Tallene skal ses i lyset af de aendringer, der var under Covid-19-pandemien med lukkede
fritidsaktiviteter og onlineundervisning, der kan have medvirket til de mindre udsving i
vaegtudvikling i tiden efter, saerligt for bgrn i indskolingen og pa mellemtrinnet.

11/ 22



Boks 1. Vaegtkategori

Sundhedsdatastyrelsen er ansvarlig for Den Nationale Bgrnedatabase
(Bprnedatabasen), der er et register, som indeholder udvalgte informationer om bgrn
og unges sundhed fra helbredsundersggelser foretaget af Sundhedsplejersker, fx
malinger af hgjde og vaegt i indskolingen, pa mellemtrinnet og i udskolingen. Det skal
bemaerkes, at tidspunktet for undersggelserne kan variere mellem kommunerne,
hvilket er af betydning for opggrelserne af bgrnenes veegtudvikling.

For bgrn og unge kan man ikke anvende en fast graensevaerdi for de forskellige
vaegtkategorier. Vaegtkategorierne for bgrn og unge (5-18 ar), der anvendes i
sundhedsplejen, er inddelt efter kgnsspecifikke og aldersstandardiserede
BMI-kurver!* (ISO-BMI/IOTF) og graensevaerdier!>16, Dette ggres, da BMI hos bgrn og
unge &ndrer sig med alderen og pubertetens indtraden.

Ud fra BMI inddeles bgrns BMI i vaegtkategorierne undervaegt, normalvaegt, moderat
overvaegt og svaer overvaegt. Opggrelserne | Bgrnedatabasen viser ogsa andelen af
bgrn og unge, der har overvaegt (moderat plus svaer overvaegt) for at estimere den
samlede forekomst.

5-18-arige defineres som havende overvaegt, nar deres BMI er over ISO-BMI/IOTF-25,
og som havende svaer overvaegt, nar deres BMI er over ISO-BMI/IOTF-30.%7

For undervaegt benyttes p3-vaerdierne defineret af Nysom K. et al. 200118,

14 BMI er forkortelse for Body Mass Index defineret ved vaegt i kg /hgjde i m?, der er et mal for kropsfylde relativt til hgjden.
15 Cole, T.J. & Lobstein, T. 2012. Extended international (IOTF) body mass index cut-offs for thinness, overweight and obesity.
Pediatric Obesity. 7 (4): 284-94.

16 Sundhedsstyrelsen. 2018. Forebyggelsespakke overvaegt (besggt: juni 2026).

17 Sundhedsstyrelsen. 2014. Opsporing af overvaegt og tidlig indsats for bgrn og unge i skolealderen. Vejledning til
skolesundhedstjenesten (besggt: juni 2026).

18 Nysom K. et al. 2001. Body mass index of 0 to 45-y-old Danes: Reference values and comparison with published European
reference values. International Journal of Obesity,25(2):177-84.
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https://www.sst.dk/udgivelser/2018/forebyggelsespakke-overvaegt
https://www.sst.dk/media/ymfisol0/opsporing-af-overvaegt-og-tidlig-indsats-for-boern-og-unge-i-skolealderen.pdf
https://www.sst.dk/media/ymfisol0/opsporing-af-overvaegt-og-tidlig-indsats-for-boern-og-unge-i-skolealderen.pdf

Bilag
Bilagstabel 1

Kommune

Andel bern i indskolingen fadt i 2018, opdelt pa vaegtkategori og

kommuner

Fgdselsargang Antal bgrn Undervee Normalvee Modera Sveer

gt (pct.)

gt (pct.)

t overvae

overvae gt (pct.)
gt (pct.)

Overve Dzknin
gt (pct.) gsgrad
(pct.)

Aabenraa 2018 577 2 79 16 4 20 87
Aalborg 2018 2.097 3 86 9 2 11 97
Aarhus 2018 3.442 2 85 9 4 13 94
Albertslund 2018 313 2 78 14 6 20 96
Allergd 2018 366 2 89 7 2 9 96
Assens 2018 413 2 78 13 8 20 91
Ballerup 2018 588 3 81 11 4 15 90
Billund 2018 299 4 82 11 2 13 96
Bornholm 2018 304 2 80 14 4 18 90
Brgndby 2018 411 2 76 16 6 22 90
Brgnderslev 2018 391 2 77 17 5 21 93
Drager 2018 177 0 87 11 2 13 97
Egedal 2018 582 3 84 10 2 13 95
Esbjerg 2018 839 2 84 10 4 14 71
Faaborg-Midtfyn 2018 544 3 84 9 4 13 97
Fang 2018 '1-4 - - - - i 6
Favrskov 2018 604 1 83 12 3 16 95
Faxe 2018 335 2 79 14 5 19 91
Fredensborg 2018 505 2 82 11 4 15 91
Fredericia 2018 503 2 82 12 4 16 96
Frederiksberg 2018 764 2 86 10 2 12 88
Frederikshavn 2018 513 1 78 16 5 21 97
Frederikssund 2018 422 3 81 12 5 16 90
Furesg 2018 560 6 80 11 3 14 93
Gentofte 2018 773 2 90 7 1 8 91
Gladsaxe 2018 805 2 82 11 4 16 91
Glostrup 2018 242 2 80 14 4 18 83
Greve 2018 604 3 82 12 3 15 95
Gribskov 2018 314 2 75 16 7 23 83
Guldborgsund 2018 482 1 78 13 7 21 95
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Kommune Fedselsargang Antal bgrn Undervee Normalvae Modera Sveer Overve Daknin

gt (pct.) gt (pct.) t overve gt (pct.) gsgrad
overvae gt (pct.) (pct.)
gt (pct.)
Haderslev 2018 514 1 80 13 6 19 94
Halsnaes 2018 269 2 78 14 6 20 90
Hedensted 2018 519 2 80 13 5 18 92
Helsinggr 2018 613 4 81 11 4 15 89
Herlev 2018 326 4 82 9 5 14 91
Herning 2018 926 2 85 10 3 13 92
Hillergd 2018 577 1 85 12 3 14 90
Hjgrring 2018 632 1 84 11 3 15 97
Holbaek 2018 756 2 81 13 4 17 93
Holstebro 2018 674 1 83 12 3 16 98
Horsens 2018 1.111 2 83 11 4 15 94
Hvidovre 2018 626 2 81 14 4 17 89
Hgje-Taastrup 2018 573 3 75 14 8 22 87
Hgrsholm 2018 268 1 86 11 2 13 90
lkast-Brande 2018 435 2 83 11 4 15 95
Ishgj 2018 274 4 72 15 8 23 97
Jammerbugt 2018 365 1 82 12 4 17 94
Kalundborg 2018 435 3 79 11 6 18 91
Kerteminde 2018 230 1 80 14 5 19 95
Kolding 2018 900 3 84 10 3 13 88
Kgbenhavn 2018 5.052 2 86 9 3 12 90
Koge 2018 688 2 81 13 4 17 94
Langeland 2018 64 2 72 20 6 27 96
Lejre 2018 332 2 89 7 2 9 89
Lemvig 2018 160 1 83 9 6 16 97
Lolland 2018 284 2 82 8 7 15 95
Lyngby-Taarbaek 2018 620 1 87 10 2 12 97
Laesop 2018 '1-4 0 ' 0 0 0 13
Mariagerfjord 2018 376 3 82 12 3 15 91
Middelfart 2018 386 1 81 15 3 18 92
Morse 2018 165 2 82 10 5 16 85
Norddjurs 2018 320 1 76 14 9 23 93
Nordfyns 2018 272 3 83 12 2 14 93
Nyborg 2018 298 2 82 10 6 16 97
Naestved 2018 803 2 81 12 6 17 92
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Kommune Fedselsargang Antal bgrn Undervee Normalvae Modera Sveer Overve Daknin

gt (pct.) gt (pct.) t overve gt (pct.) gsgrad
overvae gt (pct.) (pct.)
gt (pct.)
Odder 2018 272 1 83 13 3 16 94
Odense 2018 1.918 2 84 11 3 14 90
Odsherred 2018 225 1 82 12 5 17 86
Randers 2018 993 1 81 12 5 17 95
Rebild 2018 422 2 84 10 4 14 97
Ringkgbing-Skjern 2018 552 1 83 12 5 16 98
Ringsted 2018 295 1 74 16 8 24 78
Roskilde 2018 933 2 88 7 3 10 90
Rudersdal 2018 751 1 89 8 2 10 94
Redovre 2018 541 3 82 11 4 15 93
Samsg 2018 30 0 73 23 3 27 94
Silkeborg 2018 1.223 2 87 9 2 11 96
Skanderborg 2018 929 2 86 9 4 13 95
Skive 2018 353 2 76 16 6 22 92
Slagelse 2018 726 3 79 13 5 18 94
Solrgd 2018 356 2 86 8 4 12 95
Sorg 2018 295 2 82 11 4 16 87
Stevns 2018 226 2 77 18 4 22 96
Struer 2018 201 1 77 17 4 21 98
Svendborg 2018 671 2 83 12 3 15 95
Syddjurs 2018 465 2 84 10 4 14 92
Sgnderborg 2018 639 2 81 13 4 17 88
Thisted 2018 482 2 81 11 6 17 97
Tarnby 2018 516 2 79 15 4 19 96
Tonder 2018 331 1 83 12 4 15 92
Vallensbaek 2018 228 2 79 14 5 19 92
Varde 2018 544 1 82 10 6 17 96
Vejen 2018 472 1 85 9 5 14 96
Vejle 2018 1.384 3 84 10 4 14 93
Vesthimmerlands 2018 310 1 79 14 6 20 94
Viborg 2018 978 1 83 11 5 16 94
Vordingborg 2018 356 1 82 12 5 17 89
Krg 2018 36 3 75 22 0 22 90
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Kilde: Bgrnedatabasen pr. maj 2026, Sundhedsdatastyrelsen.

Note: Malinger ifm. skolesundhedsplejen i indskoling blandt bgrn i alderen fem ar til ni ar og 11 maneder. Ved flere malinger pr.
barn indenfor indskolingsalderen medtages kun fgrste maling. Se Boks 1 for definition af veegtkategorier.
Dakningsgrad (andel): beregning af hvor stor en andel af alle bgrn i en given fgdselsargang pr. 1.1 i opggrelsesaret som
indgar i opggrelsen. Observationer pa 1-4 er erstattet med '1-4’ af diskretionshensyn og andele beregnet pa baggrund
heraf angives med ’-’.

Bilagstabel 2 Andel bern og unge pa mellemtrin fedt i 2013, opdelt pa vaegtkategori
og kommuner

Kommune Fgdselsargang Antal bgrn  Undervaegt Normalv Moder Svaer Overv Daekni
(pct.) gt (pct.) overv aegt ngsgra
gt (pct.) d(pct.)
(pct.)
Aabenraa 2013 566 2 70 21 7 28 91
Aalborg 2013 1.679 2 78 15 4 19 84
Aarhus 2013 1.068 3 78 15 5 19 32
Albertslund 2013 282 1 70 21 8 29 89
Allergd 2013 212 4 83 11 2 14 63
Assens 2013 348 1 73 19 7 26 80
Ballerup 2013 392 2 72 21 5 26 74
Billund 2013 281 1 73 21 5 26 87
Bornholm 2013 279 1 71 22 6 27 77
Brgndby 2013 335 2 68 21 9 30 74
Brgnderslev 2013 262 2 73 20 5 25 72
Dragor 2013 193 2 81 16 1 17 94
Egedal 2013 396 2 82 13 3 16 76
Esbjerg 2013 94 2 79 17 2 19 7
Faaborg-Midtfyn 2013 481 2 72 20 5 26 84
Fang 2013 = 0 0 0 0 0 0
Favrskov 2013 532 1 78 16 5 21 91
Faxe 2013 300 1 67 22 10 32 87
Fredensborg 2013 400 4 78 14 5 19 84
Fredericia 2013 396 2 73 20 5 24 73
Frederiksberg 2013 551 1 84 14 1 15 69
Frederikshavn 2013 465 2 72 20 6 26 92
Frederikssund 2013 383 2 76 17 5 22 82
Furesg 2013 416 3 84 10 3 13 75
Gentofte 2013 703 2 88 9 1 10 80
Gladsaxe 2013 823 3 78 17 3 20 92
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Kommune Fodselsargang Antalbgrn  Underveegt Normalv Svaer Overv Dakni

(pct.) gt (pct.) overv aegt ngsgra
gt (pct.) d(pct.)
(pct.)

Glostrup 2013 202 1 79 15 4 19 83
Greve 2013 549 3 72 20 4 25 89
Gribskov 2013 281 2 76 16 5 22 79
Guldborgsund 2013 460 1 72 19 8 27 89
Haderslev 2013 511 1 74 19 5 25 89
Halsnaes 2013 261 2 73 19 7 26 81
Hedensted 2013 515 2 74 18 5 24 95
Helsinggr 2013 513 1 74 18 6 24 88
Herlev 2013 316 2 73 20 5 25 79
Herning 2013 895 2 74 18 5 23 88
Hillergd 2013 460 3 77 15 5 20 82
Hjgrring 2013 510 2 74 19 5 24 85
Holbaek 2013 658 2 74 17 7 24 84
Holstebro 2013 534 1 74 17 7 24 85
Horsens 2013 984 2 75 17 6 23 92
Hvidovre 2013 575 2 71 21 7 27 87
Hgje-Taastrup 2013 245 3 63 27 7 34 40
Hgrsholm 2013 223 2 86 10 2 12 77
lkast-Brande 2013 359 2 73 17 8 25 75
Ishgj 2013 240 1 60 24 15 39 89
Jammerbugt 2013 358 2 70 22 6 28 91
Kalundborg 2013 240 2 71 21 6 28 53
Kerteminde 2013 205 2 72 22 4 26 87
Kolding 2013 743 2 83 13 3 15 69
Kgbenhavn 2013 4.552 3 79 15 3 18 87
Koge 2013 585 3 73 19 5 24 90
Langeland 2013 87 3 68 23 6 29 92
Lejre 2013 72 1 83 11 4 15 22
Lemvig 2013 18 11 67 17 6 22 10
Lolland 2013 312 1 63 21 16 37 92
Lyngby-Taarbaek 2013 658 3 84 12 2 13 93
Leesp 2013 7 0 57 29 14 43 78
Mariagerfjord 2013 196 3 72 20 5 25 48
Middelfart 2013 11 0 73 9 18 27 3
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Kommune Fodselsargang Antalbgrn  Underveegt Normalv Svaer Overv Dakni

(pct.) gt (pct.) overv aegt ngsgra
gt (pct.) d(pct.)
(pct.)

Morsg 2013 153 1 73 24 3 27 82
Norddjurs 2013 298 1 69 22 7 29 83
Nordfyns 2013 216 2 73 17 8 25 75
Nyborg 2013 23 4 35 22 39 61 7
Naestved 2013 547 2 71 21 5 27 62
Odder 2013 152 3 73 22 3 24 62
Odense 2013 1.588 2 77 17 4 21 82
Odsherred 2013 188 3 73 19 6 24 76
Randers 2013 881 2 74 19 5 24 90
Rebild 2013 172 2 74 22 2 24 45
Ringkgbing-Skjern 2013 461 2 73 19 6 25 84
Ringsted 2013 207 1 71 23 5 28 54
Roskilde 2013 692 2 78 16 4 20 71
Rudersdal 2013 424 2 85 10 3 13 61
Redovre 2013 428 1 76 18 5 23 90
Samsg 2013 10 10 40 20 30 50 45
Silkeborg 2013 955 2 78 16 3 19 88
Skanderborg 2013 484 2 80 15 2 18 59
Skive 2013 42 2 64 24 10 33 9
Slagelse 2013 565 2 73 19 6 24 79
Solrgd 2013 244 2 77 19 2 21 85
Sorg 2013 222 2 75 18 5 23 73
Stevns 2013 182 1 74 20 5 25 79
Struer 2013 140 4 74 16 6 22 74
Svendborg 2013 443 1 76 20 4 23 70
Syddjurs 2013 406 1 78 16 4 20 89
Sgnderborg 2013 645 2 73 20 5 24 82
Thisted 2013 376 2 74 18 7 25 91
Tarnby 2013 370 3 81 14 2 16 75
Tonder 2013 350 2 69 21 7 29 86
Vallensbak 2013 189 2 74 18 6 24 81
Varde 2013 394 1 72 21 6 27 73
Vejen 2013 385 2 73 18 7 25 84
Vejle 2013 1.096 2 77 17 4 21 84
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Kommune Fodselsargang Antalbgrn  Underveegt Normalv Svaer Overv Dakni

(pct.) gt (pct.) overv aegt ngsgra
gt (pct.) d(pct.)

(pct.)
Vesthimmerlands 2013 326 1 68 25 6 31 84
Viborg 2013 958 2 74 20 4 24 92
Vordingborg 2013 314 3 73 19 5 25 79
Aro 2013 22 9 45 41 5 45 71

Kilde: Bgrnedatabasen pr. maj 2026, Sundhedsdatastyrelsen.

Note: Malinger ifm. skolesundhedsplejen pa mellemtrinnet blandt bgrn i alderen ti ar til 12 ar og 11 maneder. Ved flere malinger
indenfor skoletrinnet medtages den maling, der er teettest pa barnets 11-ars fgdselsdag. | opggrelser for mellemtrin
medtages en fgdselsargang, nar denne er fyldt 12 ar i opggrelsesaret. Se Boks 1 for definition af vaegtkategorier.
Daekningsgrad (andel): beregning af hvor stor en andel af alle bgrn i en given fgdselsargang pr. 1.1 i opggrelsesaret som
indgar i opggrelsen. Observationer pa 1-4 er erstattet med '1-4’ af diskretionshensyn og andele beregnet pa baggrund
heraf angives med ’-".

Bilagstabel 3 Andel bern og unge i udskolingen fedt i 2010, opdelt pa vaegtkategori
og kommuner

Kommune Fgdsel Antal bgrn Underveeg Normalvae Moderat Sveer Overvae Daknin

sargan t (pct.) gt (pct.) overvaegt overvaegt gt(pct.) gsgrad

g (pct.) (pct.) (pct.)
Aabenraa 2010 585 1 75 16 8 24 81
Aalborg 2010 2.035 2 81 13 4 17 90
Aarhus 2010 2.991 3 83 12 3 15 85
Albertslund 2010 317 2 74 16 9 24 87
Allergd 2010 292 1 87 9 3 12 83
Assens 2010 377 4 75 16 5 21 79
Ballerup 2010 481 3 80 14 3 18 78
Billund 2010 282 1 78 17 5 21 85
Bornholm 2010 304 1 80 14 5 19 74
Brgndby 2010 337 3 77 17 2 19 76
Brgnderslev 2010 383 1 76 17 6 23 84
Drager 2010 173 1 83 14 2 16 92
Egedal 2010 494 3 83 12 2 14 82
Esbjerg 2010 305 2 75 19 4 22 23
Faaborg-Midtfyn 2010 552 2 76 18 4 22 84
Fang 2010 17 0 65 35 0 35 57
Favrskov 2010 543 2 79 15 4 19 78
Faxe 2010 365 2 72 19 7 26 86
Fredensborg 2010 441 2 84 11 3 14 78
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Kommune Fgdsel Antal bgrn Underveeg Normalvae Moderat Overvae Daknin

sargan overvaegt overvaegt gt(pct.) gsgrad

(pct.)

Fredericia 2010 496 3 75 16 6 22 79
Frederiksberg 2010 727 2 90 7 1 8 77
Frederikshavn 2010 501 2 76 16 6 22 86
Frederikssund 2010 400 4 79 13 5 18 71
Furesg 2010 546 3 86 9 2 11 89
Gentofte 2010 952 2 88 10 1 11 85
Gladsaxe 2010 769 2 80 14 4 18 85
Glostrup 2010 204 2 82 14 2 16 78
Greve 2010 613 2 78 16 4 20 85
Gribskov 2010 317 1 81 13 5 18 71
Guldborgsund 2010 525 2 70 19 9 28 88
Haderslev 2010 519 2 76 16 5 22 77
Halsnaes 2010 261 2 81 13 4 16 77
Hedensted 2010 582 3 73 18 6 24 90
Helsinggr 2010 542 2 80 15 3 18 77
Herlev 2010 336 2 78 17 4 20 79
Herning 2010 669 1 81 14 4 18 59
Hillergd 2010 477 2 84 13 1 14 74
Hjgrring 2010 646 1 77 18 4 22 90
Holbaek 2010 723 2 75 17 6 23 78
Holstebro 2010 633 3 78 16 3 20 88
Horsens 2010 1.014 2 79 14 5 19 85
Hvidovre 2010 570 1 81 14 4 18 77
Hgje-Taastrup 2010 489 2 73 18 7 25 68
Hgrsholm 2010 242 2 89 9 1 10 72
lkast-Brande 2010 418 3 80 12 5 17 72
Ishgj 2010 289 1 73 20 6 26 91
Jammerbugt 2010 395 1 75 17 7 24 87
Kalundborg 2010 420 2 77 17 5 21 79
Kerteminde 2010 231 4 82 11 3 14 80
Kolding 2010 737 3 80 15 2 17 60
Kgbenhavn 2010 4.375 3 84 11 2 14 76
Koge 2010 626 2 80 16 2 18 77
Langeland 2010 82 1 74 15 10 24 80
Lejre 2010 224 1 84 12 3 15 61
Lemvig 2010 166 1 79 17 2 20 85
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Kommune Fgdsel Antal bgrn Underveeg Normalvae Moderat Overvae Daknin

sargan overvaegt overvaegt gt(pct.) gsgrad

(pct.)

Lolland 2010 290 2 74 17 8 24 79
Lyngby-Taarbak 2010 700 2 87 9 2 11 92
Leesg 2010 - 0 0 0 0 0 0
Mariagerfjord 2010 316 2 75 17 6 22 67
Middelfart 2010 400 1 74 20 6 25 88
Morsg 2010 152 3 76 16 5 22 69
Norddjurs 2010 314 2 70 23 5 28 81
Nordfyns 2010 234 2 79 16 4 20 72
Nyborg 2010 225 5 77 15 3 18 64
Naestved 2010 746 2 77 15 5 21 72
Odder 2010 255 2 80 15 3 18 81
Odense 2010 1.743 2 80 14 3 18 80
Odsherred 2010 239 3 73 19 5 24 73
Randers 2010 1.015 2 77 16 4 21 88
Rebild 2010 376 1 81 13 5 17 90
Ringkgbing-Skjern 2010 547 2 76 16 6 22 83
Ringsted 2010 299 3 80 15 2 18 69
Roskilde 2010 864 2 84 12 2 14 73
Rudersdal 2010 685 3 88 8 1 9 79
Redovre 2010 466 2 79 15 4 18 86
Samsg 2010 19 0 89 5 5 11 73
Silkeborg 2010 1.051 2 82 12 3 15 86
Skanderborg 2010 788 2 82 14 2 16 90
Skive 2010 455 2 80 13 5 18 86
Slagelse 2010 565 2 77 17 4 21 64
Solrgd 2010 273 3 82 14 2 16 86
Sorg 2010 312 3 75 16 6 22 81
Stevns 2010 195 2 75 18 5 23 78
Struer 2010 204 1 84 11 3 15 82
Svendborg 2010 577 3 81 14 3 16 80
Syddjurs 2010 472 1 82 13 4 17 84
Sgnderborg 2010 802 2 79 15 4 19 86
Thisted 2010 438 1 75 17 7 24 88
Tarnby 2010 485 2 83 14 2 15 80
Tender 2010 366 1 76 17 5 22 81
Vallensbaek 2010 204 2 75 19 5 24 88
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Kommune Fgdsel Antal bgrn Underveeg Normalvae Moderat Sveer Overvae Daknin

sargan t (pct.) gt (pct.) overvaegt overvaegt gt(pct.) gsgrad

g (pct.) (pct.) (pct.)
Varde 2010 512 2 74 18 6 25 80
Vejen 2010 450 2 77 16 5 21 82
Vejle 2010 1.308 2 80 14 4 18 83
Vesthimmerlands 2010 312 3 74 15 8 23 70
Viborg 2010 1.105 3 79 15 3 18 86
Vordingborg 2010 325 4 76 14 6 20 69
KEro 2010 43 2 81 14 2 16 83

Kilde: Bgrnedatabasen pr. maj 2026, Sundhedsdatastyrelsen.

Note: Malinger ifm. skolesundhedsplejen i udskolingen blandt bgrn og unge i alderen 13 ar til 16 ar og fem maneder. Ved flere
malinger indenfor skoletrinnet medtages den sidste maling. | opggrelser for udskolingsbgrn medtages en fgdselsargang,
nar denne er fyldt 16 ar i opggrelsesaret. Se Boks 1 for definition af vaegtkategorier.

Daekningsgrad (andel): beregning af hvor stor en andel af alle bgrn i en given fgdselsargang pr. 1.1 i opggrelsesaret som
indgar i opggrelsen. Observationer pa 1-4 er erstattet med '1-4 af diskretionshensyn og andele beregnet pa baggrund
heraf angives med ’-".
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