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Langtidsbrug af opioider pa recept falder

Knap 400.000 personer har indlgst recept pa opioider i 2023 svarende til 6,7 pct. af befolkningen
i Danmark®. Antallet af personer, der bruger opioider i mere end tre maneder (langtidsbrugere)
er faldet fra ca. 190.000 personer i 2018 til ca. 145.000 personer i 2023, jf. Figur 1. Det svarer til,
at 37 pct. af alle brugere af opioider er langtidsbrugere i 2023. Langtidsbrugere er defineret som
personer, der har et ssmmenhangende forlgb?, hvor der er mere end tre maneder mellem deres
f@rste og sidste kpb af opioider pa recept.

Figur 1 Antal og andel langtidsbrugere (> 3 mdr.) ud af alle brugere af opioider, 2018-
2023
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Kilde: Leegemiddelstatistikregisteret pr. 23. oktober 2024, Sundhedsdatastyrelsen

Note: Opioider er afgraenset til ATC-koderne: NO2A (undtaget NO2AJ07), RO5DA04, NO7BC02 samt NO7BCOS.
Langtidsbrugere er defineret som personer i behandlingsforlgb, hvor der er mere end tre maneder mellem deres fgrste og
sidste kgb af opioider pa recept. Der skal vaere mindre end fire maneder mellem de enkelte kgb i behandlingsforlgbet.
Bemaerk, at der ikke er medtaget brug af opioider pa hospitalet fx under indlaeggelse eller illegal brug af opioider.
Andelen er opgjort ift. alle brugere af opioider i det pagaeldende ar. Se absolutte tal i Bilagstabel 1.
Bemaerk, at kreeftpatienter indgar i opggrelsen. Se andel kreeftpatienter i Bilagstabel 2.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at brugen af opioider begraenses og kun anvendes i sa kort tid som
muligt. Patienter med kroniske smerter?® eller hyppigt tilbagevendende smerter bgr som
udgangspunkt ikke veere i behandling med opioider, medmindre det er kreeftrelateret®. Det
skyldes bl.a., at der kan veere bivirkninger forbundet med langvarig brug som fx afhaengighed.

Sundhedsdatastyrelsen (2024). Forbruget af opioider pa recept falder fortsat.

Der skal vaere mindre end fire maneder mellem de enkelte kgb, ellers teeller det som et nyt forlgb.

Kroniske smerter er smerter i over tre maneder jf. definition i ICD-11, som Sundhedsstyrelsen laver anbefalinger ud fra.
Sundhedsstyrelsen (2019). VEJ nr 9523 af 19/06/2019. Vejledning om ordination af afhaengighedsskabende laegemidler.
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https://sundhedsdatastyrelsen.dk/Media/638676188093096917/Forbrug_opioider_falder_fortsat_2018_2023.pdf
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2019/9523

Det faldende antal langtidsbrugere stemmer godt overens med den generelle udvikling i antal
brugere af opioider og maengde af opioider, som ogsa er faldende. Det samme galder for
lengerevarende brug af opioider i over seks maneder?.

Aldre er oftere langtidsbrugere

Andelen af langtidsbrugere af opioider stiger med alderen, jf. Figur 2. Ca. 45 pct. af =ldre pa 80
ar eller derover, der bruger opioider, er langtidsbrugere i 2023. Det svarer til ca. 33.000
personer, jf. Bilagstabel 1. For de 65-79-arige er andelen 42 pct. og 37 pct. for de 45-64-arige.
Brug af leegemidler til seldre bgr altid ske med forsigtighed. Zldre har generelt gget risiko for at
opleve uhensigtsmaessige bivirkninger og kraftigere effekt af bl.a. opioider>.

Figur2  Andel langtidsbrugere (> 3 mdr.) ud af alle brugere af opioider fordelt pa
aldersgrupper og kenf/i alt, 2023
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Kilde: Leegemiddelstatistikregisteret pr. 23. oktober 2024, Sundhedsdatastyrelsen

Note: For afgraensning af opioider og langtidsbrugere se note i Figur 1. Alder er opgjort ved fgrste kgb af opioider i aret.
Andelen er opgjort ift. alle brugere af opioider i aldersgruppen og kgn/i alt. Se absolutte tal i Bilagstabel 1.
Bemaerk, at kraeftpatienter indgar i opggrelsen. Se andel kraeftpatienter i Bilagstabel 2.

Lengerevarende behandling med opioider kan dog veere relevant fx for patienter med
kreeftrelaterede smerter®. Kraeftpatienter udger 18 pct. af langtidsbrugere af opioider pa 65-79
ar og 14 pct. hos brugere pa 80+ ar i 2023, jf. Bilagstabel 2. Det tyder derfor ikke p3, at
kraeftdiagnose hos zldre brugere kan forklare den hgjere andel af langtidsbrugere hos zldre.

5 dsam.dk. Den ldre skrgbelige patient. Dansk Selskab for Almen Medicin 2023 (besggt: februar 2025).
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https://www.dsam.dk/vejledninger/aeldre/medicin

Udover alder er der ogsa forskel i antal og andel langtidsbrugere pa tvaers af kgn. Knap 90.000
kvinder og ca. 56.000 mand er langtidsbrugere i 2023, jf. Bilagstabel 1. For kvinder stiger
andelen af langtidsbrugere med alderen, mens den for maend flader ud ved 45 ar eller derover,
hvor den ligger pa 35-39 pct., jf. Figur 2. | de eldste aldersgrupper er andelen hgjere for kvinder,
mens andelen er pd samme niveau for maend og kvinder i de yngste aldersgrupper. Det pa trods
af, at andelen af kreeftpatienter hos langtidsbrugere er hgjere hos meend i de ldste
aldersgrupper, jf. Bilagstabel 2.

Region Hovedstaden ligger lavest

Hver tredje bruger af opioider er langtidsbruger i Region Hovedstaden i 2023, jf. Figur 3. Det er
den laveste andel pa tveers af alle regioner. Andelen ligger hgjere for de @gvrige regioner, hvor
Region Sjaelland har den hgjeste andel pa 39 pct. Sammenlignet med 2018 er antallet af
langtidsbrugere faldet i alle regioner, jf. Bilagstabel 1.

Figur3  Andel langtidsbrugere (> 3 mdr.) ud af alle brugere af opioider fordelt pa
region, 2023
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Kilde: Leegemiddelstatistikregisteret pr. 23. oktober 2024, Sundhedsdatastyrelsen

Note: For afgraensning af opioider og langtidsbrugere se note i Figur 1.
Andelen er opgjort ift. alle brugere af opioider i regionen. Se absolutte tal i Bilagstabel 1.
Bemaerk, at den samme person godt kan optraede i flere regioner, hvis personen er flyttet i Igbet af aret. Personer med
ukendt region fremgar ikke (111 personer i 2023).
Bemazerk, at kraeftpatienter indgar i opggrelsen. Se andel kraeftpatienter i Bilagstabel 2.

Region Hovedstaden adskiller sig isaer fra de andre regioner blandt opioidbrugere pa 25-44 ar
og 45-64 ar, hvor andelen af langtidsbrugere er hhv. 16 pct. og 32 pct. i regionen, jf. Bilagstabel
3. For de andre regioner er de tilsvarende tal ca. 26 pct. og 39 pct. Region Sjzelland ligger hgjest
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for de aldste aldersgrupper, hvor knap halvdelen af de 80+-arige opioidbrugere er i
langtidsbehandling. For de andre regioner er det 42 pct. eller 44 pct. for den zldste
aldersgruppe.

Langtidsbrug er mere udbredt blandt brugere med dansk
oprindelse

Ca. 37 pct. af brugere af opioider med dansk oprindelse er langtidsbrugere i 2023, jf. Figur 4. Det
er den hgjeste andel sammenlignet med brugere fra andre vestlige lande og ikke-vestlige lande.
For brugere fra henholdsvis andre vestlige lande og ikke-vestlige lande er ca. 30 pct. i

lengerevarende behandling med opioider. De 30 pct. omfatter bade indvandrere og
efterkommere, hvor andelen er sammenlignelig, nar der tages hgjde for alder (tal ikke vist).

Figur4 Andel langtidsbrugere (> 3 mdr.) ud af alle brugere af opioider fordelt pa
personer med dansk oprindelse og andre vestlige/ikke-vestlige lande, 2023
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Kilde: Leegemiddelstatistikregisteret pr. 23. oktober 2024 og CPR-registeret, Sundhedsdatastyrelsen

Note: For afgraensning af opioider og langtidsbrugere se note i Figur 1.
Andelen er opgjort ift. alle brugere af opioider i den pageeldende landegruppe. Se absolutte tal i Bilagstabel 1.
Danmark/personer med dansk oprindelse: Mindst en foraelder er bade fgdt i Danmark og har dansk statsborgerskab. For
andre vestlige/ikke-vestlige lande vil ingen af foraeldrene bade vaere fgdt i Danmark og have dansk statsborgerskab.
Inddeling i vestlige/ikke-vestlige lande er jf. Danmarks Statistiks definition®.
Bemaerk, at kraeftpatienter indgar i opggrelsen. Se andel kreeftpatienter i Bilagstabel 2.

6 DST.dk. Indvandrere og efterkommere (besggt: december 2024).
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https://www.dst.dk/da/Statistik/nyheder-analyser-publ/bagtal/2022/2022-08-18-fakta-om-indvandrere

Jo kortere uddannelse, des hgjere andel langtidsbrugere

Andelen af langtidsbrugere stiger gradvist med kortere gennemfgrt uddannelse, jf. Figur 5. Ca.
42 pct. er langtidsbrugere hos brugere af opioider med grundskole eller ingen uddannelse som
lengste uddannelse i 2023. Andelen er kun 13 pct. for brugere med en lang videregaende
uddannelse.

Det tyder pa, at der skal vaere en opmaerksomhed pa, at der er ikke opstar en social ulighed i
langtidsbehandling med opioider, da brugere med en kortere uddannelse oftere er
langtidsbrugere end brugere med en lengere uddannelse — ogsa nar der tages hgjde for
brugerens alder, jf. Bilagstabel 3. Andre faktorer kan dog ogsa spille ind. Fx har personer med
kortere uddannelse ofte flere helbredsproblemer og oplever flere konsekvenser af dem’. Tallene
i Figur 5 tager ikke hgjde for den forskel.

Figur5  Andel langtidsbrugere (> 3 mdr.) ud af 18-64-arige brugere af opioider
fordelt pa lengste fuldferte uddannelse, 2023
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Kilde: Leegemiddelstatistikregisteret pr. 23. oktober 2024, Sundhedsdatastyrelsen og Uddannelsesregister, Danmarks Statistik

Note: For afgraensning af opioider og langtidsbrugere se note i Figur 1.
Andelen er opgjort ift. alle opioidbrugere med den pagaeldende laengste fuldfgrte uddannelse. Se absolutte tal i
Bilagstabel 1.
Laengste fuldfgrte uddannelse er opgjort den 30. september i aret.
Grundskole omfatter ogsa personer uden uddannelse. Gymnasial uddannelse omfatter ogsa adgangsgivende
uddannelsesforlgb. Lang videregaende uddannelse omfatter ogsa ph.d. og forskeruddannelser.
Brugere med ukendt laengste fuldfgrte uddannelse er ikke vist. De udggr ca. 5 pct. af alle langtidsbrugere. Andelen af
langtidsbrugere er 43 pct. for gruppen.

7 Sundhedsstyrelsen (2023). Resultater fra rapporterne Sygdomsbyrden i Danmark 2022 — sygdomme og risikofaktorer.

5/10



Personer uden for arbejdsmarkedet er oftere langtidsbrugere

Ca. 60 pct. brugere af opioider, som er varigt uden for arbejdsmarkedet, er i langvarig behandling
2023, jf. Figur 6. Gruppen daekker over personer pa folke-/senior-/fgrtidspension eller efterlgn.
Det er den hgjeste andel sammenlignet med forskellige grupper for arbejdsmarkedstilknytning
— ogsa nar der tages hgjde for alder, jf. Bilagstabel 3. Andelen for brugere, der er midlertidigt
uden for arbejdsmarkedet, ligger naesthgjest med ca. 43 pct. Brugere, som er pa det ordinaere
arbejdsmarked eller under uddannelse har den laveste andel svarende til 14 pct.

Figur6 Andel langtidsbrugere (> 3 mdr.) ud af 18-64-arige brugere af opioider

Kilde:
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Leegemiddelstatistikregisteret pr. 23. oktober 2024 og forlpbsdatabasen (DREAM), Sundhedsdatastyrelsen.

For afgraensning af opioider og langtidsbrugere se note i Figur 1.

Andelen er opgjort ift. alle brugere af opioider i den pagaeldende gruppe for arbejdsmarkedstilknytning. Se absolutte tal i
Bilagstabel 1.

Arbejdsmarkedstilknytning er defineret og grupperet ud fra den indkomstydelse, som har vaeret den dominerende for
personen i opgg@relsesaret pa baggrund af DREAM.

-Det ordinzere arbejdsmarked inkl. under uddannelse: Arbejdsmarkedsparate kontanthjeelpsmodtagere, Dagpenge,
Jobklar SHO-ydelse, Orlov, Selvforsgrgelse, Uddannelseshjzlp, Jobklar, SU med/uden ydelse, Voksenlarling,
voksenuddannelsesstgtte (VUS/SVU)

-Midlertidigt uden for arbejdsmarkedet: Fleksjob, For-revalidering, Ikke-arbejdsmarkedsparate kontanthjaelpsmodtagere, -
Jobafklaring, Ledighedsydelse, Ressourceforlgb, Revalidering, SHO-ydelse, Sygedagpenge, Uddannelseshjzelp

-Varigt uden for arbejdsmarkedet: Efterlgn, Folkepension, Fgrtidspension, Seniorpension

Langtidsbrugere, der er dgde eller udvandret i Igbet af aret, fremgar ikke (884 personer i 2023).

Bemaerk, at kraeftpatienter indgar i opggrelsen. Se andel kreeftpatienter i Bilagstabel 2.

Personer kan vaere varigt eller midlertidigt uden for arbejdsmarkedet pga. smerter. Nogle
personer kan ogsa veere uden for arbejdsmarkedet, inden de far smerter. Tallene siger ikke
noget om den tidsmaessige sammenhaeng mellem den lengerevarende behandling med
opioider og personens arbejdsmarkedstilknytning.
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Bilag

Bilagstabel1  Antal langtidsbrugere (> 3 mdr.) af opioider fordelt pa karakteristika,
2018 0g 2023

2018 2023

Kon

Kvinde 118.936 88.580
Mand 71.879 55.837
Alder

0-17 ar 139 113
18-24 ar 1.240 633
25-44 ar 21.554 12.702
45-64 ar 66.134 46.347
65-79 ar 63.877 52.024
80+ ar 37.871 32.598
Region

Region Nordjylland 20.667 15.552
Region Midtjylland 42.721 32.091
Region Syddanmark 44.533 31.643
Region Hovedstaden 50.129 38.940
Region Sjzlland 33.606 26.833
Landegruppe

Personer med dansk oprindelse 176.370 132.759
Andre vestlige lande 5.039 4.097
Ikke-vestlige lande 9.406 7.561
Arbejdsmarkedstilknytning

Det ordinaere arbejdsmarked 23.561 14.679
Under uddannelse 1.203 594
Midlertidigt uden for arbejdsmarkedet 28.595 16.948
Varigt uden for arbejdsmarkedet 34.374 26.577
Dgd/udvandret 1.195 884
Laengste fuldfgrte uddannelse

Grundskole 32.820 21.198
Erhvervsfaglig 33.037 22.401
Gymnasial 3.769 2.706
Kort videregaende 3.050 2.234
Mellemlang videregaende 9.565 6.399
Lang videregdende 2.260 1.799
Ukendt 4.427 2.945
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Kilde: Leegemiddelstatistikregisteret pr. 23. oktober 2024, CPR-registeret og forlgbsdatabase (DREAM), Sundhedsdatastyrelsen
og Uddannelsesregister, Danmarks Statistik

Note: For afgraensning af opioider og langtidsbrugere se note i Figur 1.
Alder er opgjort ved fgrste kgb af opioider i aret.
Bemaerk, at den samme person godt kan optraede i flere regioner, hvis personen er flyttet i Igbet af aret. Personer med
ukendt region fremgar ikke (111 personer i 2023).
For afgraensning af landegruppe se note i Figur 4, lengste fuldfgrte uddannelse se note i Figur 5 og
arbejdsmarkedstilknytning se note i Figur 6.

Bilagstabel 2 Andel kraeftpatienter hos langtidsbrugere (>3 mdr.) af opioider fordelt
pa karakteristika, 2023

Andel (pct.)

Alle 13
Aldersgruppe

0-17 ar 12
18-24 ar

25-44 ar

45-64 ar 10
65-79 ar 18
80+ ar 14
Kon

Kvinde 12
Mand 15
Aldersgruppe og kgn

Kvinde

0-17 ar -
18-24 ar

25-44 ar

45-64 ar 10
65-79 ar 15
80+ ar 12
Mand

0-17 ar -
18-24 ar

25-44 ar

45-64 ar 10
65-79 ar 22
80+ ar 20
Region

Region Nordjylland 13
Region Midtjylland 14
Region Syddanmark 14
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Region Hovedstaden 13

Region Sjzelland 12
Landegruppe

Personer med dansk oprindelse 13
Andre vestlige lande 13
Ikke-vestlige lande 8

Arbejdsmarkedstilknytning

Det ordinaere arbejdsmarked inkl. under uddannelse
Midlertidigt uden for arbejdsmarkedet

Varigt uden for arbejdsmarkedet

Kilde: Leegemiddelstatistikregisteret pr. 23. oktober 2024, Cancerregisteret, CPR-registeret og forlpbsdatabase (DREAM),
Sundhedsdatastyrelsen.

Note: For afgraensning af opioider og langtidsbrugere se note i Figur 1. Alder er opgjort ved fgrste kgb af opioider i aret.
Kraeftpatienter er defineret som personer med mindst én kraeftdiagnose i Cancerregisteret (alle diagnoser i DC-intervallet
undtagen DC44 (Anden hudkraeft) og DC460 (Kaposis sarkom i huden)). Kraeftpatienter hos langtidsbrugere af opioider
daekker over personer med receptkgb af opioider under deres kraeftforlgb. Et kraeftforlgb antages at vare fem ar fra den
dato, hvor kraeftdiagnosen stilles. Hvis den samme person har flere hospitalskontakter relateret til en kraeftdiagnose inden
for fem ar, lzegges kraeftforlgbene sammen og tzeller som ét kraeftforlgb.

Diskretionerede tal er angivet med ’-".
For afgraensning af landegruppe se note i Figur 4 og arbejdsmarkedstilknytning se note i Figur 6.

Bilagstabel 3 Andel (pct.) langtidsbrugere (> 3 mdr.) ud af alle brugere af opioider
fordelt pa aldersgrupper samt region, leengste fuldferte uddannelse og
arbejdsmarkedstilknytning, 2023

0-17 ar 18-24ar 25-44ar 45-64ar 65-79ar 80+ar

Region

Region Nordjylland 4 8 27 40 42 42
Region Midtjylland 4 8 26 38 41 42
Region Syddanmark 3 7 25 39 42 44
Region Hovedstaden 2 6 16 32 41 44
Region Sjzlland 2 7 26 39 45 48
Laengste fuldfgrte uddannelse n/a n/a n/a
Grundskole 10 36 48
Erhvervsfaglig/gymnasial 5 23 35

Kort videregaende - 16 28

Mellemlang videregaende = 14 26

Lang videregaende - 8 17
Arbejdsmarkedstilknytning n/a n/a n/a
Det ordinzere arbejdsmarked inkl. under

uddannelse 5 12 17

Midlertidigt uden for arbejdsmarkedet 19 41 45

Varigt uden for arbejdsmarkedet 35 56 60
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Kilde:

Note:

&

SUNDHEDSDATA-
STYRELSEN

Leegemiddelstatistikregisteret pr. 23. oktober 2024, CPR-registeret og forlgbsdatabase (DREAM), Sundhedsdatastyrelsen
og Uddannelsesregister, Danmarks Statistik

For afgraensning af opioider og langtidsbrugere se note i Figur 1. Alder er opgjort ved fgrste kgb af opioider i aret.
Andelen er opgjort ift. alle brugere af opioider i region/uddannelsesniveau/arbejdsmarkedstilknytning og aldersgruppen.
Diskretionerede tal er angivet med ’-'.

n/a: not applicable

For afgraensning af leengste fuldfgrte uddannelse se note i Figur 5 og arbejdsmarkedstilknytning se note i Figur 6.
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