Lydbad

Malgruppe:

Indskoling, mellemtrin, udskoling

Kort om aktiviteten:

Pvelsen traner: ) . )
Lydbad er en rolig og sanselig gvelse, hvor én elev

* Opmaerksomhed . .
ad gangen far lov til at lytte med hele kroppen.

* Lytning
¢ Hensyn Eleven ligger pa en madras med lukkede gjne,
¢ Fzelles ansvar mens de andre elever skaber blide, “rare” lyde
rundt om kroppen. Lydene bevaeger sig langsomt
i rummet og omslutter lytteren som et bad af lyd.
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Formal:

o At styrke elevernes evne til at lytte opmaeerksomt og neerveerende
o At arbejde med lyd som sanselig oplevelse

o At skabe ro, tryghed og feellesskab i klassen

/A o At give erfaring med at skabe og styre lyd
g Op
Lav for eksempel lyde med: “iidn o
c"k“ :.
»%ﬁ:w-:y, K
! . . . a;;‘( :;fé S P
I skal bruge: * Knitrende sglvpapir eller bagepapir, &t&f‘fqg*
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+ En madras eller der langsomt foldes sammen : -
yogamatte * Torre blade eller graes A
“SEroligtlokele * Papir, der rives langsomt
e Sma tande, d .
Rl e e Stof, der stryges eller gnides
kan give blade og . ) )
* Sma sten, ris, der langsom glider
interessante lyde
mellem fingrene Find selv
pa flere

e Fi ,d id d hinand
ingre, der gnides mod hinanden el

¢ Pust, hvisken eller rolige skridt



Sadan foregar lydbadet

1. Enelev leegger sig pa madrassen med lukkede gjne.
2. De gvrige elever placerer sig i god afstand rundt om madrassen.

3. Aftal feelles spilleregler:

D lydene skal veere langsomme, rolige og blide

2) ingen taler under lydbadet

) man beveeger sig stille og med omtanke

q. Lydene “frigives” langsomt rundt om den liggende elev — fra
2 =95 hoved til fadder, fra én side til en anden eller i cirkler.
mi nutter S. Lydbadet varer 2—5 minutter (kan justeres efter alder).
6. Afslut med stilhed, for eleven saetter sig op.

Herefter kan en ny elev fa et lydbad.

Efter gvelsen - refleksion

Tal sammen i klassen, fx ud fra disse spgrgsmal:

Hvordan foltes
det at fa
et lydbad?

Hvilke lyde
var rare?

Hyordan var det at
lave lyd
til en anden?
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