Den gode overlevering og
samarbejde pa tveers

v/ Tina Wahl, Kontorchef i KL
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”Der er cirka 600 selvmord |
Danmark om aret, og der sk@nnes
at vaere 10.000 selvmordsforsgg.”

Kilde: Patientombuddet 2015
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Vi skal forebygge

KL-udspil om udsate
Marts 2015 bem og unge

Findes pa kl.dk



Er det forste 9ang

Der er mange fortaellinger
Personen prover 4

- N bega selvmorq2
Er personen en mand
eller en kvinde? Ung
eller gammel?

\/ y,

bEr der et netveerk, eller
Or personepn alene?

qar personen vaer_et |
indlagt til behandling Er personen afhaengld
for en psykisk lidelse? A ot rusmidde’?

- Det er ikke alle, som vi "ser” og "harer” i
kommunen. o,

= Og det er meget forskelligt, hvilken indsats der Kl—::
skal til, og hvilke udfordringer som vi st@der pa. ,



Den gode overlevering

Fokus i dag vil veere pa de borgere der har
veeret indlagt | den regionale
behandlingspsykiatri. For vi ved, at der ved
udskrivningen af en borger er en risiko for, at
de forsgger at bega selvmord.

- Derfor ser vi pa den gode overlevering, og
samarbejdet pa tveers af region, kommune
og privat praktiserende leege.
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Case #1.:
Saxenhgj drabet

» Kortere indleeggelsestider =
borgerne er ikke altid
"feerdigbehandlede”, nar de
kommer ud.

= Svingdgrs patienter.

» | kommunerne far vi ikke
altid de ngdvendige
oplysninger.

= Misbrug og psykisk lidelse.

Anders Lund Madsen
undersgger igen
psykiatrien

12. oktober Kl. 20.45 p& DR1: I "Dobbeltmorderen og Anders Lund Madsen’

genoptager Anders Lund Madsen historien om Thor, der sidste ar begik
dobbeltdrab pa institutionen Saxenhgj pé Lolland.

http://www.dr.dk/lOm DR/Nvyt+fra+DR/Programmer konce

rter/2015/08/13095447.htm
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http://www.dr.dk/Om_DR/Nyt+fra+DR/Programmer_koncerter/2015/08/13095447.htm
http://www.dr.dk/Om_DR/Nyt+fra+DR/Programmer_koncerter/2015/08/13095447.htm
http://www.dr.dk/Om_DR/Nyt+fra+DR/Programmer_koncerter/2015/08/13095447.htm
http://www.dr.dk/Om_DR/Nyt+fra+DR/Programmer_koncerter/2015/08/13095447.htm

Pres pa psykiatrien

* Fra 2009 til 2014 er antallet af danskere i kontakt
med behandlingspsykiatrien arligt gget fra 110.000
til 141.000 personer, hvilket svarer til en stigning pa
28 pct.

» Men ikke blot antallet af personer i
behandlingspsykiatrien er steget, det er ogsa deres
antal af kontakter.

Kilde: Udvalgte nggletal for det regionale sundhedsvaesen 2009-2014, Statens Serum Institut, 2015.
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”’Louise bor alene i sin egen lille

CaS e # 2 lejlighed og starter pa teknisk skole

for at uddanne sig til maler. Louise

L Oou | se KL’S ryger dagligt hash, og hver

weekend kombinerer hun hashen
" med store maengder alkohol. Louise
Sun d h ed Su d S p I I udviser tegn pa mistrivsel, men man
har aldrig faet afdeekket, hvad der
ligger bag. Louise har et hgjt fraveer
fra skolen. Hendes fraveer og livsstil
bekymrer hendes leerer, og han
tager kontakt til kommunens
ungebehandler, der er pa skolen to
gange om ugen. Efter et mgde med
Louise star det klart for
ungebehandleren, at Louise har
brug for hjeelp.”
Sadan starter vi i sundhedsudspil‘let

. . v
forteellingen om Louise. ) 0‘
KL’s Sundhedsudspil 2015: Sammen om sundhed I( L «
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Og for Louise gar det godt bl.a.
fordi:

= Louise hurtigt blev udredt og kom i ambulant
behandling.

» Indsatsen tog afsaet | hele Louises situation og
hendes problemer. Misbruget blev set som et
symptom pa, at Louise havde psykiske problemer.

* De mange aktarer, der var involveret | Louises
forlab, formaede at koordinere indsatsen og
understgttede herved hinanden.

" Louises skole var fleksibel og lod hende holde en

pause, men var ogsa klar pa at tage hende tilbage.
d.
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Set ud fra et kommunalt
perspektiv er der behov for

= At vi pa tveers bliver bedre til at samarbejde.

= At borgerne er feerdigbehandlede, nar de kommer
ud fra psykiatrien.

= At vi i kommunerne far de ngdvendige oplysninger
om borgerne.

= At man i feellesskab med borgerne far lavet en plan
for, hvad der skal ske efter en udskrivelse.

= At det er en helhedsorienteret indsats, der
lgangseettes.

= At regionen tager de kommunale bekymringer Ve
alvorligt, og rettidigt igangseetter en behandling. KL &
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Og sa vil kommunerne stadig
forsgge at forebygge mistrivsel!

Findes pa kl.dk
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Tak for jeres opmaerksomhed
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