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Det er din lægefaglige vurdering, der afgør, om 
pensionisten har behov for vaccinationen under 
sit ophold, og det ikke kan vente, til pensionisten 
er tilbage i sit bopælsland. Er der udstedt en 
 forhåndstilladelse, vil pensionisten dog kunne  
rejse til Danmark for at modtage vaccinationen.

Hvis udlandspensionisten bor  
i Storbritannien eller Schweiz
Vær opmærksom på, at en dansk udlandspensio-
nist, der bor i Storbritannien eller Schweiz, kun 
har ret til at modtage den behandling, du vurderer 
nødvendig under et midlertidigt ophold i Danmark. 
Pensionisten har derfor ikke ret til at rejse til Dan-
mark for at søge planlagt behandling – medmindre 
der er udstedt en forhåndstilladelse dertil. Du kan 
søge mere information på styrelsens hjemmeside. 

Hvilken dokumentation 
skal du bede om at se?
Udlandspensionisten skal vise et gyldigt EU-syge-
sikringskort udstedt af Udbetaling Danmark eller 
en erstatningsattest for kortet. Et kort er gyldigt 
indtil den udløbsdato, der er trykt på kortet.

Har pensionisten ikke kortet eller en erstatnings-
attest med sig, eller er det udløbet, kan du udstede 
en privatregning. Pensionisten må efterfølgende 
henvende sig i regionen for at søge refusion.

Vær opmærksom på, at en dansk udlands-
pensionist bosat uden for Danmark hverken har  
ret til et almindeligt eller særligt sundhedskort. 

Hvordan afregner du ydelsen?
Du skal bruge pensionistens CPR-nummer og  
afregne ydelsen med regionen på samme måde 
som ved gruppe 1-sikrede. 

Pensionistens cpr-nummer aflæser du på EU-
sygesikringskortet. 

For almen praksis udløses en tillægsydelse ved at 
angive to særlige takster: for konsultation (2402) 
og for telefonkonsultation (2403).

Kan du afvise en dansk  
udlandspensionist?
En udlandspensionist kan ikke være tilmeldt en 
fast læge og kan derfor kontakte enhver praksis 
under sit ophold i Danmark.

Har du ikke plads til at behandle en udlands-
pensionist i din praksis, kan du afvise pensionisten. 
Anvis gerne pensionisten til anden lægepraksis i 
området. 

Planlagt sygehusbehandling  
i Danmark
Hvis du vurderer, at en dansk udlandspensionist 
har behov for sygehusbehandling under sit ophold  
i Danmark, kan du henvise til det. 

Der gælder dog særlige regler for udlandspensio-
nister, der rejser til Danmark for at modtage syge-
husbehandling – såkaldt planlagt sygehusbehand-
ling. Vil du vide mere, kan du kontakte styrelsen 
eller finde information på styrelsens hjemmeside. 

Hvordan kan styrelsen  
hjælpe dig?
Styrelsen vejleder både borgere og sundheds-
personer om reglerne. Du er velkommen til at 
kontakte os. Se kontaktoplysninger på bagsiden  
af denne folder.

Udlandspensionister med dansk EU- 
sygesikringskort kan have ret til sund-
heds ydelser uden betaling i din praksis

Når en dansk udlandspensionist kontakter din praksis for at 
modtage behandling, kan personen have ret til at modtage 
ydelser på samme vilkår som personer, der bor i Danmark.

» Udlandspensionisten dokumenterer sin ret 
ved at vise sit danske EU-sygesikringskort 
eller en erstatningsattest for kortet.«

Det gælder udlandspensionister, der har ret til  
et EU-sygesikringskort fra Danmark, fordi de:

•	 bor og er registreret med offentlig sygesikring i 
et andet land i EU, EØS, Schweiz eller Storbritan-
nien, og

•	 får offentlig pension fra Danmark (førtids-, 
folke- eller tjenestemandspension).

Pensionisten behøver ikke at have dansk stats-
borgerskab.

I hvilket land skal den danske 
 udlandspensionist bo?
Belgien, Bulgarien, Cypern, Estland, Finland, 
 Frankrig, Grækenland, Irland, Island,  Italien, 
 Kroatien, Letland, Liechtenstein, Litauen, 
 Luxembourg, Malta, Nederlandene, Norge, 
Polen, Portugal, Rumænien, Schweiz, Slovakiet, 
 Slovenien, Spanien, Storbritannien, Sverige, 
 Tjekkiet, Tyskland, Ungarn, Østrig.

Hvilke typer af ydelser  
kan en dansk udlands-
pensionist få i din praksis?
Udlandspensionisten har ret til at modtage 
sundhedslovens ydelser i din praksis. Det gælder 
både behandling, der opstår behov for under et 
midlertidigt ophold i Danmark, fx ferie, men også 
planlagt behandling, når formålet med opholdet er 
at modtage behandlingen. 

Pensionisten skal opfylde samme betingelser, som 
gælder for herboende dansk sikrede borgere, fx 
hvis du skal henvise videre til anden speciallæge, 
fysioterapi eller psykologbehandling.  

Særligt om vaccinationer
En udlandspensionist kan ikke rejse til Danmark 
med det formål at modtage vaccination, som er en 
del af det danske offentlige vaccinationsprogram, 
fx gratis influenzavaccination.

I særlige situationer, hvor en udlandspensionist 
 allerede opholder sig i Danmark, kan pensio nisten 

få vaccination gratis. Det gælder alene, hvis 
 du vurderer, at vaccination er  

medicinsk nødvendigt. 



Det er din lægefaglige vurdering, der afgør, om 
pensionisten har behov for vaccinationen under 
sit ophold, og det ikke kan vente, til pensionisten 
er tilbage i sit bopælsland. Er der udstedt en 
 forhåndstilladelse, vil pensionisten dog kunne  
rejse til Danmark for at modtage vaccinationen.

Hvis udlandspensionisten bor 
i Storbritannien eller Schweiz
Vær opmærksom på, at en dansk udlandspensio-
nist, der bor i Storbritannien eller Schweiz, kun 
har ret til at modtage den behandling, du vurderer 
nødvendig under et midlertidigt ophold i Danmark. 
Pensionisten har derfor ikke ret til at rejse til Dan-
mark for at søge planlagt behandling – medmindre 
der er udstedt en forhåndstilladelse dertil. Du kan 
søge mere information på styrelsens hjemmeside. 

Hvilken dokumentation 
skal du bede om at se?
Udlandspensionisten skal vise et gyldigt EU-syge-
sikringskort udstedt af Udbetaling Danmark eller 
en erstatningsattest for kortet. Et kort er gyldigt 
indtil den udløbsdato, der er trykt på kortet.

Har pensionisten ikke kortet eller en erstatnings-
attest med sig, eller er det udløbet, kan du udstede 
en privatregning. Pensionisten må efterfølgende 
henvende sig i regionen for at søge refusion.

Vær opmærksom på, at en dansk udlands-
pensionist bosat uden for Danmark hverken har 
ret til et almindeligt eller særligt sundhedskort. 

Hvordan afregner du ydelsen?
Du skal bruge pensionistens CPR-nummer og  
afregne ydelsen med regionen på samme måde 
som ved gruppe 1-sikrede. 

Pensionistens cpr-nummer aflæser du på EU-
sygesikringskortet. 

For almen praksis udløses en tillægsydelse ved at 
angive en særlig takst for personer, der ikke er 
tilmeldt en læge.

Kan du afvise en dansk 
udlandspensionist?
En udlandspensionist kan ikke være tilmeldt en 
fast læge og kan derfor kontakte enhver praksis 
under sit ophold i Danmark.

Har du ikke plads til at behandle en udlands-
pensionist i din praksis, kan du afvise 
pensionisten. Anvis gerne pensionisten til anden 
lægepraksis i området. 

Planlagt sygehusbehandling 
i Danmark
Hvis du vurderer, at en dansk udlandspensionist 
har behov for sygehusbehandling under sit ophold 
i Danmark, kan du henvise til det. 

Der gælder dog særlige regler for udlandspensio-
nister, der rejser til Danmark for at modtage syge-
husbehandling – såkaldt planlagt sygehusbehand-
ling. Vil du vide mere, kan du kontakte styrelsen 
eller finde information på styrelsens hjemmeside. 

Hvordan kan styrelsen 
hjælpe dig?
Styrelsen vejleder både borgere og sundheds-
personer om reglerne. Du er velkommen til at 
kontakte os. Se kontaktoplysninger på bagsiden af 
denne folder.

Udlandspensionister med dansk EU-
sygesikringskort kan have ret til sund-
hedsydelser uden betaling i din praksis

Når en dansk udlandspensionist kontakter din praksis for at
modtage behandling, kan personen have ret til at modtage
ydelser på samme vilkår som personer, der bor i Danmark.

» Udlandspensionisten dokumenterer sin ret
ved at vise sit danske EU-sygesikringskort
eller en erstatningsattest for kortet.«

Det gælder udlandspensionister, der har ret til
et EU-sygesikringskort fra Danmark, fordi de:

•	 bor og er registreret med offentlig sygesikring i
et andet land i EU, EØS, Schweiz eller Storbritan-
nien, og

•	 får offentlig pension fra Danmark (førtids-,
folke- eller tjenestemandspension).

Pensionisten behøver ikke at have dansk stats-
borgerskab.

I hvilket land skal den danske
udlandspensionist bo?
Belgien, Bulgarien, Cypern, Estland, Finland,
Frankrig, Grækenland, Irland, Island, Italien,
Kroatien, Letland, Liechtenstein, Litauen,
Luxembourg, Malta, Nederlandene, Norge,
Polen, Portugal, Rumænien, Schweiz, Slovakiet,
Slovenien, Spanien, Storbritannien, Sverige,
Tjekkiet, Tyskland, Ungarn, Østrig.

Hvilke typer af ydelser
kan en dansk udlands-
pensionist få i din praksis?
Udlandspensionisten har ret til at modtage
sundhedslovens ydelser i din praksis. Det gælder
både behandling, der opstår behov for under et
midlertidigt ophold i Danmark, fx ferie, men også
planlagt behandling, når formålet med opholdet er
at modtage behandlingen.

Pensionisten skal opfylde samme betingelser, som
gælder for herboende dansk sikrede borgere, fx
hvis du skal henvise videre til anden speciallæge,
fysioterapi eller psykologbehandling.

Særligt om vaccinationer
En udlandspensionist kan ikke rejse til Danmark
med det formål at modtage vaccination, som er en
del af det danske offentlige vaccinationsprogram,
fx gratis influenzavaccination.

I særlige situationer, hvor en udlandspensionist
allerede opholder sig i Danmark, kan pensionisten

få vaccination gratis. Det gælder alene, hvis
 du vurderer, at vaccination er

medicinsk nødvendigt.
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