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Tilsynsrapport
Klinik Nude

Sundhedsfagligt, reaktivt - udgaende tilsyn

Kosmetiske klinikker
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1. Vurdering

Konklusion efter partshoering

Styrelsen for Patientsikkerhed har ikke modtaget bemaerkninger til rapporten. Vi afslutter tilsynet.

Samlet vurdering efter tilsyn

Styrelsen for Patientsikkerhed har ud fra forholdene pa tilsynsbesgget den 18-08-2026 vurderet,
at der pa Klinik Nude er:

Mindre problemer af betydning for patientsikkerheden

Vurderingen af patientsikkerheden er baseret pa observationer, interview samt gennemgang af
journaler, instrukser, utensilier og medicin ved det aktuelle tilsyn.

Vi konstaterede at behandlingsstedet ikke havde sikret en tilstraekkelig journalfgring af patienternes
informerede samtykke til den kosmetiske behandling. I ingen af de gennemgaede journaler var det
journalfgrt, at patienterne havde faet udleveret skriftligt patientinformationsmateriale. Ligesom det i
ingen af de gennemgaede journaler var journalfgrt, at patientens havde givet sit informerede
samtykke til behandlingen. Behandlingsstedet kunne redeggre for patientsikre procedurer for
udlevering af skriftligt patientinformationsmateriale samt indhentelse af det informerede samtykke
efter udlgb af beteenkningstiden.

Vi konstaterede derudover, at den sundhedsfaglig indikation for den kosmetiske behandling ikke
tydeligt var journalfgrt, ligesom der i en enkelt journal manglede journalfgring af fotos.

Endeligt var der enkelte mangler i de skriftlige instrukser til medhjzelpen, det skriftlige
patientinformationsmateriale samt fund at sterile produkter med udlgbet holdbarhedsdato.

Samlet vurdering

Vi vurderer, at Klinik Nude kan rette op pa manglerne ved et skeerpet fokus fra ledelsens side pa
ngdvendige tiltag, implementering og opfglgning for at sikre, at henstillingerne bliver fulgt. Vi
vurderer samlet set, at der er tale om mindre problemer af betydning for patientsikkerheden.
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2. Henstillinger

Henstillinger

Fundene ved tilsynet giver anledning til, at Styrelsen for Patientsikkerhed henstiller fglgende:

produkter

Malepunkt Navn Henstillinger
nummer
2. Delegation af forbeholdt Behandlingsstedet skal sikre, at skriftlige
sundhedsfaglig virksomhed instrukser tydeligt angiver hvilke typer af
(brug af medhjeelp) medhjzlp, der kan varetage forundersggelse og
stille indikation forud for behandlingen.
6. Indhold, form og sprog i Behandlingsstedet skal sikre at fotos, taget forud
journalen for den kosmetiske behandling, journalfgres.
7. Indikation for undersggelser Behandlingsstedet skal sikre, at det journalfgres,
og behandlinger at der er stillet en sundhedsfaglig indikation
forud for den kosmetiske behandling.
10. Skriftligt Behandlingsstedet skal sikre, at de skriftlige
patientinformationsmateriale patientinformationer til injektionsbehandlinger
indeholder oplysninger om risiko for infektion.
11. Informeret samtykke til Behandlingsstedet skal sikre at journalfgre, at
behandling patienten har modtaget skriftligt information
forud for den kosmetiske behandling.
Behandlingsstedet skal sikre at journalfgre, at
der er indhentet et informeret samtykke til den
kosmetiske behandling.
14. Handtering af sterile Behandlingsstedet skal sikre, at sterile

produkter ikke har udlgbet holdbarhedsdato.
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3. Fund ved tilsynet

Behandlingsstedets organisering

Malepunkt opfyldt Ikke Ikke | Fund og kommentarer
opfyldt | aktuelt
1. | Organisering og ledelsens X
ansvar
2. | Delegation af forbeholdt X [ instrukserne til medhjzelp
sundhedsfaglig virksomhed manglede oplysninger om, at
(brug af medhjeelp) medhjeelpen, der ikke er
sygeplejerske, ikke ma varetage
forundersggelse til behandling
med ikke-permanente fillers.
3. | Formelle krav til skriftlige X
instrukser
4. | Identifikation af patienter X
5. | Forsikring X
Journalfaering
Malepunkt Opfyldt Ikke Ikke | Fund og kommentarer
opfyldt | aktuelt
6. | Indhold, form og sprog i X [ én journal manglede foto forud
journalen for behandlingen. Foto var taget
men fremgik ikke af journalen.
7. | Indikation for undersggelser X [ fire journaler fremgik det ikke

og behandlinger

tydeligt, at der var stillet en
sundhedsfaglig indikation for den
kosmetiske behandling.
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Faglige fokuspunkter
Malepunkt Opfyldt Ikke Ikke | Fund og kommentarer
opfyldt | aktuelt
8. | Registrering til kosmetiske X
behandlinger
9. | Handtering af akutte X
tilstande
Patientens retsstilling
Malepunkt Ikke Ikke | Fund og kommentarer
Opfyldt
ply opfyldt | aktuelt
10. | Skriftligt X I de skriftlige
patientinformationsmateriale patientinformationer til
behandling med
botulinumtoksin og oplgsning
af ikke-permanente fillers var
det ikke anfgrt, at der er risiko
for infektion ved
injektionsbehandlingerne.
11. | Informeret samtykke til X [ fire journaler var det ikke
behandling journalfgrt, at patienten havde
modtaget skriftlig information
forud for den kosmetiske
behandling.
[ fire journaler var det ikke
journalfgrt, at patienten havde
givet sit informerede samtykke
til behandlingen.
Hygiejne
Malepunkt opfyldt Ikke Ikke | Fund og kommentarer
opfyldt | aktuelt
12. | Medicinopbevaring X
13. | Infektionshygiejne X




Tilsynsrapport
Klinik Nude

14. | Handtering af sterile X En zeske med sprgjter, der 14 i
produkter behandlingsrummet, samt seks
sprgjter og tre kanyler, der 1a i
akutkassen, havde udlgbet
holdbarhedsdato.
15. | Apparatur, herunder Der blev ikke udfgrt
laserudstyr laserbehandlinger.
@vrige fund
Malepunkt Ingen fund Fund og kommentarer
16. | @vrige fund med X

patientsikkerhedsmaessige
risici
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4. Baggrundsoplysninger

4.a Oplysninger om behandlingsstedet
Klinik Nude var en privat ejet klinik, der ved tilsynet foretog kosmetiske behandlinger. Se afsnit 4b.

Klinikken var ejet af Roza Hekmat Talaat Saadallah.

Begrundelse for tilsynet

Tilsynet var et reaktivt - udgaende tilsyn pa baggrund af 2 bekymringshenvendelser.

Om tilsynet

Ved tilsynet blev malepunkter Kosmetiske behandlingssteder uden operationer anvendt.
Mélepunkterne findes pa vores hjemmeside www.stps.dk under Tilsyn; Tilsyn med behandlingssteder.
« Der blev gennemfgrt interview af ledelse og medarbejdere.

« Instrukser og patientvejledninger blev tilsendt og gennemgaet efter tilsynet.

o Der blev gennemgdet frem journaler, som blev udvalgt pa tilsynsbesgget.

« Der blev gennemfgrt inspektion af behandlingsstedet

Ved tilsynet deltog: Klinikejer Roza Hekmat Talaat Saadallah samt den registrerede sygeplejerske.

Afsluttende opsamling pa tilsynets fund blev givet til: Klinikejer Roza Hekmat Talaat Saadallah samt
den registrerede sygeplejerske.

Tilsynet blev foretaget af: Overlzaege Elisabet Hansen og overlaege Xandra Nygaard Knudsen.

4.b Oplysninger om kosmetisk registrerede lager og
medhjaelp

Der var for Klinik Nude registreret fglgende oplysninger om de kosmetisk registrerede lzeger,
herunder anvendelse af medhjeelp i Styrelsen for Patientsikkerhed pa tidspunktet for tilsynet.

Registreret laege 1:


https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-behandlingssteder/

Tilsynsrapport

Klinik Nude
Navn: Nadir Noureldin Abdella Bahta
Speciale: Laege med ret til selvsteendigt virke
Autorisations-ID: 0FKC5
Behandlinger, som Nadir Noureldin Abdella Bahta er registreret til (pa aktuelle
behandlingssted):
Behandling: Evt. medhjalp og dennes titel:
Behandling med botulinumtoksin Sygeplejerske Hinda Mohamed Abdullahi
Sahal
Behandling med ikke-permanente fillers Sygeplejerske Hinda Mohamed Abdullahi
Sahal
Medhjeelp Roza Hekmat Talaat Saadallah

Lovgrundlag og generelle oplysninger

Information om lovgrundlaget for tilsynet samt information om tilsynets formal, baggrund, forlgb og
vurdering findes pa vores hjemmeside www.stps.dk under Lovgrundlag og generelle oplysninger.



https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-behandlingssteder/lovgrundlag-og-generelle-oplysninger
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