
 

 

Værd at vide – til tandlæger

Ordination af afhængigheds­
skabende lægemidler

 

Det er ikke risikofrit at behandle med afhængighedsskabende lægemidler 
og bør ikke være førstevalg. Vurdér, om det er muligt at undgå og i stedet 
ordinere andre lægemidler, som ikke er afhængighedsskabende.

Hvornår er ordination af afhængig­
hedsskabende lægemidler aktuelt?
Når patienten har stærke smerter, fx i for­
bindelse med større behandlinger og operati­
oner, hvor paracetamol og/eller NSAID ikke 
smertedækker tilstrækkeligt, kan der være  
brug for fx at ordinere opioider. 

Det kan også være nødvendigt at ordinere 
benzodiazepiner fx i forbindelse med angst  
for behandlingen. I så fald skal du anvende 
lavest mulige dosis.  

Overvejelser inden du ordinerer
Kontakt patientens praktiserende læge, hvis  
du er i tvivl om, hvorvidt der er kontra­
indikationer, eller hvis den praktiserende  
læge skal overtage behandlingen.

Hvad er den forventede effekt, og hvilke 
uønskede virkninger kunne der være?

Er patienten i særlig risiko for at udvikle 
afhængighed eller bivirkninger? Fx hvis 
patienten:    

•	 Er ældre 
•	 Har demens
•	 Har faldtendens
•	 Har nedsat lunge- eller nyrefunktion
•	 Har eller har haft et misbrug 
•	 Allerede er i behandling med  

afhængighedsskabende lægemidler
 

Hvad er patientens aktuelle medicinstatus?  
Vær bl.a. opmærksom på eventuelle privat­
markerede medicinordinationer

Kan behandlingen påvirke patientens  
evne til fx at køre bil eller føre maskiner?

Når du ordinerer
Hvis du undtagelsesvis ordinerer afhængig­
hedsskabende lægemidler, skal du: 

•	 Vælge mindstepakninger
•	 Vælge et præparat med kort halveringstid
•	 Kun udstede én recept én gang
•	 Informer patienten om risikoen for afhængig­

hed og hyppige og/eller alvorlige bivirkninger
•	 Få patientens informerede samtykke
•	 Overvej, om egen læge skal inddrages i 

behandlingen 

Journalfør
•	 Indikation for behandling
•	 Forventet effekt
•	 Dosis
•	 Varighed
•	 Forventede bivirkninger
•	 Hvad patienten er informeret om
•	 Aftaler med patienten, fx hvornår egen læge 

skal kontaktes
•	 Patientens samtykke
•	 Lægeligt kørselsforbud

Opbevaring
Opbevar så få afhængig- 
hedsskabende læge- 
midler som muligt  
i din klinik – forsvarligt  
og utilgængeligt for  
uvedkommende.

Opmærksomhedspunkter

Læs mere
Scan QR-koden eller  
besøg stps.dk/asl.

http://stps.dk/asl

