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Reference: desn 
Egeprocessisionsspinderen: Symptomer og 
forholdsregler 

 

Nedenfor sammenfattes Styrelsen for Patientsikkerheds aktuelle viden om 

sundhedsmæssige symptomer ved eksposition for 

egeprocessionsspinderen. Derudover anføres nogle forholdsregler, der kan 

virke forebyggende eller mildne reaktion efter eksposition. 

 

Sundhedsmæssige konsekvenser 

Egeprocessionsspinderen (EPS, Thaumetopoea processionea) er en larve 

med brandhår i varierende størrelse, som indeholder diverse giftstoffer. 

Brandhårene kan medføre kløe, hævelse og brændende smerter, hvis de 

kommer i direkte kontakt med huden, øjne og slimhinderne. 

Symptomerne ligner dem, man får ved kontakt med brændenælder eller 

brandmand. Symptomer kan vare i dage til uger. 

Den største risiko for symptomer kommer fra direkte kontakt med larverne 

og rederne. Brandhårene kan spredes i luften med vinden og forårsage 

symptomer, hvis man færdes i nærheden af larver/reder. Tomme reder kan 

indeholde brandhår i flere år. 

Almindelig adfærd og færden i områder med kendt forekomst af 

processionsspindere vurderes ikke at udgøre en væsentlig risiko, 

medmindre andet meldes ud af lokale myndigheder for eksempel i 

forbindelse med fjernelse af larverne/rederne eller særlige vindforhold. 

En stor majoritet af eksponerede oplever ingen symptomer overhovedet, og 

de som oplever symptomer, oplever typisk kløe og udslæt på huden. En 

meget lille andel oplever andre symptomer såsom åndedrætsbesvær og 

ubehag. 

Symptomer ved kontakt: 

• På huden: kraftig kløe og udslæt 

• Øjne og luftveje: irritation og røde øjne 

• I meget sjældne tilfælde: vejrtrækningsbesvær 

Vedvarende gener ses sjældent. 

http://www.stps.dk/
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Forholdsregler 

Forebyggende, generelt:  

• Undgå kontakt med larverne – både døde og levende 

• Rør ikke rederne 

• Undgå jord og planter ved angrebne træer 

Desuden i udsatte områder: 

• Tag langærmet tøj på  

• Tag lange bukser på 

• Dæk huden til, når du færdes nær træer med larver 

 

Efter kontakt med larvens hår: 

• Skyl kroppen forsigtigt med vand 

• Vask dig derefter grundigt 

• Vask tøjet ved mindst 60 grader 

• Hvis hår i øjnene, da skyl øjnene grundigt med vand 

 

Eventuel kontakt til læge: 

• Kløe og udslæt går over af sig selv; en kølende creme fra apoteket 

kan lindre; kontakt til læge er ikke nødvendig i disse tilfælde 

• Søg læge ved kraftige symptomer 

• Søg læge straks ved vejrtrækningsbesvær eller hævelse i ansigt 

eller hals 

 

4 gode råd – sammenfattende: 

• Hold afstand – rør ikke laver og reder 

• Dæk huden til, når du er nær træerne 
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• Skyld og vask dig – vask tøjet ved 60 grader 

• Søg læge ved kraftige symptomer 

 

Yderligere information 

Der ses ikke at være viden om, hvor langt hår fra larven kan bevæge sig 

over afstande. De lande UK, Nederlandene og Tyskland, hvor 

egepossesionsspinderen har været udbredt i en årrække, ses der ikke at 

have anbefalinger om afstand eller zoner. 

Der er information på Styrelsen for Patientsikkerheds hjemmeside og på 

Giftlinjens hjemmeside. 

Notatet opdateres, hvis vi får ny viden. 


