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	Referat
	

	Emne
	Møde i Styrelsen for Patientsikkerheds Dialogforum
vedrørende Komplementær og Alternativ Behandling (DKAB)


	Mødedato
	Fredag den 19. september 2025, kl. 13-15

	Sted
	Styrelsen for Patientsikkerhed, Islands Brygge 57, 2300 Kbh. S., Auditorium 


	Deltagere
	Medlemmer af DKAB
Bente Møller, Styrelsen for Patientsikkerhed (formand) 
Christine Stausholm Schjødt, Indenrigs- og Sundhedsministeriet 
Maj Bekker-Jeppesen, Danske Patienter 
Nanna Bacci Hartz, Danske Patienter 
Anette Hansen, RAB forum 
Jesper Koefoed, RAB forum 
Linda Callesen, RAB forum (deltog online)	
Mie Thorsen, Sundhedsrådet 
Sofie Hyllested, Sundhedsrådet 
Mogens Ehrich, Landsorganisationen NaturSundhedsrådet 
Lillian Wong, Landsorganisationen NaturSundhedsrådet 
Manuela Lærke, Landsorganisationen NaturSundhedsrådet 
Anna Iben Hollensberg, Dansk Selskab for Orthomolekylær Medicin (deltog online) 
Mads Abel, Dansk Behandlerforbund 
Mia Lafrenz, Praktiserende Akupunktører 
Geert Amstrup, Lægeforeningen 
Mette Lunde, Dansk Sygeplejeråd 
Gurli Petersen, Danske Fysioterapeuter 
Tina Solveig Koch, Ergoterapeutforeningen 
Hanna Tómasdóttir, Danske Osteopater 

Yderligere deltagere fra Styrelsen for Patientsikkerhed 
Birgitte Dreyer Sørensen, chefkonsulent 
Jens Vikner, jurist 
Lærke Lundtoft, studentermedhjælper

Afbud
Jens Valdemar Krenchel, Dansk Kiropraktor Forening
Marianne Palm, Danske Patienter 
Nana Hellsten, Sundhedsrådet 
Anette Ulstrup, Forbrugerrådet 
Mona Bindner, Jordemoderforeningen
Louise Rønnau, Dansk Selskab for Komplementær Medicin
 







Referat fra møde i DKAB den 19. september 2025

Punkt 1: Velkomst v/ Styrelsen for Patientsikkerhed
Bente Møller bød velkommen. Birgitte Dreyer Sørensen blev præsenteret. Hun overtager opgaven med at sekretariatsbetjene DKAB efter at Mette Sander har søgt nye udfordringer og ikke længere arbejder i STPS.

Punkt 2: Oplæg v/ Hanne Bess Boelsbjerg, Ph.d. ved Aarhus Universitet, Institut for Kultur og Samfund, Afdeling for Antropologi, om forskning i alternativ behandling i dansk kontekst
Hanne Bess Boelsbjerg fortalte om forskning inden for alternativ behandling. Slides sendes med referatet. 

Der blev spurgt til, hvor man kan indplacere RCT (Randomiseret Kontrolleret Forsøg) i evidenshierakiet. Hanne Bess Boelsbjerg forklarede, at RCT traditionelt opfattes som et af de studiedesigns, der danner mest solid evidens for behandling. Hun pointerede dog, at RCT ikke tager højde for konteksten, og at det derfor kan være nødvendigt at supplere med andre studiedesigns for at undersøge behandlingseffekt.

Der blev spurgt til, hvordan det kan være, at flere kvinder end mænd opsøger alternativ behandling. Hanne Bess Boelsbjerg forklarede, at kvinder muligvis generelt er mere optaget af taleterapier og behandlinger, hvor man ser på det hele menneske. Hun supplerede med, at kvinder måske har mere fokus på egenomsorg herunder forebyggelse. Desuden påpegede hun, at piger og kvinder tilsyneladende har et dårligere mentalt helbred generelt. Alle disse ting mener hun kunne være forklaringer på, hvorfor flere kvinder end mænd opsøger alternativ behandling.

Der blev spurgt til et danmarkskort, som Hanne Bess Boelsbjerg havde vist i sit oplæg. På danmarkskortet kunne man se steder, der forsker i CAM (Complementary and Alternative Medicine). Spørgeren pointerede, at kortet hovedsageligt viste officielle/etablerede steder som eks. hospitaler og Kræftens Bekæmpelse. Der blev spurgt til, om man kunne forestille sig, at flere alternative grupper ligeledes kan komme til at forske. Hanne Bess Boelsbjerg forklarede, at det er en stor evidensbyrde at løfte, hvis man skal modbevise gældende naturvidenskabelig forskning, og det er svært for enkelte sundhedspersoner eller mindre grupper at løfte denne evidensbyrde. Desuden fremhævede hun, at det er svært at få forskningsmidler til forskning i alternativ behandling, hvilket blandt andet skyldes at det ikke prioriteres politisk.

Der blev spurgt til, hvad NAFKAM (Nationalt forskningscenter inden for komplementær og alternativ medicin - Norge) kan bidrage til. Hanne fremhævede, at det er vigtigt at anvende flere tilgange og discipliner, når man forsker i alternativ behandling, og at man skal have fokus på samspillet mellem det etablerede sundhedsvæsen og alternativ behandling. Det gør NAFKAM.

Punkt 3: Præsentation af erfaring med at få uddannelser niveauvurderet ved Danmarks Akkrediteringsinstitution v/ Dansk Behandlerforbund
Brian Mosegaard, skoleleder på Innowell og næstformand i Dansk Behandlerforbund fortalte om niveauvurdering af private uddannelser. Han har selv erfaring med at få niveauvurderet uddannelsen til Klinisk Fodplejer på Innowell. 

Oplægget foranledigede en diskussion af, hvordan private uddannelser niveauinddeles sammenlignet med offentlige uddannelser. Flere undrede sig over niveauinddelingen for fodterapeuter (niveau 3) i sammenligning med klinisk fodplejer (niveau 5). Brian Mosegaard pointerede, at niveauinddelingen ikke afhænger af uddannelsens længde men om de færdigheder, man har tilegnet sig ved endt uddannelse.

Flere problematiserede, at man på nuværende tidspunkt ikke kan overføre merit fra private til offentlige uddannelser. 

Der var desuden en diskussion af den proces, man skal i gennem for at opnå en niveauvurdering af en privat uddannelse. Faglige eksperter skal indgå i vurderingen af uddannelsen, og det blev her fremhævet, at den alternative verden kan have svært ved at opfylde kravet om fagfaglige eksperter.

Mere information
Se mere om niveauvurdering af private uddannelser ved Danmarks Akkrediteringsinstitution her: Niveauvurdering af private uddannelser m.fl. - Danmarks Akkrediteringsinstitution

Det kan oplyses, at Danmarks Akkrediteringsinstitution pr. 1. juli 2025 er nedlagt og i stedet varetages opgaverne af et nyoprettet akkrediteringskontor i Uddannelses- og Forskningsstyrelsen. Kontoret vil fortsat foretage vurderinger af private uddannelser og ikke-offentlig anerkendte uddannelsers niveau. Læs mere her. 

Punkt 4: Eventuelt
[bookmark: _Hlk212471202]Bente Møller afsluttede med at fortælle, at der ved næste møde vil være fokus på klager inden for alternativ og komplementær behandling, herunder klager hos Styrelsen for Patientklager (hvis behandleren er autoriseret sundhedsperson). Hvis der er nogen af de deltagende RAB-foreninger, der har behandlet klager i foreningens klageorgan, er de velkomne til at fortælle om det på næste møde.

Hun orienterede desuden om, at et nyt firma udbyder kurser i akupunktur på brystkassen, og at de udbyder kurser allerede i løbet af efteråret.


Kommende møder i DKAB: 
Fredag den 24. april 2026, kl. 13-15 
Frist for indsendelse af ønsker til oplægsholdere: 24. februar 2026 
Frist for indmeldelse af (længerevarende) punkter: 24. marts 2026 

Fredag den 2. oktober 2026 kl. 13-15
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