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Anvendelse og virkning

Gennem prostata udsondrer maend et prostataspecifikt antigen
(PSA). Prostata er forbundet til urinblzeren, og prostataen har

en vigtig funktion for produktion af saedvaeske.

Forhgjede vaerdier af PSA kan indikere forskellige sygdomme
som prostatitis eller kraeft. Nar en mand nar ca 50 ars alderen,
ber en prostata PSA-test udferes mindst en gang om &ret. Hvis
en mulig sygdom opdages i tide, vil chancen for helbredelse
@ges betydeligt. Vores prostatatest er positiv, ndr PSA-
niveauet er 4 ng/mL eller hajere.




Prostatacancer

» Dijagnoser # sygdomme
» Risiko: 60-Arige = 50%, 75-drige = 75%
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®» Diagnhoser # sygdomme
» 40-drige = 50% cancer, 75-drige = 75% cancer
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» Stort dilemma:
» Hvem er de 300 ud af 30007
» Skader ved udredning og behandling
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Definition pd overdiagnostik

» [Faglig definition:
“(...) mekanismer, der leder fil opsporing og fund af afvigelser,
abnormiteter, risikofaktorer, patofysiologiske og/eller patoanotfimiske
forandringer, som aldrig i sig selv vil give personen symptomer (undtaget
afvigelser og abnormiteter), eller vilmedfare sygelighed eller vil vaere drsag
til personens dgd”

(Jonsson & Brodersen, 2022)

» Kort sagt:

» Korrekt diagnose,
men du ville aldrig bemcerke, hvis du forblev udiagnosticeret.



Andre eksempler pd overdiagnostik

Risikobaserede:
Forhgjet blodiryk, kolesterol, BMI
Knogleskgrhed, diabetes,

Cancer:

Skjoldbruskkirtel, bryst, lunge
Psykiatri:

Angst, autisme, ADHD
Andre:

Sarkopceni: aldersrelateret tab af muskelmasse og -funktion

Haase C B, Brodersen J B, Bulow J. Sarcopenia: early prevention or overdiagnosis? BMJ 2022; 376:e052592



Skadelige falger

» FEksistentiel krise — ogsd for pdrgrende
» Fald i vurdering af eget helbred

» Skader ved undersggelser

» Overbehandling

» Financielle risici

» Spild af ressourcer
» Social ulighed
» Forkert hjcelp



Udfordringer | dag og fremftid

» Begreenset viden og forskning

» “Tidlig diagnostik er altid godt!”

» “Sygdommen blev ikke fundet i tide!”

» Popularitetsparadokset

» Test uden ansvar
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Anvendelse og virkning

Gennem prostata udsondrer maend et prostataspecifikt antigen
(PSA). Prostata er forbundet til urinblzeren, og prostataen har

en vigtig funktion for produktion af saedvaeske.

Forhgjede vaerdier af PSA kan indikere forskellige sygdomme
som prostatitis eller kraeft. Nar en mand nar ca 50 ars alderen,
ber en prostata PSA-test udferes mindst en gang om &ret. Hvis
en mulig sygdom opdages i tide, vil chancen for helbredelse
@ges betydeligt. Vores prostatatest er positiv, ndr PSA-
niveauet er 4 ng/mL eller hajere.
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Bestil en scanning
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MR-scanning: Fa overblik over
muligheder, priser og tilskud

Skrevet af: Freja Solberg
@ Opdateret: 22. maj 2024

Uanset, om du lider af en gammel knaeskade, om du har arvelige

for sygdom , N
i kroppen? {
/\’ -

Faen MR

d i familien, ell d Ivorligt b t for dit f
sygdomme i familien, eller om du er alvorligt bekymret for di scanning nu

helbred uden at blive taget alvorligt i det offentlige sundhedssystem, - '

kan du kebe dig til en MR-scanning hos en privat scanningsklinik. Her veelger du selv, hvor, hvornar og hvor ofte du

vil scannes - men til gengzeld betaler du ogsa selv for scanningen.

I artiklen her kan du laese om arsager til at fi en MR-scanning, hvad scanningen koster, hvordan den foregar, og

hvor meget du kan fa i tilskud.
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Test din risiko

Svar pa 7 simple spargsmal 955938 har taget testen

Hvor gammel er du?

i Hvorfor sperger vi om det?

Alder ar

Type 2-diabetes kan ramme alle. Tag testen og fa klarlagt din risiko for at have eller udvikle type 2-diabetes.

Symptomer pa type 2-diabetes inkluderer blandt andet treethed, tarst, klee, uforklarligt veegttab og
synsforstyrrelser.




Hvorfor veslge Apple Watch? (" ab> ]

Hvorfor veelge Apple Watch?

Det er den ultimative
enhed til et sundt liv.

Activity

808
00:39%&™
. 164BPM

Green S, Haase CB, Spalletta OM. Wellnessindustrien — nu i almen praksisg (2024). Bibliotek for Lceger. 1, 2024.
Haase CB, Spalletta OM, Green S. Dit smartwatch gar dig nok ikke sundere, men det ger wellnessproducenterne rigere. Information. 2023.



Hvorfor vaelge Apple Watch?

Det passer altid
pa dig.

Tikker i takt med dit hjerte.

Uszedvanligt haj eller lav puls og uregelmzessig hjerterytme
(ogsé kaldet arytmi) kan vzere tegn pé alvorlig sygdom 3 Men
mange er ikke opmzerksomme pa symptomerne, sa de
bagvedliggende arsager bliver ofte aldrig diagnosticeret.
Notifikationer i Puls-appen advarer dig om eventuelle
uregelmaessigheder, sé du kan kontakte din laege og gere noget
ved det.

Lzes mere om notifikationer om hjertesygdomme >

High Heart Rate

Your heart rate rose
above 120 BPM while

you seemed to be
inactive for 10
minutes starting at
9:59 AM.

129

Sundhed

Laenge leve et
sundere dig.

Jo flere oplysninger, du far om dit
helbred, jo mere kan du gere for at
pavirke det. Avancerede sundheds-
sensorer i Apple Watch Series 8 giver dig
oplysninger, der hjselper dig med bedre at
forsta dit helbred.

10:089

e
—

70 BPM

22sec

Mal litnlveauet | dit blod. En Imponerende
Innovation. Den utrolige sensor og app |

Apple Watch Serles 8 giver dig mullghed for at
méle llitniveauet | dit blod, nér du vil. Og den kan
ogsa foretage automatiske aflaesninger degnet
rundt.”

98 «

litniveau i blodet

Green S, Haase CB, Spalletta OM. Wellnessindustrien — nu i almen praksisg (2024). Bibliotek for Lceger. 1, 2024.
Haase CB, Spalletta OM, Green S. Dit smartwatch gar dig nok ikke sundere, men det ger wellnessproducenterne rigere. Information. 2023.

Tag et EKG nar som helst. Takket vaere EKG-appen
er Apple Watch Serles 8 | stand tll at generere et
EKG svarende tll et enkeltaflednings-
elektrokardiogram.®
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