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Eksempel



Prostatacancer

 Diagnoser ≠ sygdomme

 Risiko: 60-årige ≈ 50%, 75-årige ≈ 75% 

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/mandlige-koensorganer/tilstande-og-sygdomme/prostata/prostatakraeft/



Prostatacancer

 Diagnoser ≠ sygdomme

 Prostatacancer er samlet vurdering 

af celler og væv i prostata og resten af kroppen

 60-årige ≈ 50%, 75-årige ≈ 75% 
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Prostatacancer

 Diagnoser ≠ sygdomme

 Risiko: 60-årige ≈ 50%, 75-årige ≈ 75% 

 Prostatacancer defineres primært ud fra cellevækst 
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Prostatacancer

 Diagnoser ≠ sygdomme

 60-årige ≈ 50% cancer, 75-årige ≈ 75% cancer

 Prostatacancer defineres primært ud fra cellevækst 

 Stort dilemma: 

 Hvem er de 300 ud af 3000?

 Skader ved udredning og behandling
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Definition på overdiagnostik

 Faglig definition:
“(...) mekanismer, der leder til opsporing og fund af afvigelser, 
abnormiteter, risikofaktorer, patofysiologiske og/eller patoanotimiske 
forandringer, som aldrig i sig selv vil give personen symptomer (undtaget 
afvigelser og abnormiteter), eller vil medføre sygelighed eller vil være årsag 
til personens død” 

(Jønsson & Brodersen, 2022)

 Kort sagt:

 Korrekt diagnose, 
men du ville aldrig bemærke, hvis du forblev udiagnosticeret.



Andre eksempler på overdiagnostik

 Risikobaserede:

Forhøjet blodtryk, kolesterol, BMI 

Knogleskørhed, diabetes, 

 Cancer:

Skjoldbruskkirtel, bryst, lunge

 Psykiatri:

Angst, autisme, ADHD

 Andre:

Sarkopæni: aldersrelateret tab af muskelmasse og -funktion

Haase C B, Brodersen J B, Bulow J. Sarcopenia: early prevention or overdiagnosis? BMJ 2022; 376:e052592 



Skadelige følger

 Eksistentiel krise – også for pårørende

 Fald i vurdering af eget helbred

 Skader ved undersøgelser 

 Overbehandling

 Financielle risici

 Spild af ressourcer

 Social ulighed

 Forkert hjælp



Udfordringer i dag og fremtid

 Begrænset viden og forskning

 “Tidlig diagnostik er altid godt!”

 “Sygdommen blev ikke fundet i tide!”

 Popularitetsparadokset

 Test uden ansvar



Test uden ansvar
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