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Fremtidsfuldmagter
-HVAD? 

-HVORFOR?
- HVEM?

-HVORDAN?
-HVOR?

-HVORNÅR?



HVAD ER EN FREMTIDSFULDMAGT OG HVORFOR LAVE EN ?

Hvis du gerne selv vil have indflydelse på, hvem 
der skal varetage dine personlige og/eller 

økonomiske forhold, hvis du ikke længere selv 
kan, kan du oprette en fremtidsfuldmagt
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HVORFOR?
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Fremtidsfuldmagt Værgemål

- Oprettes frivilligt - Etableres af myndighederne

- Selvbestemmelse - hvem skal 
repræsentere dig, hvis du engang i 
fremtiden ikke længere selv har evne til at 
varetage dine økonomiske og/eller 
personlige forhold

- Myndigheden vælger værgen uden 
inddragelse af dig. 
Det kan være et familiemedlem men også 
en professionel værge.

- Oprettes før den er relevant - Når en person ikke længere selv kan 
træffe beslutninger

- Kortere sagsbehandlingstid ved 
iværksættelse

- Lang sagsbehandlingstid ved etablering



HVEM KAN LAVE EN FREMTIDSFULDMAGT?

● Alle borgere hvis de er fyldt 18 år 
og

● Er i stand til at handle fornuftsmæssigt. 
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HVEM KAN VÆRE FREMTIDSFULDMÆGTIG?

● Alle kan som udgangspunkt udpeges som fremtidsfuldmægtig. 

● På det tidspunkt, hvor fremtidsfuldmagten sættes i kraft, må 
fremtidsfuldmægtigen dog ikke:

- være under 18 år, 

- være under værgemål, eller 

- selv have oprettet en fremtidsfuldmagt, som er sat i kraft. 
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HVEM SKAL DU VÆLGE?

● Overvejelse:

- Har du fuld tillid til, at den/de pågældende kan og vil varetage dine forhold? 

– også hvis det (måske) først bliver aktuelt i fremtiden?

● Du skal være opmærksom på, at en fremtidsfuldmagt ofte først vil blive sat i 
kraft mange år frem i tiden. 

● Du bør orientere og inddrage den pågældende i dine overvejelser. På den 
måde kan du sikre dig, at personen har både evne og vilje til at varetage 
opgaven. 
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter





HVEM?
Hvor mange skal du vælge?

● Du kan selv bestemme, om du ønsker at give fremtidsfuldmagt til én 
eller flere personer. 

● Hvis du vælger at udpege flere fremtidsfuldmægtige, kan de være:

- sideordnede 

eller 

- subsidiære i forhold til hinanden
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HVEM?
Hvor mange skal du vælge?

Sideordnede Subsidiære

- Træder alle i funktion som fremtids-
fuldmægtige ved fuldmagtens ikraftsættelse. 

- Subsidiære fremtidsfuldmægtige træder kun i 
funktion, hvis den eller de primære 
fremtidsfuldmægtige bliver forhindret i at 
varetage opgaven. 

- De kan handle i forening vedrørende et eller 
flere nærmere bestemte forhold, eller

- De kan hver for sig varetage hvert deres 
område, eller
- De kan hver for sig varetage det samme 
område/begge områder (udgangspunkt)
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HVEM SKAL DU VÆLGE?

● Hvilke pligter og beføjelser har en fremtidsfuldmægtig? 

- Skal som udgangspunkt handle, som du selv ville have gjort  

- Har pligt til at anvende fuldmagten i fuldmagtsgivers interesse 

- Skal følge de anvisninger, der er givet i fuldmagten 

- Skal så vidt muligt inddrage fuldmagtsgiver og dennes ægtefælle eller samlever, 
før fuldmagten anvendes i vigtigere forhold
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HVAD SKAL INDHOLDET VÆRE?

● En fremtidsfuldmagt kan omfatte:

økonomiske
og/eller 

personlige forhold
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HVAD SKAL INDHOLDET VÆRE?
- økonomiske forhold

● Kan gives generelt til alle økonomiske forhold,

eller 

● Afgrænses til et eller flere økonomiske forhold, som 
bestemmes præcist i fuldmagten. 
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HVAD SKAL INDHOLDET VÆRE?
- økonomiske forhold

● Fremtidsfuldmægtigen vil bl.a. på fuldmagtsgivers vegne kunne: 
- indgå retshandler og kontrakter af enhver art (f.eks. en lejekontrakt), 

- bestyre og sælge fast ejendom, 

- kvittere for fuldmagtsgiver vedrørende pantebreve, 

- indfri fuldmagtsgivers lån mv., 

- indsætte fuldmagtsgivers penge i et pengeinstitut eller anbringe/investere dem på anden 
måde, 

- ansøge om offentlige ydelser på vegne af fuldmagtsgiver, og 

- repræsentere fuldmagtsgiver som arving eller kreditor. 
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HVAD SKAL INDHOLDET VÆRE?
-personlige forhold

● Kan gives til personlige forhold generelt,

eller 

● afgrænses til et eller flere personlige forhold, som bestemmes 
præcist i fuldmagten.
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HVAD SKAL INDHOLDET VÆRE?
-personlige forhold

● Fremtidsfuldmægtig vil på fuldmagtsgivers vegne bl.a. kunne: 

- ansøge kommunen om hjælpeforanstaltninger, 

- træffe valg og klage over enhver afgørelse vedrørende fuldmagtsgivers personlige forhold, 

- få aktindsigt i alle oplysninger vedrørende fuldmagtsgiver og dennes helbred, f.eks. journal 
hos lægen, og 

- komme med tilkendegivelser med hensyn til pleje og omsorg. 
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HVAD SKAL INDHOLDET VÆRE?
-personlige forhold

● Fremtidsfuldmægtig vil på fuldmagtsgivers vegne ikke kunne: 

- optræde eller handle på vegne af fuldmagtsgiver, hvis en person på et særligt område ikke 
kan lade sig repræsentere

- indgå ægteskab 

- oprette testamente på vegne af fuldmagtsgiver 

- bestemme at denne skal flytte på plejehjem mod dennes vilje 

(medmindre alle betingelserne for flytning uden samtykke er opfyldt)
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Fremtidsfuldmagter

SPØRGSMÅL?



HVORDAN OPRETTER MAN EN FREMTIDSFULDMAGT?

Oprettelsen af en fremtidsfuldmagt består af to 
trin: 
1)Først skal fuldmagten udfyldes, registreres og 

underskrives digitalt i Fremtidsfuldmagts-
registeret. 

2)Dernæst skal fremtidsfuldmagten godkendes af 
retten. 
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HVAD SKAL INDHOLDET VÆRE?

● Ved oprettelse af din fremtidsfuldmagt i registeret skal du indtaste:

- dit eget navn og personnummer. 

- den/de fremtidsfuldmægtiges navne og personnumre. 

- Selve indholdet af fremtidsfuldmagten skrives i et tekstfelt. 

->Det vil være muligt at indsætte en tekst, som du f.eks. har kopieret fra et andet 

dokument, i tekstfeltet. 

->Selve teksten ikke indeholde personnumre, da teksten senere vil være offentlig tilgængelig.
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HVOR OPRETTER JEG FREMTIDSFULDMAGTEN?

● En fremtidsfuldmagt oprettes i Fremtidsfuldmagtsregisteret ved hjælp af den 
digitale selvbetjeningsløsning:
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HVORDAN FÅR JEG GODKENDT FREMTIDSFULDMAGTEN I 
BYRETTEN?

● For at sikre at en fuldmagtsgiver fornuftsmæssigt er i stand til at oprette 
fremtidsfuldmagten og ikke er undergivet direkte pres fra andre personer, skal 
en notar i byretten godkende fuldmagten. 

● Dette skal ske inden 6 måneder fra oprettelsen. 

● Det skal også ske, mens du som fuldmagtsgiveren har evne til at handle 
fornuftsmæssigt. 

● Du skal betale en retsafgift på 300 kr. 

● Herefter er fremtidsfuldmagten gyldigt oprettet i registeret.
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HVOR HENVENDER JEG MIG, NÅR JEG SKAL BRUGE EN 
NOTAR?

● Du skal henvende dig til byretten for at få kontakt til en notar. 

● Du kan finde information om, hvor der ligger byretter på Domstolsstyrelsens 
hjemmeside og du kan booke en notartid. 
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Fremtidsfuldmagter

SPØRGSMÅL?



Fremtidsfuldmagter

PAUSE



HVORNÅR SÆTTES FREMTIDSFULDMAGTEN I KRAFT?

● Fremtidsfuldmagten kan sættes i kraft, når fuldmagtsgiveren 
som følge af sygdom, svækket mental funktion eller lign. ikke 
længere har evne til at varetage sine forhold inden for de 
områder, som er omfattet af fuldmagten. 

25



HVORNÅR SÆTTES FREMTIDSFULDMAGTEN I KRAFT?

● Fuldmagtsgiver eller den/de fremtidsfuldmægtig(e) indgiver en anmodning 
om ikrafttræden til Familieretshuset. 

● Hvis der er flere fremtidsfuldmægtige, skal de indgive anmodningen i forening. 

● Inden anmodningen sendes, skal fremtidsfuldmægtigen(e) drøfte dette med 
fuldmagtsgiveren.

● Fuldmagtsgiverens nærmeste pårørende skal desuden underrettes om, at der 
indgives anmodning til Familieretshuset. 

● Blanketten findes på Familieretshusets hjemmeside. 

● Der skal betales et gebyr til Familieretshuset. 
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HVORNÅR SÆTTES FREMTIDSFULDMAGTEN I KRAFT?

● En anmodning om ikraftsættelse skal indeholde oplysninger om:

-fuldmagtsgiverens navn og personnummer,

-fremtidsfuldmægtigenes navne og personnumre,

-begrundelse for anmodning om ikraftsættelse, og

-fuldmagtsgivers holdning til anmodningen.

● Vedlægges en erklæring på tro og love

● En anmodning skal som udgangspunkt vedlægges en lægeerklæring
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HVORNÅR SÆTTES FREMTIDSFULDMAGTEN I KRAFT?
Familieretshusets vurdering

● Familieretshuset undersøger om fremtidsfuldmagten er gyldigt oprettet: 

- Er den oprettet i Fremtidsfuldmagtsregisteret?

- Er den underskrevet digitalt af fuldmagtsgiver?

- Er den godkendt af en notar?

● Familieretshuset vurderer om fuldmagtsgiveren som følge af sygdom, svækket 
mental funktion eller lign. ikke længere har evne til at varetage sine forhold, 
inden for de områder fuldmagten omfatter. 
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HVORNÅR SÆTTES FREMTIDSFULDMAGTEN I KRAFT?
Familieretshusets vurdering (fortsat)

● Familieretshuset vil også se på indholdet af selve fremtidsfuldmagten, 
og det vil kunne betyde, at Familieretshuset ikke kan sætte fuldmagten i 
kraft. 

- Det kan f.eks. være tilfældet, hvis fuldmagten indeholder instruktioner 
om at foretage ulovlige handlinger eller hvis der er tvivl om 
fremtidsfuldmægtigens evner eller om fuldmagtsforholdet vil kunne 
fungere på betryggende vis. 

● Det er først efter disse vurderinger, at fremtidsfuldmagten kan aktiveres. 
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HVORNÅR SÆTTES FREMTIDSFULDMAGTEN I KRAFT?

● Når Familieretshuset har truffet afgørelse om at sætte fremtidsfuldmagten i 
kraft, sørger Familieretshuset for, at fremtidsfuldmagten tinglyses. Den kan 
herefter ses i Personbogen, som er offentlig tilgængelig. 
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HVORNÅR OPHØRER EN FREMTIDSFULDMAGT?

● Hvis en fuldmagtsgiver afgår ved døden,

● Hvis fuldmagtsgiver kommer under værgemål,

● Hvis fremtidsfuldmægtigen frasiger sig hvervet, 

● Hvis fremtidsfuldmægtigen kommer under værgemål, eller 

● Hvis fremtidsfuldmægtigen har oprettet en fremtidsfuldmagt, der bliver sat i 
kraft

● Hvis der opstår tvivl om fremtidsfuldmægtigens evner til at varetage hvervet i 
øvrigt
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KAN EN FREMTIDSFULDMAGT ÆNDRES ELLER 
TILBAGEKALDES?

INDEN IKRAFTTRÆDEN:

● Indtil Familieretshuset har sat fremtidsfuldmagten i kraft, kan 
fuldmagten ændres eller tilbagekaldes af fuldmagtsgiver. 

● Proceduren for det er den samme som ved oprettelse af en 
fremtidsfuldmagt. 

● Hvis fremtidsfuldmagten allerede er blevet godkendt af en notar 
byretten, skal ændring eller tilbagekaldelse ske for notaren. 
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KAN EN FREMTIDSFULDMAGT ÆNDRES ELLER 
TILBAGEKALDES?

EFTER IKRAFTTRÆDEN:

● Efter at Familieretshuset har sat fremtidsfuldmagten i kraft, kan 
fuldmagten kun ændres eller tilbagekaldes, hvis fuldmagtgiver er i stand 
til at forstå betydningen heraf. 
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FØRES DER TILSYN MED EN FREMTIDSFULDMÆGTIG?

● Familieretshuset fører et ”hvilende tilsyn” med fremtidsfuldmægtigen.

● Hvis fuldmagtsgiver vil have et mere aktivt tilsyn, kan fuldmagtsgiver 
bestemme det i fremtidsfuldmagten. 

● Hvis der ønskes et privat tilsyn, skal fremtidsfuldmagten fastlægge det 
private tilsyns nærmere omfang. 
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HVAD KAN DER KLAGES OVER?

● Der kan klages til Civilstyrelsen over Familierethusets afgørelser. 

● Der kan klages over:

- Ikrafttrædelse af fremtidsfuldmagten

- Tilbagekaldelse af fremtidsfuldmagten

- Ændring af fremtidsfuldmagten

- Ophør af fremtidsfuldmagten
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HVEM KAN KLAGE?

● Fuldmagtsgiver, 
● Fuldmagtsgivers ægtefælle eller samlever, 
● Fremtidsfuldmægtige og subsidiære fremtidsfuldmægtige. 
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Fremtidsfuldmagter

SPØRGSMÅL?



HVOR FINDER JEG FLERE INFORMATIONER?

● Registrering og oprettelse: www.tinglysning.dk

● Finde en byret: www.domstol.dk

● Booke tid ved en notar: https://www.domstol.dk/selvbetjening/notarbooking/

● Anmodning om ikraftsættelse: www.familieretshuset.dk (søg på: ”Ikraftsættelse 
af fremtidsfuldmagt”

● Personbogen: www.tinglysning.dk.

● Søg på nettet: Vejledning om fremtidsfuldmagter –> i vejledningen findes der 
eksempler på tekster, der kan skrives i selve fremtidsfuldmagten
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