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Mad- og maltidspolitik i dagtilbud for
0 - 6 arige i Solroad Kommune

Sund mad og drikke har stor betydning for bgrns trivsel og ud-
vikling. Dagtilbuddene skaber rammen om en stor del af bgrne-
nes daglige madindtag. I Solrgd Kommune tilberedes maden i
dagtilbuddenes egne kgkkener, og det enkelte dagtilbud har et
seerligt ansvar for at bgrnene far en sund og ernzeringsrigtig
kost. Samtidig er det vigtigt, at der skabes gode, behagelige
rammer omkring maltidet, samt at maltidet ses som en vigtig del
af det paedagogiske arbejde.

Solred Kommune har bl.a. som sundhedspolitiske mal at sunde
mad- og maltidsvaner bliver en del af hverdagen for Solrgds bor-
gere, samt at der skabes en kultur, som fremmer normal vagt-
udvikling. Disse mal skal bl.a. nds ved at skabe gode vaner for
sund kost samt skabe gode rammer for maltider i institutioner.

Formal med mad- og maltidspolitikken

Kommunens politik udstikker de overordnede rammer for mad og
maltider i dagtilbuddene. De enkelte institutioner udarbejder eller
opdaterer pa baggrund af denne overordnede politik deres egen,
lokale politik i samarbejde med foraeldrebestyrelsen. Bade den
overordnede og den lokale mad- og maltidspolitik skal fremgd af
dagtilbuddets hjemmeside.

KOMMUNENS MAL FOR MAD OG MALTIDER I DAGTILBUD:

< Den mad, der serveres i kommunens dagtilbud, er
sund, varieret og ernaeringsrigtig og falger fedevare-
styrelsens kostrad og anbefalinger for sunde maltider
i daginstitutioner

< Indtagelsen af sukkerholdige produkter i dagtilbud
holdes nede

< Der indkgbes fgdevarer efter principperne:
o Keb mest muligt gkologisk
o Keb mest muligt drstidens frugt og grgnt

< Der skabes gode og behagelige rammer om maltidet,
sd bgrnene far spist og drukket tilstraekkeligt

< Der arbejdes paadagogisk med at skabe madglade og
gode madvaner og med fokus pa at bgrnene bliver
selvhjulpne i forhold til spisningen



Institutionens mad- og maltidspolitik

En politik for mad og maltider er en fzelles vedtaget og nedskre-
vet malsaetning, der kan indeholde beskrivelse af:
e Maden: madens kvalitet, maangde, variation, tilberedelse

m.v.
e Maltiderne: maltidernes art (hvilke tilbud gives der?) og af-
vikling (normer og regler)

Folgende punkter kan fremga af institutionens mad- og maltids-
politik:

Mad
e Hvilke maltider tilbydes i dagtilbuddet, hvad skal bgrnene
selv have med?
e Hvilke ernaeringsmaessige krav stiller vi til maltiderne?
e Har vi bestemte krav til valg af ravarer? (fx gkologi)

Drikke
e Vand: Hvordan sikrer vi at alle bgrnene far drukket nok

vand pa en hygiejnisk forsvarlig made i Igbet af dagen?
e Malk: Hvornar tilbydes dette?

Sukker
e Hvad er vores sukkerpolitik?

e Hvad ma bgrnene dele ud til f.eks. fodselsdage?
e Hvad serveres der ved seerlige lejligheder som f.eks. faste-
lavn eller jul?

Maltidet
e Hvordan indgdr madlavning og maltider i de paedagogiske
aktiviteter?
e Hvordan er de fysiske og sociale rammer omkring kosten og
maltiderne?

Saerlige hensyn
e Hvordan tager vi hensyn til bgrn med allergier eller szerlige

kostbehov? (skal der eksempelvis fremvises laegeerklae-
ring?)
e Hvordan tager vi kulturelle eller religigse hensyn ift. mad?

&

Find viden og inspiration her:

www.altomkost.dk: Bl.a. anbefalinger og inspiration til sund

og ernaeringsrigtig mad til bgrn i daginstitutioner

www.okocater.dk: Inspiration og tips til hvordan institutio-

nerne kan fa mere gkologi ind i madlavningen

www.frugtfest.dk: Sunde idéer til fadselsdage og andre saer-

lige lejligheder

www.voresmad.dk: Opskrifter og viden om mad og révarer

www.noeglehullet.dk: Info om ngglehulsmaerkningen




