KOLTUR
VITAMINER

Kulturvitaminererforalle, menvibrugerden
forskel- ligt. Vikan eksempelvis sage ny energi, finde
livsglaede, slappeafellerfindefaellesskaber. Vigtigst
er, hvadkultur er fordig?

Kulturvitaminer er for dig, der er udenfor
arbejdsmarkedet. Med Kulturvitaminer tilbydesdu
spandende kulturoplevelsertregange om ugenover
niuger.Dufalges med en lillefast gruppe, samten
guide, derfolger jerfra start tilslut.

Du kan laese mere her om hvor og hvad:

GUIDET BYTUR
Lokalhistorie

Duinviteres paguidet bytur
i Radovre, hvor vi opsgger
de godehistorier. Viunder-

sgger hvem der har levet
e herfaoros, oghvordanhisto-
rienharsatsitaftrykpaveje,
pladserogbygninger. Vigiverostidtilatgaindinogleaf
byens markante rum og undersage, hvordan rummets
starrelse, farve m.m. virker pa os.

KREATIVT VARKSTED

Heerup Museum

Kunst indbyder til at vi spej-
ler os i andres tanker og
forestillinger. Vi bruger den
& aktuelle udstilling pa muse-

= et som afsaet for en gode
o ~Raaat . d1alog og i det kreative
vaerkstedafpragvervinogleat de maderviselvkan give
udtryk for tanker, falelse og oplevelser. Med inspi-

ration fra Henry Heerup lader vi kunsten fa form som en
leg, hvorvikan prave nyt, motionerefantasien ogska-
be med vores haender.

MUSIK OG FZALLESSANG
Radovre Musikskole

] Der skal arbejdes med
stemmetraening og feelles-
sang. Nar vi synger sam-
men, gges vores fglelseaf
empati ogsammenhold og

dersammemgruppen mendeltagernev1[ogsafa1nd1
viduelle opgaver og individuel vejledning. Viskal ogsa
snakke om musikkens byggesten, hare eksempler pa
musik fraforskellige tidsaldre og fa en indsigt i kunstne-
res liv og deres musik.

HISTORIENS SPOR

Oplevelsescenter Vestvolden

Vi vil sammen kigge neaer-
mere pa de spor den ”store”
verdens- og danmarkshi-
storiehar afsat helt lokalti
Radovre. Undervejs er der
rundvisninger pa bade
Vestvolden, i Ejbybunkeren ogi civilforsvarets hemmeli-
ge kommandocentral, hvor der normalt ikke er adgang.
Derudover kommer duogsaselv pabanen, nardusam-
men medholdetskalforsage atfangedenspion, derer
brudt ind i Ejbybunkeren!

GUIDET FZALLESLZSNING
Redovre Hovedbibliotek

| en lille laesegruppe vil du
sammen med bibliotekets
laeseguide lytte til en kort
tekst. Undervejs holder vi
sma pauser, hvor vi taler om
de tanker teksten saetter i

gang. Der erintet, der er rigtigt eller forkert at tale om.
| laesegruppen far du mulighed for at opleve den helt
saerlige og oplgftende folelse af faellesskab, som faelles-
laesning giver. Samtidigkande laeste tekster ogsamta-
lenom dem give digindblikidig selv, andre og livet.

INTRODUKTION
Til Sundhedscenterets tilbud

Vi skal i feellesskab opleve
hvad bevaegelse gar ved
vores trivsel, energi og
humer. Alle, uanset fysisk
kan deltage.

- Sundhedscenteret vil ogsa
introducere deres tilbud, som det er muligt at
deltage i gratis uden for Kulturvitaminer.

COPENHAGEN PHIL
Kulturhus Viften

Vi skal opleve Copenha-
gen Phil. Copenhagen Phil
hareksisteretunder forskel-
lige navne siden 1843 og er
i dag et symfoniorkester for

; & hele Sjeelland, Lolland og
Falster Orkestret rejser rundt pa Sjalland og giver kon-
certer for bade store og sma. | dag har orkestret 70 fast-
ansatte musikere. Vi besgger Copenhagen Phil og over-
vaereren prgve og farenrundvisningiKonservatoriets
koncerthus. Derudover er du, med ledsager, inviteret
medtilengratiskoncert, somvilvaeredensammesom
den, vi ser prgven pa.




Kulturvitaminerne bestar af:

KREATIVT VARKSTED
PA HEERUP MUSEUM:

4 FORMIDDAGE

GUIDET FALLESLASNING
PA R@DOVRE BIBLIOTEK:

8 FORMIDDAGE

MUSIK OG FALLESSANG
PAR@DOVRE MUSIKSKOLE:

7 FORMIDDAGE

COPENHAGEN PHIL
KULTURHUSET VIFTEN

2 BES@G

INTRODUKTION TIL SUNDHEDSCENTERETS
TILBUD

3 GANGE

LOKALHISTORISK BYVANDRING
MED LOKALHISTORISK SAMLING:

2 FORMIDDAGE

HISTORIENS SPOR
MED OPLEVELSESCENTER VESTVOLDEN:

3 FORMIDDAGE

Hvordan kan jeg vaere med?

Er du nysgerrig pa Kulturvitaminer sa tag en snak med
din sagsbehandler, der kan henvise dig, eller kontakt
Michelle pa tlf: 30769340. Som deltager far du
efter- folgende et program med datoer og andre
vigtige oplysninger. Hvis du kommer i arbejde far
forlgbet er slut, er du velkommen til at fortsaette pa
holdet, hvis du kan aftale det med arbejdspladsen.
Detergratis at deltage.
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Hvad kan jeg forvente bagefter?

Gode kulturoplevelser kan vaere med til at styrke dig.
Dekanstyrkedithelbred ogdinoplevelse af velvae-
re. Atbruge kulturener atdeltageisammenhange,
raekke ud ogvaere abenforatopleveoglarenyt. Du
vil heltsikkert opleve nye sider af kulturen og maske
finder dumader dufremovervil bruge kulturenpa.

DuvilgennemKulturvitamineropleveet faellesskab
omkring kulturen og maske finder du nye sammen-
haenge du har lyst til at indga i, ogsa efterfalgende.
Nar forlgbet er slut, far du et diplom for kurset, samt
en handfuld ’kulturvitaminer’ i form af gratis adgang
til lignende oplevelser. Du kan tage en ven eller et fa-
miliemedlem med og dele de gode oplevelser med
andre.

KULTURVITAMINER ER SKABT
| SAMARBEJDE MED RGDOVRE
SOCIAL- OG SUNDHEDSFORVALTNING SAMT
RODOVRE BARNE- OG KULTURFORVALTNING.

RapovrRe KOMMUNE





