
                                       Middelfart



Velkommen til  
STU Middelfart
I dette hæfte får du meget at vide om STU Mid
delfart. Du får klar besked om den Særligt Tilret
telagte Ungdomsuddannelse, og du får et indblik i 
vores hverdag.

-
-

Vi forbereder dig til voksenlivet 
Det gør vi ved at arbejde med emner, der er ved
kommende og meningsfulde for dig. Dette 
er en forudsætning, når der skal skabes læring, 
som kan bruges i praksis i en kompliceret verden. 

-

På STU Middelfart har vi fokus på: udvikling af 
personlige, sociale og faglige kompetencer. Der
for arbejder vi med kommunikation, skolefag, 
arbejdsmarkedsaktiviteter, bo-træning og fritids
aktiviteter. Disse temaer arbejdes der med i et 
samspil, som giver mening i en pædagogisk sam
menhæng.

-

-

-

Struktur og forudsigelighed er naturlige elementer 
i vores hverdag. En hverdag, som tager hensyn til, 
at det kan være svært at huske, svært at koncen
trere sig – og at det tager tid at lære nyt. 

-

På STU er I meget forskellige, og det opleves der
for naturligt at tage individuelle hensyn. 

-

En forudsætning for at udvikle sig er, at du føler 
dig tryg. Vi har derfor ikke kun fokus på dig; men 
også på fællesskabet og den måde, vi er sammen 
på. 

For at kunne løfte denne vigtige opgave, arbejder 
vi professionelt i et tværfagligt team. Lærere, 
pædagoger og pædagogiske assistenter arbejder 
engageret for sammen at skabe god læring.

Du vil på STU Middelfart opleve en god stemning i 
et miljø, hvor både elever og personale har gode 
muligheder for at udvikle sig.

Skulle du, når du har læst hæftet, få lyst til at 
komme og besøge os, er du meget velkommen.



-

Fra du starter 
– til du slutter
Her kan du læse, hvad du skal lære i 
løbet af de tre år, du er på STU Mid
delfart 

-

Hvis du gerne vil begynde en uddannelse på STU 
Middelfart, skal du og dine forældre/pårørende 
først tale med Uddannelsesvejledningen UV-
Middelfart. Det er din uddannelsesvejleder, der 
sammen med dig og dine forældre/pårørende be
slutter, om en Særligt Tilrettelagt Ungdomsuddan
nelse kunne være noget for dig. 

-
-

En realistisk drøm om fremtiden 
Når du begynder på uddannelsen, bruger vi de 
første 12 uger til sammen at finde ud af, hvordan 
din egen forløbsplan skal se ud. Måske ved du 
allerede, hvordan du gerne vil leve som voksen. 
Måske er du usikker på, hvordan dit voksenliv skal 
se ud. I løbet af de år, du går på STU, gennemgår 
du en personlig, en faglig og en social udvikling, 
som modner dig.  Vi hjælper dig med at forme en 
realistisk drøm for fremtiden. En drøm, som du 
har mulighed for at realisere, når du efter tre år 
forlader STU Middelfart med et uddannelsesbevis 
i hånden. 

Livsglæde 
På STU Middelfart arbejder vi med fire overord
nede temaer: Det alment dannende, Arbejdsmar
kedsaktiviteter, Botræning og Fritid. Det lærer og 
øver dig i at indgå i forskellige fællesskaber – en
ten i beskæftigelse, i praktikker, når du melder dig 
ind i en forening eller når du er sammen med dine 
venner. Jo bedre dine sociale kompetencer er, jo 
større livsglæde oplever du. 

-
-

-

I beskæftigelse
Det er vigtigt, at du ved en masse om dine mulig
heder for beskæftigelse, uanset hvad du skal lave 
som voksen. Derfor undervises du i arbejdsmar
kedsaktiviteter. Denne undervisning kan foregå på 
vores værksted, men den kan også foregå i klas
sen, når du lærer om samfundet og dine mulighe
der for fremtiden. 

-

-

-
-

Du får mulighed for at komme i praktik flere gange 
i løbet af de tre år, du er på STU Middelfart. 

Købe ind, gøre rent, betale regninger 
På et eller andet tidspunkt flytter du måske hjem
mefra. Du lærer derfor at lave mad, købe ind og 
gøre rent, mens du går på STU Middelfart. Du læ
rer også om personlig hygiejne, om at lægge et 
budget, spare op og betale regninger. 

-

-

Lær om forskellige fritidsaktiviteter
Du får også undervisning i, hvad du kan lave i din 
fritid. Det gør du, fordi der er så mange aktiviteter, 
du kan fylde din fritid med. Du kan melde dig ind 
i en forening, du kan dyrke sport, du kan gå i bio
grafen eller en tur i motionscentret. I løbet af din 
STU kommer du til at afprøve mange forskellige 
fritidsaktiviteter. Du finder helt sikkert noget, der 
interesserer dig.

-

Afvekslende undervisning

Du bliver undervist på større eller mindre 
hold, alt efter hvad vi arbejder med, og hvad 
du har behov for. Vi arbejder tit med temaer, 
hvor skolefag og aktiviteter i samspil giver 
en spændende og afvekslende undervisning. 
En del af undervisningen foregår i vores fine 
klasselokaler. Andre ting lærer du, når du er 
på vores skib Molly, arbejder på køkkenhol-
det i kantinen eller er med i en produktion på 
værkstedet. Vi har desuden krealokale, eget 
motionscenter og egen naturfagstrailer. I lø
bet af året er der emneuger, ligesom vi også 
kan tage på studietur.



Ny på STU 

Når du begynder på STU Middelfart, 
så begynder et nyt kapitel i dit liv. For 
nu går du på en ungdomsuddannelse.
”Godmorgen”. Personalet er hurtigt til at byde 
velkommen, når du kommer ind i kantinen. Der 
gives ofte et kram, inden du finder en stol. 
Klokken er næsten 8.30, og alle elever og persona
ler er ved at være samlet i kantinen. 

-

Mikkel, der er leder af STU Middelfart, fortæller lidt 
om dagen, inden han siger ”Godmorgen”.
Kantineholdet bliver og resten af eleverne finder 
hurtigt ud på holdene – i værkstedet, i klasseloka
lerne eller ud i praktik. 

-

Tid til snak
I løbet af formiddagen begynder der stille og roligt 
at dufte dejligt over hele STU Middelfart. Der er 
nemlig et kantinehold, der laver mad til alle hver 
dag på STU Middelfart. Kl. 11.45 finder alle hurtigt 
en plads. Der er ikke faste pladser og elever og 
personaler er blandet ved bordene i kantinen. Der 
er fokus på sund kost og motion på STU, så hver 
dag byder på sunde retter. I dag er det pirogger og 
grøn salat. 
Det er her ved frokosten, at der er tid til en snak 
om alt mellem himmel og jord. Det er her alle er 
samlet og du hurtigt bliver en del af fællesskabet 
– også selv om du er ny elev eller bare i praktik i 1 
uge eller 2. 

Vi glæder os til at se dig 

Jeg ved hvor alting er på STU. ...... 
og hvad jeg undervises i i de for
skellige moduler.

-

Inden jeg begyndte på STU, så havde jeg væ
ret i praktik. Det begyndte med invitation fra 
STU, da jeg gik i 10. klasse. Jeg var spændt 
for jeg havde ikke skiftet skole i 10 år. Jeg var 
både spændt og nervøs. Inden praktikken fik 
jeg sendt et velkomstbrev og et skema. Det 
er en god ide at tage et billede af dit skema 
med din telefon, så ved du altid, hvor du skal 
være og hvad du skal have.

-

Jeg har lært meget i løbet af de første 3 må
neder.  Mit skema er i hovedet nu. Det tog 
tid at lære navne på de andre elever og på 
personalet. Efter de første 6 måneder ken
der jeg alle navne og jeg ved hvor altid er på 
STU. Jeg har helt styr på skema og hvad vi 
laver i de forskellige moduler.

-

-



Her er du en del af fællesskabet

Vi skal behandle hinanden ordentligt
På STU Middelfart har vi et ungeråd. Der er valg til 
ungerådet hvert år. Ungerådet har stor indflydelse 
på STU Middelfart. Ungerådet har medansvar for, 
at vi sammen har fokus på: hvordan vi taler pænt 
til hinanden, hvordan vi er gode venner og kære
ster, når vi er på STU.

-

Ungerådet har også indflydelse på indkøb til fri
tidsdel og undervisning. Ungerådet holder møde 
flere gange om året. 

-

Hvorfor er det fedt at være med i  
ungerådet?
”Det er fedt at være med i ungerådet, da vi har 
indflydelse på rigtig meget. Vi er blandt andet 
med til at bestemme hvilke spil, vi skal købe til 
Playstation. Vi har også med til at lave vores kæ
reste-/mobilpolitik. Det er rart, der bliver lyttet til 
os, så vi oplever det som vores STU”, siger ungerå
det.

-

-

Ungerådet holder møde flere gange om året

Respekt

Det er nemmere at arbejde sammen, når 
man behandler hinanden med respekt. Ven
skaber bliver stærke, når man tager hensyn 
til hinanden. Du bliver meget lettere en del 
af et fællesskab, når du er positiv og gerne 
lytter til andre. Derfor er god kommunikation 
og medinddragelse vigtige elementer for 
både elever og personalet på STU Middel
fart. 

-

-



Skema med mange muligheder

Der arbejdes med rigtig mange forskellige fag på 
STU Middelfart. Derfor kan dit skema sættes sam
men på rigtig mange forskellige måder. Indholdet i 
dit skema skifter, når dine behov ændrer sig i løbet 
af dine 3 år på STU. Hverdagen er derfor varieret 
og undervisningen tilpasset dine behov. Dette be
virker at du er motiveret og kan se mening med 
timerne. Det kan du mærke, når du læser, hvad de 
unge tænker om nogle af de fag, der kan være på 
dit skema:

-

-

Fagligt:

”Jeg kan allerbedst lide matematik”.

”Jeg laver både tysk, engelsk, dansk og ma
tematik. Divisionsstykker er sjove. Jeg vil 
gerne blive bedre til tysk, men det er svært. 
Jeg læser rigtig meget – især engelsk. Jeg 
retter også tit vores avis STU’en, når vi har 
fagligt”.

-

”Jeg laver for det meste matematik. Jeg kan 
godt lide de udfordringer, der er i matema
tik”.

-

”Jeg kan godt lide at høre lydbog. Det er 
beroligende at følge med i historien og jeg 
kommer ind i min egen lille verden”.

”Jeg kan godt lide opgaver, hvor jeg skal 
læse noget og besvare spørgsmål”.

Motion:

”Jumping er sjovt med høj musik. Alle kan 
være med på hver sin måde og med hver 
sine udfordringer. Det er fedt at få pulsen 
op og få sved på panden.  Det er så sjovt at 
man ikke en gang tænker over, at det god 
motion”.

”Jeg kan godt lide løbebåndet – det giver 
mig god energi”.

”Jeg kan også godt lide Just dance – det får 
min puls op”.

”Det er dejligt at bevæge sig, så man ikke 
sidder ned hele tiden”.



Kreative fag:

”Det er sjovt at være i glasværkstedet. Vi 
hygger os sammen og skal bruge vores fan
tasi”.

-

”Det er fedt at fordybe sig og lære nye tek
nikker”

-

”Man skal være kreativ- det er fedt at ar
bejde med former og farver”.

-

Temaundervisning:

”Det er fedt og hyggeligt. Man lærer meget. 
Vi har haft et forløb om unge med særlige 
behov. Vi har lært, at det er okay, at man 
er som man er, og det er okay at have det 
svært og have udfordringer. Timerne går 
godt nok stærkt”.

”Det er spændende og lærerigt. Det er 
spændende emner. Meget har jeg kunne 
bruge i forhold til mig selv og mit eget liv”.

”Det er spændende emner. Timerne går 
godt nok stærkt. Det er spændende at ar
bejde med én selv. Jeg kan bruge emnerne i 
forhold til mit eget liv”.

-

Fiskeri og udeliv:

”Jeg har været med til at bygge aptering 
til vores båd Molly. Jeg har købt min egen 
fiskestang, fordi jeg haft fiskeri og udeliv. 
Fiskeri og udeliv er noget af det bedste på 
STU”. 

”Jeg har fanget en gedde – den har mega 
skarpe tænder. Det var en fed følelse – jeg 
blev glad i låget”.

”Man skal være tålmodig, når man fisker. 
Det er spændende at lære det maritime 
sprog og teori”.

”Det er fedt. Man lærer en del om teamwork 
og hvordan det fungerer på en båd”.

”Vi har et godt fællesskab på båden, for vi 
skal arbejde sammen. Og så er der samtidig 
hyggeligt”.

”Jeg har lært en masse nyt: Bl.a. at skulle 
samarbejde”. 



Hvordan får vi undervisning til at give 
god mening?
Vi har stort fokus på motivation og på ikke at bede 
dig om noget, du ikke kan. Dette er medvirkende 
til at skabe gode læringsforudsætninger i løbet 
af dine 3 år på STU. Det betyder ikke, at du ikke 
møder udfordringer i løbet af undervisningen. Det 
betyder bare, at vi hjælper dig med den rette støt
te, når opgaverne er udfordrende eller svære at 
overskue. Det kan blandt andet betyde, at vi hjæl
per dig med at komme i gang, at dele opgaven op 
i mindre dele og at se sammenhæng til lignende 
opgaver, du før er lykkedes rigtig fint med. På den 
måde kan du bedst bevare lysten og motivationen.

-

-

Ofte er aktiviteter i dit skema omdrejningspunkt 
for arbejdet med flere og med forskellige mål. Det 
kan betyde, at når du steger frikadeller i kantine, 
så udvikler du samtidig dine arbejdsmarkeds
kompetencer eller når du har E-sport øver du dig 
samtidig i at samarbejde og kommunikere i en god 
tone.  Vi vil nemlig gerne bruge dine interesser 
og alt det, du allerede kan, til at du lærer meget 
mere.

-

Vi forsøger også at skabe en sammenhæng mel
lem uddannelse, din hverdag og den fremtid, der 
venter dig. Det gør vi blandt andet ved at have 
fokus på sammenhængen mellem din uddannelse 
og din fritid. Vi tager det så seriøst, så du undervi
ses i fritid.  

-

-

Hvordan denne tilgang ses afspejlet i dagligdagen 
på STU Middelfart kan du læse meget mere om på 
de næste sider:

Mange muligheder
”På STU Middelfart tror vi på, at livskvalitet også 
handler om at have en meningsfuld fritid. Derfor 
har vi et fag, der hedder Fritid. Her præsenterer vi 
eleverne for forskellige fritidsaktiviteter, sådan at 
de senere kan vælge, hvordan de vil bruge deres 
fritid. Det er selvfølgelig i orden, hvis de gerne vil 
hænge over computeren, men hvis de kun hænger 
over computeren i deres fritid, risikerer vi, at de får 
et liv uden et socialt netværk. Derfor er det vigtigt 
for os, at de unge får øjnene op for alle de mange, 
forskellige muligheder, der er for at få et spæn
dende fritidsliv” 

-

Fritid på skemaet

I faget Fritid kommer du til at opleve lidt af 
hvert. I undervisningen vil du høre om de 
foreninger og klubber, der kan tilbyde dig 
fritidsaktiviteter. Du vil også lære, hvordan 
du bestiller billetter til biografen, hvordan du 
kommer med på festival, og hvordan du skal 
gøre, hvis du vil på en rejse sydpå. Har du selv 
en idé om, hvad du gerne vil bruge fritiden 
på, hjælper vi dig med at finde ud af, om det 
er noget for dig. Fritiden kan også bruges på 
en hobby, derfor får du mulighed for at prøve 
lystfiskeri, smykkefremstilling, foto og video, 
sejlads m.m. Motion er en fast del af fritids
undervisningen. Vi mener nemlig, at alle har 
godt af at få pulsen i vejret, sved på panden 
og rørt kroppen.

-



Udfordringer i kantine. 

Når frokosten serveres kl. 11.45, er det eleverne 
selv, der har lavet maden.

Dagens kantinehold er i gang med at læse op
skrift, gange op og lave indkøbsliste. I dag har hol
det valgt at frokosten er vegetarburger med salat 
og ovnkartofler. 

-
-

”Hvor mange er vi” spørger én. ”46” svarer en an
den efter hun har talt op. ”Opskriften er til 4 - så 
skal vi gange opskriften med 12, for så er der nok” 
tænker en tredje højt.  

-

”Vi skal have kikærter, kartofler, spidskål og mel” 
Holdet er fælles om lave indkøbslisten.   

OCN-bevis
”Vi skal lige huske at dokumentere, at jeg kender 
de forskellige køkkenredskaber nu” Nogle elever 
arbejder med OCN-beviser, mens de arbejder i 
kantinen. OCN står for Open College Network. Der 
udstedes kvalitetssikrede læringsbeviser, der do
kumenterer læring.

-

Lille køkken.
Ikke alle elever spiser med i kantinen. Nogle elever 
spiser i STUs lille køkken. Hvorfor? I det lille køk
ken får du mulighed for mere selvstændigt at lave 
et enkelt og sundt frokostmåltid. Du vælger selv 
opskrift, laver selv indkøbsliste, handler selv og 
forsøger at få pengene til at række til et måltid til 
2 eller 4. Du øver dig i at overholde både budget og 
tidsramme for arbejdet.

-

Dejligt at få lov til at prøve selv

”Det er fedt at være i det lille køkken – vi får 
lov til at øve os i at lave mad, som vi selv væl
ger. Nogle gange prøver vi at lade være med 
at handle. Så laver vi mad ud fra hvad der er 
i køleskab og skuffer i kantinen. Det er meget 
sjovt. Det er fedt at få lov til at prøve at lave 
mad uden hjælp fra personalet. Men hjælpen 
er altid nær, hvis ”det brænder på”.

-

Kursusbevis

Nogle af eleverne har været på hygiejnekur
sus. En lærer kommer ud på STU Middelfart og 
underviser de unge i flere dage i almen føde
varehygiejne. De unge slutter med en prøve 
og får et anerkendt hygiejnebevis. Det kan du 
bruge i din fremtid.

-

-



SMARTphone i undervisningen

Din telefon kan bruges til at løse mange af hverda
gens udfordringer. Læs bare her:

-

Det er mandag formiddag. Tre unge sidder med 
hver deres mobil foran sig og matematiktimen er 
lige begyndt. Telefonen er super god som lomme
regner.  

-

”Det er fedt, at vi må bruge vores egen telefon – 
den kender vi og det er også den, vi bruger i vores 
hverdag”, siger eleverne. 

I andre timer bliver telefonen brugt til at høre lyd
bøger eller podcasts – ”så kan vi også høre videre i 
vores fritid, det er meget rart”, mener eleverne.

-

”Andre gange bruger vi telefonen til både stavning, 
engelskoversættelse og opskrifter til kantinen og 
lille køkken”. 

Som du kan læse, så forsøger vi at få undervisnin
gen til at hænge sammen med din hverdag. Derfor 
viser vi dig, hvad fagene kan bruges til og hvorfor 
det er vigtigt i forhold til din kommende voksentil
værelse.

-

-

Besøg af bankrådgiver 
Vi arbejder med at lægge budget: det kan være i 
forbindelse med matematikopgaver, når der skal 
holdes regnskab i det lille køkken eller i forbindel
se med madlavning i kantinen. STU har haft besøg 
af en bankrådgiver. Med udgangspunkt i de unges 
økonomi, fortalte hun om budget, opsparing, lån 
og kreditkort. 

-

”Det er vigtigt, at du kan se, at du kan bruge mate
matikken til noget konkret i din dagligdag”. 

-

Udsalg
Når opgaven giver mening for dig, er det moti
verende for at lære. For eksempel kan det være 
nemt for dig at regne med procenter, hvis opgaven 
handler om udsalg: Hvor mange penge sparer du, 
hvis den lækre bluse er sat ned med 25 %?

-
Din plan
Undervisningen tager udgangspunkt i din forløbs
plan. Det betyder, at der er stor forskel på de mål, 
som I arbejder med. Men holdene sammensættes, 
så I kan arbejde med de samme temaer på hver 
jeres niveau og med hver jeres mål.  Aktiviteter er 
altid omdrejningspunkt for arbejdet med flere mål.

-



Væk med nullermændene

Når du flytter hjemmefra, er der mange ting, du 
selv skal klare. Derfor er botræningen en fast del 
af alle elevers skema på STU. 

”Det er ikke særlig sjovt at gøre rent, men det skal 
jo gøres,” er nogle af eleverne på STU enige om og 
griber spand og klud.

Én gang om ugen har alle på STU Middelfart bo
træning på deres skema. Vi er sammen om at 
holde STU Middelfart som et rent og pænt sted. 
Opgaverne er mange: Bordene skal tørres af, gulve 
skal fejes og vaskes, opvasken i køkkenet skal 
ordnes, værkstedet skal ryddes op og gøres rent. 
Vinduer skal pudses, busserne skal vaskes og støv
suges.

-

-

Musik i ørerne hjælper
Vi er fælles om rengøringen. Vi forsøger at gøre 
det til en god oplevelse. ”Du må også gerne have 
musik i ørene, så bliver det lidt sjovere at gøre 
rent”. Det er fornuftigt, at vi på STU Middelfart læ
rer dig at gøre rent. Flytter du for sig selv, så er det 
godt at have gode rutiner og vaner. Vi forsøger at 
skabe en realistisk ramme, så de opnåede kom
petencer kan overføres til egen dagligdag. Det er 
også fornuftigt at vi sammen løser opgaverne, så 
det opleves, at det er en fælles opgave både for 
elever og personale. Det skader ikke at vi sammen 
forsøger at gøre rammerne for opgaven lidt ”hyg
geligere”.

-

-

-

Flytte hjemmefra kursus

Hvert andet år har vi et internt kursus, hvor du 
lærer, hvad det kræver at flytte hjemmefra. 
Det kan være noget om udgifter, opsparing, 
hvordan du betaler en regning og meget 
mere. Vi kan også få besøg af en tandlæge, 
der fortæller om vigtigheden af det eller 
besøg af en bankrådgiver, der hjælper med 
budget. Du lærer også noget om vasketøj og 
personlig hygiejne.



Lokalet med de mange muligheder  
- E-sport, Robotek og Makerspace.
Mens du går på STU får du rig mulighed for at 
prøve kræfter med den nyeste teknologi. I vores 
PC-lokale er mulighederne mange:  

I faget Robotek lærer du at bygge og programme
re robotter til at løse forskellige udfordringer. Du 
lærer at tænke kreativt og samarbejde om opga
ven. Vi deltager hvert år i konkurrencen First Lego 
League, hvor vi kæmper mod andre STU’er. 

-

-

Der er ofte god stemning ved de mange gamer
computere. I pauserne eller i fritidsdelen kan du 
hygge med dine venner. Men når der står E-sport 
på dit skema, så lærer du at samarbejde på en 
god og ordentlig måde. Du øver dig også i at blive 
bedre til det tekniske i spillene, du udvikler din 
koncentration og lærer at tage ansvar. Vi spiller 
mange forskellige spil.  

-

I faget Makerspace lærer du at arbejde innovativt 
med både folieskærer, laser- og 3D-printer. Du er 
med til at lave T-shirts, klistermærker og meget 
mere. Noget laver vi til os på STU og andet laver vi 
på bestilling. Vi har indrettet en Makerspacevogn, 
så vi er meget fleksible, når vi arbejder. Udfordrin
gerne og ideerne er mange; men stemningen er 
høj og kreativiteten er i centrum. 

-

”Det er fedt, at vi lærer at samarbejde og planlæg
ge. Vi har et rigtig godt fællesskab, når vi arbejder. 
Det er fedt, at vi møder andre STU’er, når vi er til 
konkurrence i First Lego League”, siger eleverne. 

-

Vi håber, du kan komme og give os ny 
inspiration.





Værkstedet – vi klarer næsten alt

Værkstedet er centrum for mange opgaver og aktivi
teter på STU:

-

Serviceholdet løser mange mindre håndværksop
gaver. De løser opgaver indenfor på STU. Det er også 
dem, som er med til holde STUs have super flot. ”Jeg 
har været med til at sætte nye sæbedispensere op 
på alle toiletter. Jeg har også selv skiftet alle bade
forhæng. Det er super fedt, når de andre ser og roser 
mig for mit arbejde”, siger en elev.

-

-

I det lille lokale i værkstedet bliver der lavet meget 
fin glaskunst. Noget sælger vi og noget pynter her 
på STU. Der er altid roligt og fuld koncentration i glas
værkstedet – men ofte kan aktivitet også være en 
god anledning til en samtale om svære emner. Nogle 
gange går vi over i vores ”krea-lokale”, der kan vi 
arbejde med mange andre materialer. 

-

Til STU’s årlige julemarked bliver der produceret en 
masse forskellige varer, som vi kan sælge: små træju
letræer, æblekasser, kageruller, lysestager og meget 
andet. Vi samarbejder om opgaverne. Nogle gør træ
stykkerne klar til, at andre kan dreje juletræerne. Det 
er nemlig vigtigt for os, at du byder ind med det, du 
er bedst til. Du behøver ikke kunne løse en hel opgave 
selv; for vi er nemlig bedst til at løse opgaver sam
men.

-

-

-

Vi laver også opgaver for andre. Vi har blandt andet 
lavet pallemøbler til Ejby Hallen. Så send os en tanke, 
når du slapper af i det fine loungemiljø efter en om
gang padel i Ejby. Bytter du en bog i bogskabet ved 
SuperBrugsen i Ejby, så har vi også haft en finger med 
i det fine bogskab. Det er dejligt at se vores arbejde 
gør andre glade. 

-

-

-

Det at bruge hænderne er også at 
bruge hovedet

Det er vigtigt for os, at du bruger dine hæn
der og kreativitet i løbet af din STU. Om det 
er med glas, træ, Lego, i kantinen, i forbin
delse med friluftsaktiviteter eller andet er 
lige meget. Det udvikler dig at du bruger 
dine hænder til aktiviteter, som du synes er 
motiverende. Du oplever meningsfuldhed og 
ro og øger samtidig din koncentrationsevne.



Når hjertet banker

Alle elever sidder klar i lokalet. På skemaet står 
der ”Fritidsundervisning” og i dag arbejder de 
sammen om emnet ”kærester”. De kommer om
kring meget i løbet af timen:

-

”Det er okay at være kærester 2 piger eller 2 drenge ” 

”Jeg har også en gang haft en pigekæreste”

”Jeg har en kæreste her på STU og det er fanta
stisk. Det er rart at kunne være sammen med hen
de hver dag. Jeg har også en gang haft en kæreste, 
som jeg næsten ikke så”.

-
-

”Vi har også været sammen i ferien, der lå vi og 
snakkede og holdt i hånd. Det er rart”.

”Det er hyggeligt og dejligt at være kærester. Jeg 
har en gang været hjemme ved min kæreste, der 
drak vi sodavand”

 ”Det er meget fantastisk og dejligt at være forel
sket. Det kilder i maven og man får sommerfugle 
i maven. Jeg har været hjemme hos min kæreste, 
det er fedt at møde min svigerfamilie.

-

”Jeg har prøvet at have en kæreste, men jeg var 
forelsket i en anden. Det er vigtigt at man går fra 
sin kæreste inden man får en ny. Mit råd er, at 
man skal følge sit hjerte og gøre det, der føles rig
tigt. Man skal tænke over, hvad man gerne vil”

-

”Jeg har også en gang haft kærestesorger. Så er 
det vigtigt at man får snakket om det. Her på STU 
Middelfart er de gode at snakke med og så hjæl
per de én”

-

Fælles for alle unge er, at de er enige 
om:

”Personalet på STU er gode til at hjælpe dig, hvis 
du har kæresteproblemer” ”Du skal ikke gå alene 
med dine problemer, gå altid til en ven, kæreste 
eller personalet, hvis noget er svært. Der er altid 
hjælp at hente”

”Når man er kærester på STU, så er det vigtigt 
også at tænke over, hvad andre tænker og have 
respekt, så de også synes, det er rart at være her. 
Men det kan godt være lidt svært, når man er me
get forelsket, som vi er”.   

-

Brugbar viden

I løbet af de tre år, du er på STU Middel
fart, får du viden om følelser, forelskelse, 
kærlighed, jalousi, kærestesorg og om at 
bo sammen. Du vil også lære om personlig 
hygiejne, seksualitet, prævention og køns
sygdomme. Ungerådet på STU Middelfart 
har været medvirkende til at udarbejde en 
kærestepolitik. Så du ved, hvordan man er 
gode kærester sammen på STU. Vi har ud
dannede seksualvejledere ansat. 

-

-

-



Praktik – ud i virkeligheden

Mulighederne for at komme i praktik i løbet af din 
uddannelse er mange. Lige nu kan du møde en 
praktikant fra STU Middelfart disse steder:

I Kvickly Middelfart kan du være heldig at møde Ja
nusi: ”Jeg trimmer og fylder på hylder og arbejder 
4 dage om ugen fra kl. 8.00 – 14.00”

-

Hvis du kommer forbi Ejby Hallen og Hviids Gou
met møder du måske Frederik: ”Hver onsdag hjæl
per jeg med at lave mad til skoleboden på Ejby 
Skole. Jeg lærer, hvad det vil sige at arbejde i et 
køkken - Jeg er også begyndt at få opgaver i selve 
hallen”.

-
-

Når din skraldespand bliver tømt, så kan det være 
det er Malthe, der har gjort det: ”Hver onsdag 
tager jeg min scooter fra Middelfart til Gadstrup, 
hvor jeg er i praktik hos Meldgaard Renovation. Jeg 
skal møde 05.45, så jeg står op kl. 04.30”. 

Overnatter du eller spiser du på Sinatur Hotel Six
tus i Middelfart og tænker her er pænt og rent, 
så send en kærlig tanke til STU: ”Et par gange om 
ugen er jeg i praktik, hvor jeg gør rent, klargør 
værelser og fylder minibar op. Det er fedt at have 
mulighed for at afprøve om hotelbranchen er no
get for mig”.

-

-

Trænger du til at blive klippet og kommer forbi 
Hair by Lykke i Ejby, så er chancen for at Deliaa er 
i gang med at feje gulvet stor: ”2 dage om ugen 
hjælper jeg med at klargøre butikken og feje gul
vet efter klipninger, så salonen altid ser pæn og 
indbydende ud”.  

-

Mange praktikmuligheder

I løbet af de tre år, du er på STU Middelfart, 
har du mulighed for at komme ud i praktik 
flere gange. Vi aftaler hvor mange timer om 
ugen, du skal være i praktik, og hvor lang 
praktikperioden skal være.
Vi har kontakt til mange lokale virksomhe
der, der gerne vil have praktikanter. Vores 
elever har været i praktik mange forskellige 
steder f.eks. autoværksted, genbrugsbutik, 
i skoven som skovarbejder, på fabrik, hos en 
slagter og i beskæftigelsestilbud. Din praktik 
kan også foregå i en børnehave, en vugge
stue eller i en dagligvarebutik. Måske er du i 
praktik alene – måske du er i fællespraktik. 
Så er du afsted sammen med andre elever 
og personale.

-

-



Studietur - Hyggeligt at være sammen 
på en anden måde – og et andet sted
I løbet af din uddannelse vil du opleve at studie
ture om muligt prioriteres. Stedet og indholdet kan 
være meget forskelligt. Men sikkert er det, at ung
domsliv er i fokus. Senest har vi været på Torø. Det 
bød på en masse fede oplevelser og var en stor 
succes. Det kan du læse om her:

-

-

For som én siger: ”Det er fedt at være væk fra 
skolen – og studieturen har gjort, at jeg har lært 
nye at kende og er begyndt at snakke med flere 
på STU ” – ”Vi måtte besøge hinanden på kryds og 
tværs – det mindede lidt om min efterskole”. Han 
suppleres af en anden: ”Jeg kan godt lide at der 
ikke er så mange regler, men vi er medbestem
mende til rigtig meget – det var fedt at cykle frem 
og tilbage. Det var interessant at høre det histori
ske om Assens”. 

-

-

”Det er fedt at være sammen med mine venner – 
vi hyggede på værelserne om aftenen – vi bliver 
rystet sammen på en anden måde end, når vi er 
på skolen. Det er også fedt at være sammen med 
personalet på en anden måde end på skolen”, me
ner en tredje. 

-

”Man skal have JA-hatten på, når man er på studi
etur med mange mennesker i flere dage”, har de 
erfaret. 

-

Fælles oplevelser

”Når vi planlægger en studietur, handler 
det om, at eleverne skal lære noget nyt 
om et emne, de er blevet undervist i her på 
STU Middelfart. Men det handler også om 
at være sammen og få afprøvet noget af 
det, man har lært i nye omgivelser og nye 
sammenhænge. Når vi er sammen over 
hele døgnet i flere dage, så er botræning 
og fritidsundervisning vigtigt indhold. Når 
studietur prioriteres, så er det for at have 
et styrket fokus på ungdomsliv og så bin
der fælles oplevelser os samtidig sammen 
– både elever og personaler” fortæller STU 
Middelfarts leder.

-



Fritidsdel - En eftermiddag 
med mening
Når undervisningen slutter, kan du benytte dig af 
vores fritidstilbud:

Her foregår der rigtige mange aktiviteter og ung
domslivet er i centrum for alle aktiviteter. 

-

• Vi kan cykle en tur ud i det blå
•  Du kan sætte dig i romaskinen og slå din egen 

rekord
• Du kan bokse i vores eget motionsrum
• Vi kan hygge og pjatte
• Du kan høre musik
• Vi kan bage sammen
• Vi kan tage i svømmehallen
• Du kan slænge dig ved computeren
• Vi kan danse
• Vi kan tage en tur til Odense
• Vi kan spille pool
• Vi kan gå en tur ved vandet
•  Vigtigst af alt: Vi kan være sammen og få nye 

venner

Nogle gange bliver vi her om aftenen og tager 
blandt andet ud og ser is-hockey, spiser sammen, 
tager på julegaveindkøb, deltager i Ejby Natløb 
eller tager til Middelfart og ser ungdomsskolens 
musical. Én gang om året har vi også en stor di
skofest, hvor vi inviterer alle de gamle elever og 
danser og fester sammen. Det er fedt. Det er 
vigtigt for os, at vi giver dig mulighed for et godt 
ungdomsliv og at vi præsenterer dig for de mulig
heder, der er ”lige udenfor døren”. Vi håber, at du 
på sigt vil benytte dig af dem i dit kommende vok
senliv. En aktiv og meningsfuld hverdag er nemlig 
med til at skabe et godt liv.

-

-

-



Uddannelsesbevis  – alt det du kan.

Når du afslutter din Særligt Tilrettelagte Ungdoms
uddannelse, så får du et ressourcepapir og et ud
dannelsesbevis. Et uddannelsesbevis beskriver alt 
det, du har lært i løbet af dine 3 år på STU Middel
fart. Der er også en personlige udtalelse om dig. 

-
-

-

Ressourcepapiret laves i samarbejde med dig. 
Fælles lægger vi en god plan for, hvad du skal efter 
STU. En plan der indeholder alt det du kan; men 
også sørger for at du får den rette støtte til det, 
som er svært.

Mulighederne er forskellige og mange:

”Efter STU fortsatte jeg min praktik i Rema 1000 
gennem Jobcentret. Det var dejligt at skulle fort
sætte med noget jeg kendte, så er alt ikke nyt”.

-

”Jeg begyndte på FGU i Middelfart. Jeg havde væ
ret i afsøgningsforløb på FGU i slutningen af min 
STU, så jeg kunne afprøve om det var noget for 
mig”.

-

”Jeg ville gerne øve mig i forhold til måske at flytte 
hjemmefra på et tidspunkt, så jeg tog på højskole 
efter STU”. 

Hvorfor er en god udslusningsplan 
så vigtig?

Efter STU fortsatte jeg min praktik ved Brink 
Møbler i Gelsted. Jeg kan godt lide at være 
ved Peter Brink, da han er god til at lære fra 
sig og han er rigtig rar. Det er med til at give 
mig en hverdag –jeg får indhold i min tilvæ
relse. Det er vigtigt for mig at have noget at 
lave hver dag, så jeg ikke falder tilbage og 
kommer ind i en dårlig rytme igen, hvor jeg 
bare er hjemme og laver ingenting. Jeg er 
glad for praktikken, for det er hårdt fysisk 
arbejde, som gør at jeg stille og roligt kom
mer i bedre form og bliver mere udholdende. 
Mit mål for praktikken er enten at komme i 
mesterlære eller fortsætte hos Brink Møbler 
i virksomhedspraktik. Jeg er i praktik 3 dage 
ugentligt fra kl. 7.30-14.30.

Dimission

Når du afslutter din STU, så inviteres du og 
nogle af dine pårørende til dimission på STU 
Middelfart. Vi spiser lidt sammen, hygger os 
med lidt underholdning og så får du dit ud-
dannelsesbevis. Nogle elever vælger selv at 
købe en STU-hue. Det kan du selv beslutte, 
om du også gerne vil. Det er i hvert fald en 
hyggelig og festlig aften. 

-

-



STU Middelfart er Middelfart Kommunes Sær
ligt Tilrettelagte Ungdomsuddannelse.

-

Uddannelsen er 3-årig og retter sig mod dig, 
der ikke har mulighed for at gennemføre en 
ordinær ungdomsuddannelse. Du skal være 
færdig med folkeskolen og ikke være fyldt 25 
år.

Du går i skole tirsdag og torsdag fra kl. 8.30-
12.55. Mandag, onsdag og fredag går du i 
skole fra kl. 8.30-13.55.

I forbindelse med uddannelsen tilbydes et fri
tidstilbud. Du kan være i tilbuddet alle dage til 
kl. 16.00 (fredag kl. 15.00) Vi har også åbent 2 
uger i sommerferien.

-

STU Middelfart 
Jernbanevej 21 
5592  Ejby

www.stu-middelfart.dk

Telefon + 45 8832 4222 

https://www.stu-middelfart.dk
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