Hjælpepyramiden:
Vær opmærksom på at tilbyde psykisk førstehjælp og defusing inden der skrides til anvendelse af individuel Krisehjælp og kriseterapi.
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Psykologisk debriefing
Psykologisk defusing

Pykisk forstehiztp

Hizelp til selvhizelp og prsrendenetvaeris statte.




