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Lokalaftale om hviletid og fridggn indg&et mellem Senior og sundhed og FOA Trekan-
ten

Denne aftale er indget inden for rammen af Aftale om hviletid og fridggn af den 06.08.2003
indgaet mellem KL og FOA - Fag og arbejde med flere.

Denne aftale erstatter tidligere indg8ede lokalaftaler med Senior og velfaerd om hviletid og
fridegn.

Afgresnsning:
Aftalen omfatter social og sundhedspersonale og paedagogisk personale pg alle arbejdspladser

inden for degnomradet under Senior og sundhed.

Formal
Aftalen giver mulighed for nedsasttelse af daglig hviletid og nedsaettelse af frid@gnslzengde ud

fra feelles interesse | at skabe vilkar for mere fleksibel arbejdstidsplanlaegning.

Hviletiden mellem to dggns normaltjeneste kan aftales nedsat fra 11 til 8 timer 2 gange i en 4
ugers perioden. Nedszettelsen kan ske 1 gang pr. kalenderuge og ikke pa to pa hinanden fal-

gende dage,

Kort fridegnsleengde i sammenhaeng med nedsaettelse af hviletid kan nedsattes fra 35 timer til
32 timer.

Aftalen eendrer ikke pa den i overenskomsten beskrevne frihed pa helligdage.
Aftale om nedseettelse af hviletiden er frivillig for den enkelte medarbejder.

Nedszettelse af hviletiden skal laves som en individuel skriftlig aftale med underskrift fra lede-
ren og medarbejderen.

Anszttelse ma ikke veere betinget af Indg&else af en individuel aftale om nedsat hviletid.

Ikrafttraedelse og opsigelse
Denne aftale treeder i kraft pr. 1. juni 2026.
Aftalen kan opsiges ved enighed eller med tre m&neders varsel.

Individuelle aftaler kan opsiges med lsbende maned plus en maned. Medarbejderen skal i den
forbindelse téle sendring af den del af fremlagt vagtplan, der ligger mere end 4 uger frem, hvis
@ndringen er konsekvens af opsigelsen af aftalen,
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Individuel aftale om hviletid og fridagn

Denne individuelle aftale er indgaet i henhold til lokalaftale om hviletid og fridggn indg8et mel-
lem Senior og sundhed og FOA Trekanten, gaeldende fra 1. juni 2026.

Lokalaftalen omfatter social og sundhedspersonale og paedagogisk personale pa alle arbejds-
pladser inden for dggnomradet under Senior og sundhed samt Sundet.

Aftale om nedsasttelse af hviletiden er frivillig for den enkelte medarbejder.

Aftalen eendrer ikke pd den i overenskomsten beskrevne frihed pa helligdage.

Ved underskrivelse af aftalen accepteres, at den daglige hviletid mellem to vagter kan nedsast-
tes til 8 timer 2 gange i en 4 ugers periode. Nedseaettelsen kan ske 1 gang pr. kalenderuge og
ikke pa to pa hinanden folgende dage.

Fridagnsleengden kan i sammenhaeng med nedsaettelse af hviletiden nedsaettes fra 35 til 32 ti-
mer.

Aftalen geelder for:

Medarbejdernavn;

Medarbejdernummer:

Arbejdssted:

Dato for ikrafttreeden:

Ovenstaende aftale bekraeftes:

Dato:

Medarbejders underskrift Leders underskrift

Denne aftale kan opsiges af medarbejder med et varsel pd lgbende méned plus en maned.

Den underskrevne blanket gemmes i medarbejderens personalemappe.
Kopi udleveres til medarbejderen sammen med lokalaftalen om hviletid og fridggn.

lafi



