
Afgrænsning af APV- og basishjælpemidler. 

 

APV og basishjælpemidler på kommunale plejehjem 

 
Det er leverandøren af personlig pleje, der har ansvar for, at arbejdet kan foregå på 

en forsvarlig måde for personalet og  arbejdsmiljølederen som vurderer, om der er 
behov for arbejdsredskaber.  
 
APV hjælpemidler udlånes i.h.t. Arbejdsmiljøloven § 15 a. 

 
 
I det følgende beskrives: 

 
1. Hvad er APV hjælpemidler og basishjælpemidler. 
2. Reparation, vedligehold og opbevaring af APV hjælpemidler og basishjælpemidler. 
3. APV hjælpemidler der kan søges om. 
4. Hjælpemidler der søges efter SEL § 112, digitalt, intern ansøgning om hjælpemidler i 

NEXUS eller ved terapeuten der kommer fast. 
 

 

 
1. Hvad er APV hjælpemidler og basishjælpemidler: 

APV hjælpemidler omfatter produkter, der anses som nødvendige at anvende, for at sikre at 
personalet på forsvarlig måde kan udføre den nødvendige pleje.  
Basishjælpemidler omfatter hjælpemidler det må kunne forventes beboerne vil have behov for 
ift. den målgruppe, der bor et plejehjem (ældre med nedsat mobilitet, balance og med 
kognitive problemstillinger). 

 
I Middelfart kommune er det besluttet, at de enkelte plejehjem selv skal stille de mest 
almindeligt forekomne APV- og basishjælpemidler til rådighed for personale og beboere.  
APV hjælpemidlerne ydes i henhold til arbejdsmiljøloven § 15, hvoraf det fremgår at 
arbejdsgiveren er forpligtiget til at stille nødvendige arbejdsredskaber til rådighed for 
personalet.  
Med hensyn til basishjælpemidler drejer det sig helt konkret om produkter der vil kunne 

anvendes til den brede målgruppe af beboere.  
 
Det forventes således, at et plejehjem kan stille følgende produkter til rådighed for beboere og 
personale: 
 
APV hjælpemidler: 
 

• Standard plejeseng med tilbehør: sengeheste, forhøjede sengeheste, sengeheste 
beskyttere, sengeforlængere, skummadras trykaflastende som minimum op til og med 
sårstadie 1. 

• Sengeborde.  
• Glidedug. 
• Polstrede vendesystemer.  
• Satin systemer.  
• Lifte: Gulvlift, stålift (stålift er ikke et krav) og loftlift. 
• Forflytningsplatforme: f.eks. Sara Stedy, Careline Mover og Molift. 
• Sejl: Basic low, basic basic, basic high, aktiv sejl og bensejl. Sejlende kan være I 

standard materiale eller net som typisk benyttes i badesituationer. Basis størrelser på 
sejl er indenfor rammerne str. S – XL. Har stedet en stålift som de ønsker at benytte, 
forventes det også at man har sejl til disse. 
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• Bade-bækkenstole standard størrelse, uden kip og hejs, med gas kip og med el hejs 
og kip. Disse stole er som standard produkt, dvs. uden nogen formere for individuel 
tilpasning. Og skal som minimum være vægtbærende til 130 kg. 

• Bækkener og kolber. 
• Kompressions strømpepåtagere: f.eks. doff’n donner og spilerdug samt handsker 

eget til dette. 
 
Basishjælpemidler: 
 

• Transport kørestol inkl standard skum pude (en kørestol der anvendes til transport 
og kortere tids brug). 

• Hjælpemotor der kan bruges på flere kørestole og/eller plejehjemmets egne transport 
kørestole. Hjælpemidler genbrug monterer beslag til hjælpemotoren på de stole der er 
udlånt til borgere, såfremt hjælpemotoren er nødvendig at anvende på stolene. 

• Badebænk inkl. div. tilbehør f.eks. rygstøtte. 
• Toiletforhøjer inkl. div. tilbehør f.eks. supporter armlæn. 
• Fastmonterede greb og toiletstøtter 
• Kaldeanlæg med tilbehør herunder ex. Trædemåtter og PIR sensor. 

• Rebstiger og sengebånd. 
 
 
 

2. Indkøb, reparation, vedligehold og opbevaring af APV- og basishjælpemidler: 
 
Der foreligger en samarbejdsaftale mellem plejehjem og hjælpemiddeldepotet om, at de 

forestår reparation og vedligehold af et afgrænset udvalg af kommunale plejehjems APV- og 
basishjælpemidler.  
 
Plejehjemmene har begrænset kapacitet til opbevaring af APV hjælpemidler, og der er derfor 
aftalt, at de kan bede om hjemhentning af de hjælpemidler der kan indgå i den samlede drift 
på depotet, da depotet ikke kan fungerer som lager opbevaring.  
Plejehjemmene altid sørge for at de selv har et minimum af senge, madrasser og 
forflytningshjælpemidler således, at skulle der opstår akut behov, kan de dække dette udenfor 

depotets åbningstid. 
Omkring økonomi og drift ved reparation af APV- og basishjælpemidler, henvises til aftale 
mellem depot og områdeleder for plejehjem 2023 hvor der afregnes for kørsel og reparation. 
Plejehjemmene afregnes på kørsel når der leveres basis hjælpemidler og APV hjælpemidler 
som ikke er udlånt til specifik borger, men er registreret på plejehjemmets eget lager i nexus. 
 
Al indkøb af APB- og basishjælpemidler skal gøres i henhold til gældende indkøbsaftaler, og 

hjælpemiddeldepotet hjælper derfor gerne med indkøb af ønskede basishjælpemidler samt APV 
hjælpemidler. Dette for at plejehjemmene følger gældende indkøbsaftaler samt benytter 
godkendte hjælpemidler som lever op til sikkerhedscertificering og hygiejne krav. 
 
Der indkøbes ikke hjælpemidler til plejehjemmenes basisdepot uden plejehjemslederes 
godkendelse. Dette forventes plejehjemspersonalet at indhentet ved henvendelse hvor 
personalet oplyser depotet om at der skal indkøbes nyt. 

 
Produkter fra ArjoHuntligh benyttes så længe der er lager af disse.  
De regnes som standard bade/bækkenstol med el hejs og kip. Når der ikke længere er flere af 
disse på hjælpemiddeldepotet og et plejehjem ønsker en standard bade/bækkenstol med el 
hejs og kip, vil der blive tilbudt indkøb af den model der er på gældende indkøbsaftale. Ønskes 
der en bade/bækkenstol med påklædningsfunktion, vil markedet for dette blive afsøgt mht. 
pris og muligheder. 
 



Afgrænsning af APV- og basishjælpemidler. 

 

Nedenstående model viser hvordan aftalen med hjælpemiddeldepotet er, på de udvalgt 
produkter mht. indkøb, reparation og vedligehold. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Hjælpemidler der indkøbes, repareres og vedligeholdes igennem hjælpemiddeldepotet og afregnes på PSP element 

”Indkøb-reservedele, basinventar plejehjem”: 

- Forflytningsplatforme (ex. sara stedy og careline moover). 

- Drejetårne. 

- Stålifte. 

- Standard badebækkenstole uden kip, med gas kip samt med el kip og hejs. 

- Transportkørestole. 

- Plejesenge samt madras og sengeforlængere. 

- Standard sengehest beskyttere. 

- Rebstiger. 

- OneManSling. 

- Basissejl: Basic high, basic low, basic I str S-L. Net og gul. 

- Hjælpemotor til brug af flere borgere. 

- VELA stole. 

- Glidedug. 

- Ved opsætning af nye loftliftsystemer, kan depotet kontaktes mht. gældende indkøbsaftaler. 

- Badebænke med og uden rygstøtte. 

- Toiletforhøjere med supporter armlæn. 

Hjælpemidler som hjælpemiddeldepotet ikke involveret i reparation og vedligehold af: 

- Loftlift systemer. Disse har plejehjemmene selv aftale om årligt eftersyn og reparation af ved eksternt firma. Hvis 

der skal indkøbes og opsættes nye systemer, så kan depotet kontaktes mht. gældende indkøbsaftale. 

- Fastmonterede greb og supporter armlæn. 

- Sengeborde. Badebænke. 

- Toiletforhøjer med supporter. 

-  

- Kaldeanlæg med tilbehør, PIR sensor etc. Hjælpemidler som søges på internansøgning samt antidicubitus ansøgning gennem hjælpemiddelgruppen: 

- Elektriske vendesystemer. 

- Kippesystemer. 

- Sejl i str xxs, xs, xxl, xxxl. 

- Siton sejl. 

- Specialsyet sejl,  

- Hammock  

- Slingsocks. 

- Slingvest. 

- Glidebræt. 

- Lejringspuder. 

- Specialsenge. 

- Bade/bækkenstole med specialtilpasninger. 

- Kørestole til varigt behov samt tilbehør til kørestole. 

- Madrasser til særlige behov. 

- Glidebræt. 

- Hjælpemidler rettet mod bariatri (senge, kørestole, forflytningsplatforme samt bade/bækkenstole). 

 

Hjælpemidler der indkøbes gennem hjælpemiddeldepotet og afregnes på hjælpemiddelbudgettet som APV 

hjælpemidler: Hjælpemidlerne registreres som hovedregel ikke på plejehjemmets Basisinventar. 

- Polstrede vendesystemer. 

- Satinsystemer. 

-  



Afgrænsning af APV- og basishjælpemidler. 

 

 

 
3. APV hjælpemidler der kan søges om. 

 
Ansøgning om APV hjælpemidler som ikke står på ovenstående lister, skal sendes til 
Hjælpemiddelteamet. Alle plejehjem har en fast tilknyttet terapeut fra dette team, samt har de 
mulighed for at søge spaFølg Nexus instruks for Ansøgning om hjælpemidler internt.   
OBS at dokumentationen for brug af de bestilte APV hjælpemidler bliver dokumenteret i 
aktuelt omsorgssystem, da det påhviler bruger at dokumentere arbejdsmiljøet. 
 
Eksempler på APV hjælpemidler der skal søges ved hjælpemiddelgruppen: 

• Vendlet, elektrisk vendelagen. 
• Specialsejl (amputationssej, specialsyet, Hammock sejl og sit-on sejl, basis sejl i XS 

og XXL og derover). 
• Bade/bækkenstol med særlig tilpasning. 
• Kip systemer. 
 

 

4. Hjælpemidler der søges efter SEL § 112, digitalt, intern ansøgning om 
hjælpemidler i NEXUS eller ved terapeuten der kommer fast. 

 
Ansøgning om personligt hjælpemiddel efter SEL § 112;  
 

• Kropsbårne hjælpemidler sendes digitalt til Hjælpemiddelteamet. Enten af borger selv 
med NemID, vha. pårørende eller af personale via. 3.partsløsning. 

• Genbrugshjælpemidler brug henvendelsesskema til intern ansøgning om hjælpemidler 
(følg Nexus instruksen) opgave sendes til Hjælpemiddelteamet, eller ansøg ved 
terapeuten, der kommer fast på plejehjemmet. Det er en forudsætning for bevilling, at 
behovet for hjælpemidlet er begrundet i en varig funktionsnedsættelse, samt at 
borgeren bliver selvhjulpen vha. hjælpemidlet. 

 
Eksempler på produkter der betragtes som et personligt hjælpemiddel: 

 
• Særligt gangredskab (ex. gangbord/talerstol, gangvogn) 
• Personlig kørestol – når borgeren skal sidde i kørestolen i længere tid af gangen 

dagligt. 
• Strømpepåtager der gør at borgeren selvstændigt kan tage strømper på uden hjælp 

fra personalet. 
• Rollator til selvstændigt at gå rundt. 
• Trykaflastende puder. 

• Lejringsmateriale. 
• Hybrid eller andre trykaflastende madrasser. 
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