Hvornar skal du foretage ernaringsvurdering af
zldre borgere med KOL?

Ved uplanlagt vaegttab
* Mere end 1 kg pa én maned
eller

* Mindre vaegttab to maneder i trek

Ved funktionsevnetab, f.eks.
* Hvis borgeren udskrives med
genoptreningsplan
* Hvis borgeren har behov for
treening eller mere hjxlp pa grund
af tab af fysisk funktionsevne
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Sidst rettet: 16-06-2016 13:50 Care eller

Vurdering af vegt & spisevaner Bemzerkninger

1) Har du haft et uplanlagt vasattab? | <ngen valgt |
Bemeerkninger S mar tC af C

L«

2) Hvor mange hovedmatider spiser du |<Inger| valgt= j |
dagligt?

3a) Hvor mange skiver brad plejer du at |<Inger| valgt= | |
spise dagligt?

3b) Hvor mange kartofler(eller |<Inger| valgt | |
kartoffelmos, ris eller pasta) spiser du fil

den varme mad?

4a) Hvor mange gias meelk drikker du om |<Ingen valgt=
dagen (inkl. kakao- og kzernemalk)?
4b) Hvor mange portioner syrnede |<Ingen valgt=
maekeprodukter og/eller skiver ost spiser
du dagligt?
5) Har du levnet mad pa tallerknen den |<Inger| valgt=
sidste uge?
OPSUMMERING AF VURDERING AF Bemarkninger
V/EGT & SPISEVANER

L

L

L

Er der &t eller flere OBS i sperosmal 1-57 |<Inger| valgt=

L«

VURDERING AF RISIKOFAKTORER Bemzerkninger
8) Har borgeren tygge- og/eler | <ngen valgts j |
synkebesvar?

7) Har borgaren behov for hjzelp tl at |<Ingen valgts j |
spise?

8) Har borgeren akut syodom eller akut |<Ingen valgt= |

forverring af kronisk sygdom?
OPSUMMERING AF VURDERING AF Bemeerkninger
RISIKOFAKTORER

L«

Er der ét eller flere OBS i spergsmal 5-87 |<Inger| valgt=

L

SAMLET SCORE Bemzerkninger
Middelfart
Hvad er summen af point fra vurdering af |<Inger| valgt= j E KOMMUNE
vaegt & spisevaner + vurdering af

risikofaktorer?
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Sidst rettet: 16-06-2016 13:50 Care eller

Vurdering af vegt & spisevaner Bemzerkninger
1) Har du haft et uplanlagt vasattab? | <ngen valgt | 4

Bemeerkninger S mar tC af C

L«

2) Hvor mange hovedmatider spiser du |<Inger| valgt= j |
dagligt?

3a) Hvor mange skiver brad plejer du at |<Inger| valgt= | |
spise dagligt?

3b) Hvor mange kartofler(eller <ngen valgt | |
kartoffelmos, ris eller pasta) spiser du fil

den varme mad?

4a) Hvor mange gias meelk drikker du om |<Ingen valgt=
dagen (inkl. kakao- og kzernemalk)?
4b) Hvor mange portioner syrnede |<Ingen valgt=
maekeprodukter og/eller skiver ost spiser
du dagligt?
5) Har du levnet mad pa tallerknen den |<Inger| valgt=
sidste uge?
OPSUMMERING AF VURDERING AF Bemarkninger
V/EGT & SPISEVANER

L

L

L

Er der &t eller flere OBS i sperosmal 1-57 |<Inger| valgt=

L«

VURDERING AF RISIKOFAKTORER Bemzerkninger
8) Har borgeren tygge- og/eler | <ngen valgts j |
synkebesvar?

7) Har borgaren behov for hjzelp tl at |<Ingen valgts j |
spise?

8) Har borgeren akut syodom eller akut |<Ingen valgt= |

forverring af kronisk sygdom?
OPSUMMERING AF VURDERING AF Bemeerkninger
RISIKOFAKTORER

L«

Er der ét eller flere OBS i spergsmal 5-87 |<Inger| valgt= j |

SAMLET SCORE Bemzerkninger

Middelfart

Hvad er summen af point fra vurdering af |<Inger| valgt= j E KOMMUNE
vaegt & spisevaner + vurdering af

risikofaktorer?



Ernzringsvurderingen — resultat
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Ernaringsindsatser

For at lave en succestuld indsats er det vigtigt at have fokus
pa arsagen til at borgeren er 1 darlig ernzeringstilstand.

KOL er i sig selv en risikofaktor for at komme 1 darlig
ernaringstilstand, men det er vigtigt at undersoge, om der
ogsa er andre drsaget.




Relevante overvejelser kan eksempelvis vaere, om...

* borgeren har tygge- og synkebesvaer?

* borgeren har mave- og tarmgener f.eks. forstoppelse
eller nedsat toemning af maveszkken?

* borgeren har bivirkninger af den medicinske
behandling?

* borgeren far tilstrekkeliot med hjxlp 1 forbindelse med
maltiderne?

* borgeren far den rette mad (maltidsmenster,
naringsindhold, konsistens)?

* borgeren far tilstrekkelig behandling af f.eks. smerter,
kvalme eller mundtorhed?

a Middelfart
KOMMUNE




Arsagerne til
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Hvor finder jeg mere information?

Caite =
 Instruks
* Navigationssedler i
ol e s
(Dverst under ‘Hjzlp’) 2 s
g -
Hindbogen "0

* Procedure for vejning, ernzringsvurdering, madservice

* Vejledningsmaterialer

* Privat praktiserende kliniske diztister
(kontaktoplysninger og priser)

(Hindbogen = E = Ernzring)

Middelfart

KOMMUNE




