
Hvornår skal du foretage ernæringsvurdering af  

ældre borgere med KOL? 

Ved uplanlagt vægttab 

• Mere end 1 kg på én måned 

 eller 

• Mindre vægttab to måneder i træk 
 

Ved funktionsevnetab, f.eks. 

• Hvis borgeren udskrives med 

genoptræningsplan 

• Hvis borgeren har behov for 

træning eller mere hjælp på grund 

af  tab af  fysisk funktionsevne 

 

 

 

 

 





Udfyld 

ernærings-

vurdering i 

Care eller 

SmartCare 



Udfyld 

ernærings-

vurdering i 

Care eller 

SmartCare 



Ernæringsvurderingen – resultat  

 
 

 
 

GRØN 

Score=0 

GUL 

Score=1 

RØD 

Score=2 

Borgeren er uden for ernæringsmæssig 

risiko 

Borgeren er i risiko/ i stor risiko for 

dårlig ernæringstilstand. 

 

Opret indsatsområde ‘Ernæring/ tidlig 

opsporing’ 

Drøft borgeren med sygeplejerske 

Iværksæt relevante handlinger – tag 

udgangspunkt i hvor borgeren har 

OBS i ernæringsvurderingen 

Vej 1 x 

måned 

Vej 1 x uge 

til borgeren 

opnår vægt-

stabilitet/-

øgning 

Evaluer de 

iværksatte 

tiltag 



Ernæringsindsatser  

For at lave en succesfuld indsats er det vigtigt at have fokus 

på årsagen til at borgeren er i dårlig ernæringstilstand.  

 

KOL er i sig selv en risikofaktor for at komme i dårlig 

ernæringstilstand, men det er vigtigt at undersøge, om der 

også er andre årsager. 
 

 

 

 
 

 
 



Relevante overvejelser kan eksempelvis være, om… 
 

• borgeren har tygge- og synkebesvær? 

• borgeren har mave- og tarmgener f.eks. forstoppelse 

eller nedsat tømning af  mavesækken? 

• borgeren har bivirkninger af  den medicinske 

behandling? 

• borgeren får tilstrækkeligt med hjælp i forbindelse med 

måltiderne? 

• borgeren får den rette mad (måltidsmønster, 

næringsindhold, konsistens)? 

• borgeren får tilstrækkelig behandling af  f.eks. smerter, 

kvalme eller mundtørhed? 
 

 

 

 
 

 
 



Nedsat 

smags-, 

syns- og 

lugtesans 

Tygge- og 

synke-

besvær 

Akut og 

kronisk 

sygdom 

Kan ikke 

selv lave 

mad 

Ensomhed 

Bivirkning 

fra medicin 

Inaktivitet 

Dårlig 

tandstatus 

Kan ikke 

selv handle 

Svært ved 

at få spist 

selv 

Manglende 

appetit 
Træthed 

Svært ved 

at huske 

Økonomi 

Årsagerne til 
vægttab og 
dårlig ernærings-
tilstand er 
mange… 



Nedsat 

smags-, 

syns- og 

lugtesans 

Tygge- og 

synke-

besvær 

Akut og 

kronisk 

sygdom 

Kan ikke 

selv lave 

mad 

Ensomhed 

Bivirkning 

fra medicin 

Inaktivitet 

Dårlig 

tandstatus 

Kan ikke 

selv handle 

Svært ved 

at få spist 

selv 

Manglende 

appetit 
Træthed 

Svært ved 

at huske 

Indlæggelse 

Tandlæge 

Hjemme-

pleje 

Sundheds-

konsulent 

Læge 

Sygehus 

Ergo-

terapeut 

Fysio-

terapeut 

Sygepleje 

Visitator 

Frivillige 

Pårørende 

Klinisk 

diætist 

Demens-

konsulent 
Leverandør 

af 

madservice 

Dagcenter 

…og det 
kræver 
tværfaglige 
indsatser at 
behandle. 



Hvor finder jeg mere information? 

Care 

• Instruks 

• Navigationssedler 
 

(Øverst under ‘Hjælp’) 

 

Håndbogen 

• Procedure for vejning, ernæringsvurdering, madservice 

• Vejledningsmaterialer 

• Privat praktiserende kliniske diætister  

     (kontaktoplysninger og priser) 
 

(Håndbogen  E  Ernæring) 

 


