/Eldre borgere med KOL anbetales at veje sig
1 gang om maneden

HVORFOR?

* Uplanlagt vaegttab oger risikoen for
syedom, indleggelse og dod, uanset

borgerens vaegt og svarhedsgrad af
KOL

* Underernzring har negative
konsekvenser for borgerens
funktionsevne og livskvalitet

* Det er vigtigt at sette tidligt ind, hvis
borgeren mister appetit, spiser mindre

og begynder at tabe sig
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Borgere der selv kan veje sig

Informer borgeren om formalet med
vejning og vigticheden at at forebygge
uplanlagt vaegttab

Udlever skemaet ‘Hop pa vegten’

Dokumenter at borgeren vejer selv i
Care = i bemarkninger i ‘Milinget’




Skema til borgere der selv kan veje sig

Skemaet findes 1 Hindbogen

- Se under E, valg ‘Ernzring’ g
- Vzlg ‘Vejledningsmaterialer’ Mg
- Skemaet hedder ‘Hop pd vegten’
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Borgere der har behov for hjzlp til vejning

Det er muligt at visitere til ‘hjelp til
vejning’ for borgere med mere end 3
timers hjelp om ugen, som ikke selv
kan varetage vejning,

Kontakt visitation, hvis du har en
borger med behov for hjalp.

OBS: det er vigtigt at hjzlpen
tilrettelegges, sa borgeren vejes
nogenlunde samme tid pa dagen — tal

med din planlegger.
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Uplanlagt vaegttab

Ethvert vagttab, som borgeren ikke
har gjort en aktiv indsats (trening og
kostendring) for at opna.

Ved vagttab pd mere end 1 kg pa en
maned eller mindre vaegttab to
maneder i traek anbefales det at lave en
‘Ernxringsvurdering’.




Uplanlagt vaegttab?
>1 kg pa én maned eller
mindre yagwabvedto
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