
Ældre borgere med KOL anbefales at veje sig 

1 gang om måneden 

HVORFOR? 
• Uplanlagt vægttab øger risikoen for 

sygdom, indlæggelse og død, uanset 

borgerens vægt og sværhedsgrad af  

KOL 
 

• Underernæring har negative 

konsekvenser for borgerens 

funktionsevne og livskvalitet 
 

• Det er vigtigt at sætte tidligt ind, hvis 

borgeren mister appetit, spiser mindre 

og begynder at tabe sig 

 

 

 

 



Borgere der selv kan veje sig 

Informer borgeren om formålet med 

vejning og vigtigheden af  at forebygge 

uplanlagt vægttab 

 

Udlever skemaet ‘Hop på vægten’ 

 

Dokumenter at borgeren vejer selv i 

Care  i bemærkninger i ‘Målinger’ 

 
 

 
 



Skema til borgere der selv kan veje sig 

Skemaet findes i Håndbogen 

- Se under E, vælg ‘Ernæring’  

- Vælg ‘Vejledningsmaterialer’ 

- Skemaet hedder ‘Hop på vægten’ 

 
 



Borgere der har behov for hjælp til vejning 

Det er muligt at visitere til ‘hjælp til 

vejning’ for borgere med mere end 3 

timers hjælp om ugen, som ikke selv 

kan varetage vejning. 
 

Kontakt visitation, hvis du har en 

borger med behov for hjælp. 
 

OBS: det er vigtigt at hjælpen 

tilrettelægges, så borgeren vejes 

nogenlunde samme tid på dagen – tal 

med din planlægger. 

 
 



Borgere med 

hjælp til vejning  

- dokumenter 

vægten i Care, i 

Målinger 



Borgere med 

hjælp til vejning  

- dokumenter 

vægten i Care, i 

Målinger 

Dokumenter 

afvigelser i 

bemærkninger 

HUSK at veje 

borgeren på 

samme vægt, 

samme tid på 

dagen i samme 

påklædning 



Uplanlagt vægttab 

Ethvert vægttab, som borgeren ikke 

har gjort en aktiv indsats (træning og 

kostændring) for at opnå. 

 

Ved vægttab på mere end 1 kg på en 

måned eller mindre vægttab to 

måneder i træk anbefales det at lave en 

‘Ernæringsvurdering’. 

 




