
Skema til vurdering og dokumentation af borgerens behov for støttetimer 

 

Borgerens navn: 

Borgerens cpr.nr: 

Paragraf:  

Tilbud(døgn):  

Afdeling:  

Handlekommune;  

Betalingskommune;  

Dato: 

I dette skema beskrives den støtte, borgeren modtager i hverdagen og personalets indsats. 

Vurderingen tager udgangspunkt i den støtte, borgeren faktisk modtager i dag. 

Skemaet er bygget op omkring de 6 aktivitets og deltagelsestemaer, som findes i voksenudredningsmetoden (VUM 2.0)  

 

 

 

 

 

 



Kompenserende støtte betyder, at personalet gør næsten 100% af funktionen for brugeren, hvilket vil sige fuld kompensation for 

funktionsevnen både fysisk og psykisk. 

Fysisk støtte betyder, at personalet fysisk støtter brugeren, men at brugeren selv kan tilkendegive verbalt, hvad der skal ske og i 

hvilken rækkefølge. 

Verbal støtte betyder, at personalet skal støtte brugeren verbalt, men at brugeren selv kan udføre funktionen fysisk. 

Verbal og fysisk støtte betyder, at brugeren både har brug for verbal og fysisk støtte. Det betyder, at brugeren har brug for både 

verbal og fysisk støtte til at udføre funktionen, men alligevel stadig er i stand til at varetage dele af funktionen, samt at der forsat er 

udviklingsmuligheder. 

Kort beskrivelse af borgeren    

Aktivitet og deltagelse: 

Relationer 

Funktioner og forhold Timer 

pr. uge 

 

• Indgå i samspil og 

kontakt 
• Deltage i sociale 

fællesskaber og 
fritidsaktiviteter 

• Varetage relationer til 
netværk 

 

Fysiske funktioner: 

Mentale funktioner: 

Sociale forhold: 

Sundhedsforhold: 

Ressourcer: 

Begrænsninger: 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 



 
 

 

 
 

 

Aktivitet og deltagelse: 
Samfundsliv 

Funktioner og forhold Timer 
pr. uge 

 

 
• Varetage uddannelse 

• Varetage beskæftigelse 
• Varetage økonomi 

• Varetage bolig 
• Håndtere post 

 

Fysiske funktioner: 

Mentale funktioner: 

Sociale forhold: 

Sundhedsforhold: 

Ressourcer: 

Begrænsninger: 

 

 
 

 
 

 

Aktivitet og deltagelse: 
Kommunikation 

Funktioner og forhold Timer 
pr. uge 



 
• Forstå meddelelser 

• Fremstille meddelelser 

• Samtale 
• Anvender 

kommunikations- udstyr 
og – teknikker 

 

Fysiske funktioner: 

Mentale funktioner: 

Sociale forhold: 

Sundhedsforhold: 

Ressourcer: 

Begrænsninger: 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Aktivitet og deltagelse: 
Praktiske opgaver 

Funktioner og forhold Timer 
pr. uge 



 
• Udvise hjælp og omsorg 

for andre 

• Passe ejendele 
• Købe ind 

• Lave mad 
• Gøre rent 

• Vaske tøj 

Fysiske funktioner: 

Mentale funktioner: 

Sociale forhold: 

Sundhedsforhold: 

Ressourcer: 

Begrænsninger: 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

Aktivitet og deltagelse: 
Egenomsorg 

Funktioner og forhold Timer 
pr. uge 



 
• Klæde sig af og på 

• Vaske sig 

• Pleje sin krop 
• Spise  

• Drikke 
• Gå på toilettet 

• Varetage sin seksualitet 
• Dyrke interesser 

• Varetage egen sundhed 

Fysiske funktioner: 

Mentale funktioner: 

Sociale forhold: 

Sundhedsforhold: 

Ressourcer: 

Begrænsninger: 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

Aktivitet og deltagelse: 

Mobilitet 

Funktioner og forhold Timer 

pr. uge 



 
• Gå og bevæge sig 

• Ændre og opretholde 

kropsstilling 
• Bære, flytte og håndtere 

genstande 
• Færdes med 

transportmidler 

Fysiske funktioner: 

Mentale funktioner: 

Sociale forhold: 

Sundhedsforhold: 

Ressourcer: 

Begrænsninger: 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

Dokumentation   

Dokumentation og møder 

samt samarbejde med 

eksterne parter 

Fx Samarbejdsmøder, sparringer, teammøder, tidsregistreringer osv  

Total timer   

  

 

 

 


