
 

Spiseplan 

Navn: _______________________________________________________ 

Dato: _______________________   Re-vurdering: ___________________ 

 

Optimal siddestilling under måltidet: 

                            

Forsøg at opnå en oprejst siddestilling med fødder placeret på gulvet og hagen trukket ind.  

 

Madens konsistens (se bagside): 

 Sondemad 

 Cremet kost (kun som supplement til sonde) 

 Gratin kost (suppleres med energi og proteinrige drikke) 

 Blød kost m. kogte grøntsager (suppleres med energi og proteinrige drikke) 

 Blød kost m. mosede grøntsager (suppleres med energi og proteinrige drikke) 

 

Drikkevarer skal fortykkes til: 

 Meget fortykket væske (4 skeer) 

 Moderat fortykket væske (2 skeer) 
 Let fortykket væske (1 ske) 

(1 ske = 1 måleske Thicken Up Clear) 

 

Piller: 

 Skal knuses og gives pr. os. 

 

Personhjælp: 

 Skal mades 

 Behov for fysisk guiding af hænder 

 Behov for at spise på egen stue under måltidet 

 Behov for opsyn under måltidet 
 Behov for hjælp til mundhygiejne efter måltidet. 

 

 

Ergoterapeut:_________________________________________ 


