KOMMUNE

q Middelfart

Spiseplan

Navn:

Dato: Re-vurdering:

Optimal siddestilling under maltidet:

Forsgg at opna en oprejst siddestilling med fadder placeret pa gulvet og hagen trukket ind.

Madens konsistens (se bagside):

[l Sondemad

Cremet kost (kun som supplement til sonde)

Gratin kost (suppleres med energi og proteinrige drikke)

Blgd kost m. kogte grgntsager (suppleres med energi og proteinrige drikke)
Blgd kost m. mosede grgntsager (suppleres med energi og proteinrige drikke)
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Drikkevarer skal fortykkes til:

[1 Meget fortykket vaeske (4 skeer)
[l Moderat fortykket vaeske (2 skeer)
[1 Let fortykket vaeske (1 ske)

(1 ske = 1 maleske Thicken Up Clear)

Piller:
[1 Skal knuses og gives pr. os.

Personhjzelp:

00 Skal mades

Behov for fysisk gwdlng af haender

Behov for at spise pa egen stue under maltidet
Behov for opsyn under maltidet

Behov for hjzelp til mundhygiejne efter maltidet.
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Ergoterapeut:




