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Sundhed i Det Naere

Tak for en god start pa en vigtig samtale

Beboerne i Bo i Lemvig startede en vigtig samtale
til dialogmgde i feelleshuset p& en regnfuld
mandag aften. Ugen efter fulgte borgerne i
Harbogre trop pa en endnu mere regnfuld onsdag
aften i HarbogreCenteret.

En stor tak til alle, der trodsede regnen, og
delte personlige erfaringer og oplevelser ved
at leve og bo i Harbogre og Bo i Lemvig.

Bordene diskuterede, hvordan sundhed opleves i
hverdagen og i de to lokalomrdder, og hvordan det
skal se ud i fremtiden.

Lokalomrddets faellesskaber

“Vi holder gje med hinanden”, var noget, der blev
sagt flere gange. Fzllesskabet og de mange
frivillige kraefter og tilbud, er varemaerket og en
stor ressource for omradets sundhed og trivsel.
Men der blev ogsa talt om udfordringen med at fa
de sidste med i faellesskaberne.

Dialogmgderne bgd pa et fzelles gnske; nogen at
fglges  med. Sundhedstilbud og sociale
feellesskaber kan veere sveere at opsgge alene.
Derfor kan det ggre en forskel at reekke ud og
invitere naboen med til tirsdagskaffen,
feellesspisning, kor eller genoptraening. Der er
altid plads til en mere.

Tilbuddene skal vaere lettere at finde

Det blev ogsa tydeligt at vejen til sundhedstilbud,
stgtte til trivsel og sociale faellesskaber kan vaere
svaer at finde. Ofte ligger sundhedstilbuddene
langt vaek fra hvor man bor. Samtidig kan
information om lige netop de tilbud, som passer til
den enkelte, forsvinde i maengden af muligheder.

Dialogmgderne bekraeftede betydningen af det,
der fra begyndelsen har veeret et centralt mal i
Sundhed i Det Neere: at bringe sundhedsindsatser
taettere pd borgernes hverdag.

Sundhed i Det Neere -

Hvem kan gore hvad?

P& dialogmgderne blev der ogsa talt om, hvem der
kan bidrage til at gore en forskel. Det handler bade
om, hvad vi kan ggre for hinanden lokalt, og om
samarbejdet mellem kommunen, foreningerne og
andre lokale krzefter.

De mange input fra mgderne skal nu vaere med til
at vise, hvordan vi sammen kan styrke
mulighederne for et godt og sundt liv i Bo i Lemvig
og Harbogre - og hvordan det konkret kan
omseettes i det videre arbejde i Sundhed i Det
Neaere.

Sammen skaber vi muligheder for et sundt og godt liv



Har du lyst til at engagere dig i Sundhed i Det
Naere?

Vi sgger personer, som har lyst til at engagere sig
i programmet. Opgaverne handler bl.a. om at
sprede kendskabet til Sundhed i Det Neere, styrke
samarbejdet mellem frivillige foreninger og
kommunale tilbud og veere med til at udvikle let
tilgeengelige sundhedstilbud og feellesskaber i
naeromradet.

Om Sundhed i Det Naere

Sundhed i Det Neere handler om at skabe bedre
muligheder for sundhed taet pa hverdagen og det
gode liv. Sammen med borgere og lokale aktgrer
undersgger vi, hvad der allerede fungerer godt, og
hvad der kan ggres anderledes i Harbogre og Bo i
Lemvig.

Sundhed i Det Neere -

Vi vil gerne hgre endnu mere

Neeste skridt i Sundhed i Det Neere er individuelle
interviews med borgere, som kan fortzelle mere
om, hvordan det er at bo i Lemvig og Harbogre og
hvad der har betydning for at leve det liv man
gerne vil. Interviewene vil bade komme ind pa det,
der fungerer godt, det, der er sveert, og det, der
kan ggre hverdagen bedre.

Interviewene vil blive brugt i forskningen om
hverdagsliv, handlekraft, sundhed og det gode liv.
Alle, der deltager, vil indgd anonymt.

Er du interesseret, eller kender du nogen vi
kan tale med?

Sa kontakt endelig seniorforsker, Berit Kjaerside
Nielsen pd 21 67 32 99 eller berini@rm.dk.

Du er ogsa meget velkommen til at kontakte os
for yderligere information eller spgrgsmal omkring
interviewet og projektet. Det er helt uforpligtende.

Lyder det som noget for dig?
S8 kontakt
¢ Daniel Bgnning, boligsocial medarbejder i
Bo i Lemvig pa tif.: 81 40 62 63, eller
e Flemming Kirk fra Harbogre
Borgerforening p@ mail:
vristvejl2@gmail.com.

Programmet gennemfgres i et samarbejde mellem
Lemvig Kommune, Harbogre Borgerforening, Bo i
Lemvig, Frivilligcenter Lemvig, Landdistrikternes
Feellesrad, Sund By Netvaerket, REACH ved Aarhus
Universitet og DEFACTUM, Region Midtjylland.

Sammen skaber vi muligheder for et sundt og godt liv
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