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Lev livet med kronisk sygdom:

Onsdag 26. august kl. 09.30-11.45
Velkommen, gensidig prasentation og
brainstorm ift. temaer.

Bevaegelse.

Onsdag 2. september kl. 09.30-11.45

Mestring af hverdagen med en kronisk sygdom
Hvad er mine ressourcer? ”Malkebgtten”

Test & hygge.

Bevaegelse.

onsdag 9. september kl. 09.30-11.45
Motion og smerter - hvad kan jeg og hvad ma
jeg? Ved fysioterapeut Nikoline K. Mgller.

Bevagelse.

Onsdag 16. september kl. 09.30-11.45
Vagusnerven - herunder smertehandtering og
egenomsorg via mindfulness.

Bevagelse.

Onsdag 23. september kl. 09.30-11.45
Alternativ medicin. Ved Pia Moller, sygeplejerske
og sundhedskonsulent.

Bevaegelse.

Onsdag 30. september kl. 09.30-11.45
Sevn & Sov Godt. Hvorfor er sgvn sd vigtig?
Ved Anne Sjorvad Johnsen, sundhedskonsulent

Bevaegelse.

Onsdag 7. oktober kl. 09.30-11.45
Energiforvaltning I.
Ved Gitte Kjaer Nielsen

Bevagelse.

Onsdag 14. oktober
EFTERARSFERIE / FRI

Et forlgb med 14 onsdage med undervisning
efterfulgt af bevaegelse.

Sundhedscafeen, Lemvig Sundhedshus
Indgang Syd, Vaenget 12
7620 Lemvig
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Kontakt & Afbud:

Gitte Kjaer Nielsen

Mobil 2498 5693
Sundhedskonsulent - Undervisning
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Se kalender pa:

lemvig.dk/levlivet

Onsdag 21. oktober kl. 09.30-11.45
Energiforvaltning Il - herunder fokus, koncen-
tration og hjernetraethed. Ved gaesteunderviser
Henrik Vinther Krogh.

Bevaegelse.
Onsdag 28. oktober kl. 09.30-11.45

Kommunikation med netvaerk - herunder fast-
holdelse i sygdom, ’paratsvar” mm.

Bevagelse.

Onsdag 4. november kl. 09.30-11.45
Parerendedag - invitation folger

Bevaegelse.

Onsdag 11. november kl. 09.30-11.45

opfolgning pa parerendedag.

Min medicin - virkninger, bivirkninger, hvordan,
hvornar og hvor meget, samarbejde med laegen.

Bevagelse.
Onsdag 18. november kl. 09.30-11.45
Psykologisk effekt af kronisk sygdom.

Identitet - savnet af mit gamle jeg. Accept.
Skjult sygdom -> ”sté ved sig selv”. Isolation mm

Bevagelse.

Onsdag 25. november kl. 09.30-11.45

sund kost - ogsa nér energien er lav. Antiinflam-
matorisk kost ift. smertetilstande i kroppen.
Hvad skal jeg ga udenom? Ultraforarbejdet kost.

Bevaegelse.

Onsdag 2. december kl. 12.00-14.30
Afslutning, julehygge (afsluttende tests)
evt. i tippien i Klosterheden kl. 12.00-14.30.
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Program alle onsdage:

09.30-11.15 Undervisning
11.15-11.45 Bevaegelse

Bevaegelse er tilrettelagt, sa alle kan veere med.

Nikoiline Knattrup Maller
Mobil 6180 5588
Fysioterapeut - Undervisning & traening
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