


Her er 6 forslag til enkle méader, hvor du kan styrke faellesskab
og forebygge ensomhed i hverdagen for dig og andre.

Hvad kan du gore for andre?

1.

Se hinandeni gjnene
Jeg ser dig — du betyder noget

. Tal abent og naturligt

"Hvad har vaeret det bedste ved dinuge?”
"Hvad glaeder du dig til lige nu?”
"Hvad fylder mest hos dig for tiden?”

. Felgop

Hvis du ikke har hert fra nogen i noget tid
— tag kontakt

. Vis tdimodighed

Giv tid til svar og samtale

. Spis sammen

Maltider skaber naturlige faellesskaber

. Skab sma gode gjeblikke

Lyt til musik eller spil et spil sammen

Lemvig Kommune

Sammen skaber vi feellesskab
Laes mere om Lemvig fremmer faellesskaber og forebygger ensomhed pd lemvig.dk/kultur

Hvad kan du gore for dig selv?

1

Raek ud
Skriv eller ring til én, du kender. Foresld noget konkret
— fx en kop kaffe

. Sig det hgjt — du er ikke alene

Fortael én person, hvordan du har det — fx en ven,
kollega eller et familiemedlem

. Segviden

Find tilbud og faellesskaber
Fx Socialkompasset (www.socialkompas.dk)
Frivilligcenter Lemvig (www.frivilligcenterlemvig.dk)

. Brug de lokale muligheder

Kig efter opslag i neeromradet — fx faellesspisning,
arrangementer eller aktiviteter

. Bliv frivillig i feellesskaber

Meld dig til en aktivitet, hvor du hjaelper til — det giver
naturlig kontakt til andre

. Sma skridt gor en forskel

Smil, sig hej eller start en kort samtale — det kan
vaere forste skridt til mere kontakt
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