7{Lemvig
SUNDHEDSHUS

Pargrendedag

P Hjerteholdet

Vi far beseg af Bent Bro
Han vil synge og spille sammen med os
og fortzelle om sit liv - som hjertepatient...

Torsdag 24. september 2026 kl. 12.00-15.00

Sundhedscafeen i Lemvig Sundhedshus - Indgang Syd

Kaere holddeltager og dine pargrende

Vi vil gerne invitere jer til en hyggelig og forhdbentlig

leererig eftermiddag.

Livet bergres i starre eller mindre grad nar én i
familien bliver hjertesyg. Vi vil derfor bruge dagen
til, at blive klogere pa, hvordan man kan leve et
godt liv alligevel.

I vil fa plads og mulighed for at tale med hinanden,
sygeplejerske, fysioterapeut og erfarne patienter.

| vil opleve hjertetraningen og vi nyder en

kop hjertekaffe.

Vi gleeder os meget til at se jer!
Med venlig hilsen

Birte, Tina,

Rikke, Hanne,

Henrik, Gitte & Anne
Hjerte-teamet

Kontakt & Afbud:

Rikke Kloster Telefon 3053 7867
Fysioterapeut

Pargrende er vigtige @

Fire gange i det 12 ugers Hjerterehabiliterings-
forleb inviteres de pargrende med i
Sundhedshuset.

Der er pargrendedagen, hvor vi har fokus
pa, hvordan det er at vaere parerende til en
hjertepatient. Her mgder man andre
pargrende i samme situation.

Der er en dag, hvor vi laerer hvad man ger,
hvis man bliver vidne til et hjertestop.

Vi leerer at alarmere 1-1-2, at give livreddende
forstehjaelp og bruge en hjertestarter.

Der er to gange med Mad & Maltider
omkring hjertevenlig mad.

Der uddeles invitationer som denne til
arrangementerne og datoerne kan ses i
programmet for hjerterehabiliteringen.

Pargrende kan vaere aegtefzlle, partner, barn,
forzeldre, saskende, naboen, en man spiser med...

Anne Sjorvad Telefon 2339 6795
Forlgbskoordinator

26062.04



