7{Lemvig
SUNDHEDSHUS

Hjerteredderkursus

Intro i genoplivning & brug af hjertestarter

Torsdag 10. september 2026 kl. 12.00-13.45

Sundhedscafeen i Lemvig Sundhedshus - Indgang Syd

Hjerteredderkursus for hjertepatienter og pareren-
de. Hvad gor man, hvis man er vidne til et hjerte-
stop? Vi larer at alarmere 1-1-2, at give livreddende
forstehjalp og at bruge en hjertestarter.

Uret tikker, nar en person rammes af hjertestop og
det er derfor vigtigt, at vidner ter gribe ind og gere de
fa ting man skal rigtigt. Det bliver du klaedt pa til med
dette grundlaggende kursus i livreddende farste-
hjaelp. Du laerer at erkende hjertestop og at alarmere
1-1-2. Du lzerer at give hjertemassage og kunstigt
andedraet og endelig introduceres du for en hjerte-
starter og hvordan den bruges.

Har du leert farstehjeelp fer, sa er dette kursus en god
lejlighed til at blive opfrisket pa de nyeste retningsli-
nier indenfor genopliving. Du kan ogsa ”pudse formen
af” pa vores genoplivningsdukke og endelig prever du
at bruge en hjertestarter.

Dette kursus er malrettet hjertepatienter og deres
pargrende. Kurset arrangeres i samarbejde med
Hjerteforeningen Lemvig, der stiller med certificeret
instrukter. Kurset er en del af Hjerteforeningens Hjer-
teredder og Giv Liv kurser. Efter kurset udstedes der
kursusbevis til deltagerne.

Giv besked til Anne hvor mange | kommer, senest
mandag 17. november til traeningen eller pa telefon.

Kontakt & Afbud:

Henrik Vinther Krogh
Hjerteredder-instrukter

®

Fire gange i det 12 ugers Hjerterehabiliterings-
forlgb inviteres de parerende med i
Sundhedshuset.

Pargrende er vigtige

Der er en dag, hvor vi laerer hvad man ger,
hvis man bliver vidne til et hjertestop.

Vi leerer at alarmere 1-1-2, at give livreddende
farstehjaelp og bruge en hjertestarter.

Der er to gange med Mad & Maltider
omkring hjertevenlig mad.

Der er ogsa en pargrendedag, hvor vi har fokus
pa, hvordan det er at vaere parerende til en
hjertepatient og her mader man andre
paregrende i samme situation.

Der uddeles invitationer som denne til
arrangementerne og datoerne kan ses i
programmet for hjerterehabiliteringen.

Pargrende kan vaere aegtefzelle, partner, barn,
foraeldre, s@skende, naboen, en man spiser med...

Anne Sjorvad Telefon 2339 6795
Forlgbskoordinator

26062.04



