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Hvad er
hjertevenlig

mad?

Torsdag 13. august 2026 kl. 12.00-13.45 - Mad & Maltider |
Torsdag 20. august 2026 kl. 12.00-13.45 - Mad & Maltider Il
Sundhedscafeen i Lemvig Sundhedshus - Indgang Syd

To torsdage for hjertepatienter og jeres parerende
med fokus pa hjertevenlig mad.

Hvad er hjertevenlig mad? Er det slut med med rade
beffer og sovs? Skal vi leve som kaniner?

Vi far beseg af vores diaetist Birgitte Haurum, der
introducerer os for sma aendringer i kosten, som har
stor effekt pa sundheden som hjertepatient.

Vi hgrer om det gode og det darlige kolesterol og
hvilke fedtstoffer er sunde?

Der er fif til dagligdagen, sa det bliver nemmere at
kebe ind og der er ideer til kekkenet med opskrifter
og tips til, hvordan man laver en god og hjertevenlig
SOVS.

Det kan vaere en jungle at finde rundt i rddene
omkring kosttilskud. Hvad er egentlig godt for

hjertepatienter?

De parerende er inviteret med, sa det kan blive et
faelles projekt med den hjertevenlige mad.

Kontakt & Afbud:

0gsa for parerende @

Fire gange i det 12 ugers Hjerterehabiliterings-
forlgb inviteres de pargrende med i
Sundhedshuset.

Der er to gange med Mad & Maltider
omkring hjertevenlig mad.

Der er en dag, hvor vi laerer hvad man ger,
hvis man bliver vidne til et hjertestop.

Vi leerer at alarmere 1-1-2, at give livreddende
forstehjaelp og bruge en hjertestarter.

Der er ogsa en pargrendedag, hvor vi har fokus
pa, hvordan det er at vaere parerende til en
hjertepatient og her mader man andre
paregrende i samme situation.

Der uddeles invitationer som denne til
arrangementerne og datoerne kan ses i
programmet for hjerterehabiliteringen.

Pargrende kan vaere aegtefzelle, partner, barn,
forzeldre, saskende, naboen, en man spiser med...

Birgitte Haurum . Anne Sjorvad Telefon 2339 6795
Dizetist Forlgbskoordinator

26062.04



