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Også for pårørende

Fire gange i det 12 ugers Hjerterehabiliterings- 
forløb inviteres de pårørende med i 
Sundhedshuset.

Der er to gange med Mad & Måltider 
omkring hjertevenlig mad.

Der er en dag, hvor vi lærer hvad man gør, 
hvis man bliver vidne til et hjertestop. 
Vi lærer at alarmere 1-1-2, at give livreddende 
førstehjælp og bruge en hjertestarter.

Der er også en pårørendedag, hvor vi har fokus 
på, hvordan det er at være pårørende til en 
hjertepatient og her møder man andre 
pårørende i samme situation.

Der uddeles invitationer som denne til 
arrangementerne og datoerne kan ses i 
programmet for hjerterehabiliteringen.

Pårørende kan være ægtefælle, partner, børn,
forældre, søskende, naboen, en man spiser med...

To torsdage for hjertepatienter og jeres pårørende 
med fokus på hjertevenlig mad.

Hvad er hjertevenlig mad? Er det slut med med røde 
bøffer og sovs? Skal vi leve som kaniner? 

Vi får besøg af vores diætist Birgitte Haurum, der 
introducerer os for små ændringer i kosten, som har 
stor effekt på sundheden som hjertepatient.

Vi hører om det gode og det dårlige kolesterol og 
hvilke fedtstoffer er sunde?

Der er fif til dagligdagen, så det bliver nemmere at 
købe ind og der er ideer til køkkenet med opskrifter 
og tips til, hvordan man laver en god og hjertevenlig 
sovs.

Det kan være en jungle at finde rundt i rådene 
omkring kosttilskud. Hvad er egentlig godt for 
hjertepatienter?

De pårørende er inviteret med, så det kan blive et 
fælles projekt med den hjertevenlige mad.

Torsdag 13. august 2026 kl. 12.00-13.45 - Mad & Måltider I
Torsdag 20. august 2026 kl. 12.00-13.45 - Mad & Måltider II
Sundhedscafeen i Lemvig Sundhedshus - Indgang Syd
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