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Program Hjerterehabilitering 2026

Juli . August . September . Oktober
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Kontakt & Afbud:

Mandag 29. juni kl. 12.00-13.00
Traening

Torsdag 2. juli kl. 12.00-15.00
Det normale og det syge hjerte
Hvad sker der med og i dit hjerte?
Traening

Mandag 6. juli kl. 12.00-13.00
Traening

Torsdag 9. juli kl. 12.00-15.00
At leve med hjertesygdom
Mestringsprocessen

Traening

30
| UGE

FERIE

Mandag 27. juli kl. 12.00-13.00
Traening

Torsdag 30. juli kl. 12.00-15.00
Risikoadfaerd - Samliv & Intimitet
Hvad skal jeg vaere opmaerksom pa?

Traening

Mandag 3. august kl. 12.00-13.00
Traening

Torsdag 6. august kl. 12.00-15.00
Motion og hjertesygdom
Hvordan, hvor meget, hvor tit og hvorfor?

Traening

Mandag 10. august kl. 12.00-13.00
Traening

Torsdag 13. august kl. 12.00-15.00
Mad og maltider |

Hvad er hjerterigtig mad?

Traening

®

Mandag 17. august kl. 12.00-13.00
Traening

Torsdag 20. august kl. 12.00-15.00
Mad og maltider Il

Hvad er hjerterigtig mad?

Traening

Fysioterapeut
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Rikke Kloster Telefon 3053 7867

Mandag 24. august kl. 12.00-13.00
Traening

Torsdag 27. august kl. 12.00-15.00
Medicinskabet

Vi kigger i hjertepatientens medicinskab.
Traening

Mandag 31. august kl. 12.00-13.00
Traening

Torsdag 3. september kl. 12.00-15.00
Psykiske falger efter hjertesygdom
Treethed, depression, gradlabilitet, angst...
Traening

Mandag 7. september kl. 12.00-13.00
Traening

Torsdag 10. september kl. 12.00-15.00 @
Hjerteredderkursus
Kursus i ferstehjalp ved hjertestop.

Traening

Mandag 14. september kl. 12.00-13.00
Traening

Torsdag 17. september kl. 12.00-15.00
Paramedicinerbilen og Prahospitalet
Forskellige tilbud i vores kommune.
Traening

Mandag 21. september kl. 12.00-13.00
Traening

Torsdag 24. september kl. 12.00-15.00
Parerendebesog
Dine pararende inviteres med.

Traening

Mandag 28. september kl. 12.00-13.00
Traening

Torsdag 1. oktober kl. 12.00-15.00

1. Mine mal og fastholdelse.

2. Hjerteforeningen praesenterer tilbud.
Traening

Mandag 5. oktober kl. 12.00-13.00
Traening

Torsdag 8. oktober kl. 12.00-15.00
Det normale og det syge hjerte
Hvad sker der med og i dit hjerte?

Traening

@ 0gsa for parerende

Anne Sjorvad Telefon 2339 6795
Forlabskoordinator
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26060.04



