
Træning

I diabetesforløbet er der indlagt 2 x 1 times træning 
om ugen.

Tirsdage trænes der kl. 16.00-17.00 
(Umiddelbart efter undervisningen)

Torsdage trænes der kl. 15.30-16.30

Program Diabetesforløb 2026
September . Oktober . November

37
UGE

Tirsdag 8. september kl. 14.00-16.00
 Opstart af forløbet 
 Livet med diabetes (BH + NKM)
 Oplæg om fysisk træning
Tirsdag 8. september kl. 16.00-17.00
 Fysisk træning

Torsdag 10. september kl. 15.30-16.30
 Fysisk træning

Birgitte Haurum (BH)  
Mobil 5114 0863
Klinisk diætist - Undervisning

Kontakt & Afbud:

26
05

5.
07

Diabetesforløb - til borgere med diabetes, type 2

Mad, motion, medicin og mestring af hverdagslivet.

Et forløb med 9 undervisningsgange + fysisk træning.

Sundhedscafeen, Lemvig Sundhedshus
Indgang Syd, Vænget 12
7620 Lemvig

Nikoiline Knattrup Møller (NKM)  
Mobil 6180 5588
Fysioterapeut - Undervisning & træning

(SS) Sårsygeplejerske - Lemvig Kommune
(DS) Diabetessygeplejerske - Regionshospitalet Gødstrup

38
UGE

Tirsdag 15. september kl. 14.00-16.00
 Sygdom og medicin I
 Hvad sker der i kroppen (DS)
 Måling af blodsukker
Tirsdag 15. september kl. 16.00-17.00
 Fysisk træning

Torsdag 17. september kl. 15.30-16.30
 Fysisk træning

39
UGE

Tirsdag 22. september kl. 14.00-16.00
 Diabetes og mad
 Hvad siger anbefalingerne? (BH)
Tirsdag 22. september kl. 16.00-17.00
 Fysisk træning

Torsdag 24. september kl. 15.30-16.30
 Fysisk træning

40
UGE

Tirsdag 29. september kl. 14.00-16.00
 Sygdom og medicin II
 Hvad sker der i kroppen (DS)
 Diabeteskontrol
Tirsdag 29. september kl. 16.00-17.00
 Fysisk træning

Torsdag 1. oktober kl. 15.30-16.30
 Fysisk træning

41
UGE

Tirsdag 6. oktober kl. 14.00-16.00
 Hverdagsmotion og
 praktiske øvelser (NKM)
Tirsdag 6. oktober kl. 16.00-17.00
 Fysisk træning

Torsdag 8. oktober kl. 15.30-16.30
 Fysisk træning

42
UGE

Tirsdag 13. oktober kl. 14.00-16.00
 Sund hverdagsmad og indkøb (BH)
Tirsdag 13. oktober kl. 16.00-17.00
 Fysisk træning

Torsdag 15. oktober kl. 15.30-16.30
 Fysisk træning

43
UGE

Tirsdag 20. oktober kl. 14.00-16.00
 Pas på fødderne (SS)
 Sårsygeplejersken kommer på besøg
Tirsdag 20. oktober kl. 16.00-17.00
 Fysisk træning

Torsdag 22. oktober kl. 15.30-16.30
 Fysisk træning

44
UGE

Tirsdag 27. oktober kl. 14.00-16.00
 Mad og motion (BH + NKM)
 Praktiske øvelser
 Blodsukkermåling
Tirsdag 27. oktober kl. 16.00-17.00
 Fysisk træning

Torsdag 29. oktober kl. 15.30-16.30
 Fysisk træning

45
UGE

Tirsdag 3. november kl. 14.00-16.00
 Hvordan holder jeg fast i de gode vaner
 Netværksdannelse og andre tilbud
 Afrunding af forløb 
Tirsdag 3. november kl. 16.00-17.00
 Fysisk træning

Torsdag 5. november kl. 15.30-16.30
 Fysisk træning


