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Faelles Gatur fra Sundhedshuset
hver fredag kl. 10.00-11.00

Den Faelles Gatur er et ekstra tilbud til dig, der delta-
ger pa et hold i Sundhedshuset.

Den Feelles Gatur byder pa frisk luft, skridt i benene
og mulighed for at fa pulsen op.

Du skal kunne ga en time i varieret terraen og du vil
hurtigt opleve, at du kan mere, end du selv tror.

Vi er efterhanden en god gruppe pa 10-15 deltagere.
Undervejs pa gaturen, er der mulighed for gode
snakke.

Du har ogsa mulighed for at fortsaette med Feelles
Gatur efter, at du har afsluttet dit holdforlgb.

Du er velkommen til at tage en aegtefalle eller
anden ”gdmakker” med.
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Tidspunkt:

Fredage kl. 10.00-11.00
Se kalender nedenfor

Modested:

Lemvig Sundhedshus
Indgang Syd

Vanget 12

7620 Lemvig

Kontakt og afbud:

Pia Maller
9663 1219
2175 2532

Paklaedning efter vejret,
godt fodtgj og evt. drikkedunk.

Sundhedsfremme & Forebyggelse
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