


Overordnet om omsorgstandpleje

Omsorgstandpleje er et tilbud til personer, som pa grund af
vidtgaende fysiske og psykiske handicaps ikke er i stand til at
benytte de almindelige tilbud om tandpleje.

Omsorgstandplejen undersgger og behandler dine teender
og/eller proteser regelmeessigt og efter behov. Plejepersonalet
bliver ogsa undervist i, hvordan man plejer mund, teender og
proteser korrekt.

Undersggelse og behandling foregar ssedvanligvis pa kommu-
nens klinik, men kan i nogle tilfeelde veere pa plejecenter/eget
hjem. Hvis der er behov for rgntgenundersggelse eller be-
handling vil dette altid forega pa kommunens klinik.

Behandlingens formal er at afhjaelpe og forebygge smerter og
andre gener i munden og vedligeholde en god tyggefunktion.
Der laves ikke behandlinger som kroner, broer og implantater.

Tyggefunktionen er vigtig, da den har betydning for indtagelse
af neering og derigennem sundhed og livskvalitet.

Sporg gerne ‘

Kontakt altid gerne Omsorgstandplejens medarbejdere.
De er klar med gode rad om, hvordan den enkelte borger
bedst far hjeelpe til den daglige mundpleje.

Tandplejen Nordvestjylland

STRUER

Gimsinghovedvej 13, 7600 Struer

TIf. 9663 1660
struer@tandplejennordvestjylland.dk

THYHOLM

Skolegade 8, 7790 Thyholm

TIf. 9663 1661
struer@tandplejennordvestjylland.dk

HOLSTEBRO

Stationsvej 35, 2. sal, 7500 Holstebro

TIf. 9663 6000
holstebro@tandplejennordvestjylland.dk

LEMVIG

Nissumvej 10, 7620 Lemvig

TIf. 9663 1800
lemvig@tandplejennordvestjylland.dk



Mundterhed

Mange eldre har mindre spyt pa grund af medicin og/eller
som fglge af visse sygdomme.

Sa kan slimhinderne veere meget sarte og smertende.
En sundhedsperson kan hjaelpe med at se pa medicinen og
med kontakt til borgerens leege.

Mundterhed ggr mundpleje saerlig vigtig.

Barst naturlige teender omhyggeligt med fluortandpasta.
Tal med Omsorgstandplejens medarbejdere om
eventuelt behov for recept pa tandpasta med

ekstra hgijt fluoridindhold.

Tarre slimhinder kan lindres ved hyppig indtagelse og/eller
skylning med vand.
Kunstigt spyt fra apoteket hjaelper ogsa.

Pas ekstra pa med sg@de drikke og bolsjer med sukker.
De naturlige teender kan gdelaegges af bakterier og
sukker pa meget kort tid, nar der ikke er spyt.

Brug i stedet sukkerfri saft og sukkerfrie, syrlige drops
og tyggegummi.

Mundpleje er vigtig

Mundhulen er et fglsomt og intimt omrade. Derfor kan det vae-
re vanskeligt for plejepersonalet, at fa lov til at hjaelpe med
mundplejen, nar en borger ikke selv kan klare den

Men det er vigtigt at ggre en indsats for at skabe et samarbej-
de om hjeelpen — af mange gode grunde:

Livskvalitet og sundhed

Munden og teenderne har stor betydning for vores udseende
og vores tale.

Mundhulen udggr ogsa den fagrste vigtige del af vores fordgjel-
sessystem. Smerter i munden kan gare det sveert at spise, og
det kan medfare nedsat livskvalitet og ugnsket veegttab.

Manglende mundpleje giver ogsa frit slag for mundhulebakte-
rier, som kan fgre bade tandsygdomme og almene sygdomme
med sig. (se ogsa naeste side)

Derfor er det vigtigt at hjeelpe de borgere, der ikke selv kan
varetage egen mundpleje.

Daglig, grundig pleje af teender, proteser og slimhinder fore-
bygger smerter og ubehag fra mundhulen,
nedseetter risikoen for andre sygdomme
og hjeelper borgeren til at bevare

sin tyggefunktion og sit smil livet

ud.




Forebyggelse af sygdomme

Bakterier formerer sig og danner kolonier nar munden ikke er
ren. Der kommer blgde belsegninger pa teenderne (plak).

Plak er arsag til:
o huller i taenderne (karies)

o Tandkgdsbetaendelse og paradentose
(de lgse taenders sygdom)

Bakterier fra plakken kan ogsa forvilde sig ned i luftvejene og
give lungebetaendelse. Man regner med, at 10 % af alle
lungebetaendelser med dadelig udgang skyldes darlig
mundhygiejne.

Borgere med diabetes, far lettere paradentose.
Paradentose kan medfgre, at det kan veere
sveerere at kontrollere en borgers diabetes.
Derfor er det vigtigt at forebygge og behandle
paradentose.

Mange eldre udvikler mundsvamp pa grund af

mangelfuld mundpleje, iseer hvis de mangler

spyt og/eller bruger protese. Kronisk svampeinfektion er me-
get smertefuld og kan medfgre celleforandringer i mundhu-
len med risiko for udvikling af

kraeft.

Undersggelser tyder pa, at man- ﬁ
gelfuld mundhygiejne kan age risi- (

koen for hjerte-karsygdomme. ?
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Opbevaring af proteser

Hygiejnemaessigt er det bedst at
opbevare proteserne tart.

Gerne i en lille aeske i en skuffe, sa de
ikke bliver veek eller falder pa gulvet og
gar i stykker.

Mange opbevarer proteserne i et glas
vand, nar de ikke er i munden.

Det anbefaler vi ikke.Det er kun, hvis
proteserne skal rengegres med en rensetablet.

Mundhulebakterier og svampesporer trives nemlig godt i
fugt.

Speciel protese-pleje

Tandsten dannes ogsa pa proteser. Tandstens ru overflade
goer det nemmere for bakterier at saette sig fast.

Fjern tandsten sadan:

Laeg proteserne i blgd natten over i 2 vand og 72 hushold-
ningseddike. Bagrst med saebe og skyl grundigt bagefter.

Fjern misfarvninger sadan:

Laeg proteserne i blgd i en oplgsning med et enzymholdigt
vaskemiddel. Skyl proteserne bagefter i rigeligt vand.

Hvis dette gares hver uge, nedseetter det ogsa risikoen for at
fa svamp.

Suppler proteserengaringen med klorhexidin-gel,
hvis borgeren allerede har svamp i munden.



Tandlgse

Hos borgere uden teender anbefaler
vi at rense tunge og slimhinder med
en "skum-swap”. Brug vand,
danskvand eller evt. klorhexidin.

Hel- og delprotese i akryl

Det er bedst at sove uden proteserne.
Det skaner gummerne.

Vil borgeren helst ikke undveere begge
proteser, kan man eventuelt ngjes

med at tage protesen i undermunden ud.

Tandproteser skal altid tages ud af munden, , i
for de kan renses.
y o

Fjern eventuelle klzebemidler fra bade slim-
hinde og proteser hver dag for at forebygge
svamp.

Dagligt renhold af proteser

Barst alle flader med en protese barste og en so-
lobgrste. Brug uparfumeret saebe, da dette ikke
gdeleegger overfladen.

Veer ekstra omhyggelig med at fierne

belaegninger (plak) og klaebemidler fra
de indvendige flader. Skyl proteserne

grundigt i rindende vand.

Barst bajler pa delproteser
ekstra godt. Bgrst ogsa de na-
turlige teender godt.

SEBE

Mundpleje - de gode rad

Naturlige taender

Flere og flere aeldre bevarer flere af deres egne teender gen-
nem hele livet.

Det er ikke let at barste teender pa andre. Derfor er det en
god idé at klare mundplejen pa tidspunkter, hvor borgeren
ikke er for treet til at medvirke.

Det kan for eksempel vaere om morgenen, mens borgeren
stadig ligger i sengen. Det er mere behageligt for bade
borger og plejepersonale:

o borgerens hoved har statte og plejepersonalet far bedre

udsyn og mulighed for at finde en god arbejdsstilling.
Brug @

) en lille blad barste eller en el-tandbarste. .

o En tandpasta med hgijt fluoridindhold.

Barst langs tandkgdet bade i borgerens over-
mund og undermund, og bade pa yder— og inder-
siden af teenderne. Bgrst til sidst tyggefladerne.

Tandmellemrummene kan renses med sma
“flaskerensere” eller seerlige tandstikkere.
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Tandplejen vejleder gerne individuelt om de mest
hensigtsmaessige hjeelpemidler.
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