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Sundhedsfremme & Forebyggelse

Tjek på din sundhed?
Kom til Drop-In Sundhedstjek i Lemvig Sundhedshus

mere
sundhed
til alle og
enhver!

Gratis!

Seismofit®

Estimeret Kondital
VO2-MAX

29,4

Nu har du muligheden for at komme forbi til en af vores åbne 
Drop-In Sundhedstjek. I løbet af 10 minutter får du et indblik 
i, hvordan det står til med din fysiske sundhed.
 
Vi måler dit kondital, og får en kort snak om, hvad tallet kan 
bruges til.

Dit kondital hænger sammen med din generelle sundhed og 
risiko for sygdomme. Jo højere kondital, jo bedre generel sund-
hed og jo lavere risiko er der for udvikling af sygdomme.

Du kan også høre om nogle af de tilbud, som vi har i Lemvig 
Sundhedshus.
 
Ingen tidsbestilling!
Du skal ikke bestille en tid, men dukker blot op i Drop-In Sund-
hedstjeks åbningstid.

Du er velkommen til at kontakte os for spørgsmål.

Få målt dit kondital uden at få sved på panden

Tirsdag 7. oktober kl. 15.00-18.00


