
LAV EN NATURHAVE
ved dit sommerhus

LAV EN NATURHAVE
ved dit sommerhus

- For din og for naturens skyld- For din og for naturens skyld

Beskyttet natur
Ved Vejlby Klit og i Vrist er den naturlige naturtype et klit-
hede. Det er beskyttet natur under Naturbeskyttelsesloven 
og er en del af den særlige karakteristiske Vestjyske na-
tur. Derfor er det særligt vigtigt, at bevare den naturtype i 
landskabet og skabe en større sammenhæng og harmoni 
mellem planter og dyr til gavn for alle.  

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte Lemvig 
Kommune på nedenstående adresse eller telefonnummer. 

Rådhusgade 2 . 7620 Lemvig 
T: 9663 1200 . E: teknik@lemvig.dk

Ved Vejlby Klit og i Vrist er den naturlige naturtype et klithede.



En bevarelse og en genskabelse af den oprindelige 
natur i Vejlby Klit og Vrists sommerhusområder 
I mange sommerhusområder er klitheden den domineren-
de naturtype, og dette gælder særligt for Vrist og Vejlby. Her 
finder man lyng, revling, mange forskellige sommerfugle, 
insekter og dertil fugle, der spiser insekterne. 

Mange sommerhusejere laver dog græsplæner og volde 
med den invasive art Rynket Rose – også populært kaldet 
Hybenrose.  

Hvordan får man en naturhave
Det giver næsten sig selv. Man lader naturen gå sin gang 
– man stopper med græsslåning, fjerner den invasive Hy-
benrose, som spreder sig ualmindelig voldsomt, udplanter 
nogle få hjemmehørende arter, såsom Havtorn, Klitrose, 
Hunderose og lader lyngen komme frem på grunden. 

Lyngen vokser sig ikke stor og vild og vil holde et niveau 
på  15-30 cm. De arter af vilde roser, der hører hjemme i 
den danske natur, vil ikke overtage ens grund, sådan som 
Hybenrosen gør. 

På den måde, undgår man at skulle slå græs og være nødsa-
get til at bruge mange timer på, at holde Hybenrosen nede. 

Spis din naturhave
Men når lyngen får lov til at blomstre med sine lilla farver, 
bliver den til hjem for blandt andet Argusblåfugl, foranderlig 
Blåfugl og Skovblåfugl. 

Heden byder også på mange bær, såsom mose-bøllebær, 
tyttebær og sorte revlingebær (også kaldet sortbær), som 
alle er velsmagende og kan blandt andet benyttes i snaps 
og marmelader. De er en del af den nordiske flora og er 
velegnede i det nye nordiske køkken. 

Her ser du en liste over de planter og smådyr, man 
finder i en naturhave ved Vestkysten: 

•	 Lyng

•	 Klitrose

•	 Havtorn

•	 Argusblåfugl - se det lille billede nedenfor

•	 Foranderlig Blåfugl - se det store billede nedenfor

•	 Skovblåfugl

•	 Tyttebær - velegnet i marmelade

•	 Mosebøllebær - velegnet i desserter, marmelade og 
snaps

•	 Sorte revlingebær - kan bruges i snaps

Man kan så bruge sin ferie i sommerhuset på, at nyde natu-
ren, se lyngen blomstre og iagttage sommerfuglene flytte 
ind og observere fuglene tage hjem i nærheden. 

I det samlede billede bliver det til et smukt naturhav med 
sommerhuse i blandt. Biodiversiteten vil få plads og om-
rådet vil fremstå mere naturligt, da der vil være et større 
indhold af smådyr, planter, blomster, insekter og fugle.  
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