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Velkommen

Ved formand for Social- og Sundhedsudvalget.

3 Lemvig Kommune




Program

Kl. 16.00: Velkomst ved formand for Social- og Sundhedsudvalget Gunnar Lisby Kjeer.
KI. 16.15: Praesentation af aldrereformen ved direktgr Pia Ulv Helleland

Kl. 16.45: Pause - Kaffe og kage

KI. 17.00: Spgrgsmal fra salen - faciliteres af Pia Ulv Helleland.

Facilitator samler eventuelle spgrgsmal fra deltagere via skeerm i dagcentrene.

Kl. 17.45: Afsluttende kommentar ved Zldreradet ved Betty Ngrby

Kl. 17.55: Tak for i dag ved Gunnar Lisby Kjaer.

@ Lemvig Kommune



{gp Social-, Bolig- og
\

Zldreministeriet

Aldrereform

1. januar 2025:
* Lov om Friplejehjem
* Lov om Lokalplejehjem
* Lov om Zldretilsyn

1. juli 2025:
e Eldrelov

Lemvig Kommune



'gp Social-, Bokg- og

E JEldreministanet

Reformens baerende veerdier

O
%}h Selvbestemmelse for den @ldre

w Tillid til medarbejdere og ledelse

Reformen er en omfattende frisattelse af
seldreomradet, der forandrer maden hvorpa
aeldreplejen styres, leveres, dokumenteres og

23 a} Teet samspil med parerende, lokale B ) o b
% teellesskaber og civilsamfund R



Aldre

Hovedelementeri a&ldrereform:
- Indforelse af helhedspleje og borgernear visitation
» Udbredelse af faste teams

« Nyt tveerkommunalt &ldretilsyn og samtilsyn pa
plejehjem

- Etablering af lokalplejehjem

» Udvidet frit valg og ligestilling mellem offentlige og
private leveranderer

» Taettere samspil med civilsamfund og parorende

+ Udbredelse af velfeerdsteknologi

» Ambition om afbureaukratisering og reduktion i
dokumentationsbyrden.




KL

Tidslinje for udrulning af Aldrereformens lovgivninger

1. jan 2025 1. juli 2025 1. jan 2026 1. juli 2026 1. jan 2027 1. juli 2027
Zldrelov (lov om Fzerdig
xldrepleje og Ikrafttraedelse implemen-
omsorg) teret
Aldretilsynslov Ikraftiraedelse Idriftszttelse
LD Ikraftiraedelse
lokalplejehjem

/Eldrereformens lovgivninger evalueres efter hhv. 3 og 5 ar. Tilsyn evalueres efter 18. mdr.



/Zldrelov — vigtige §§

§ 1 Rammer for xldreplejen: alderdom
praeget af mest mulig livsglaede,
selvhjulpenhed og tid til omsorg og
naerveer, selvbestemmelse, tillid til
medarbejderne og den borgernaere

ledelse, og et teet samspil med pargrende,

lokale faellesskaber og civilsamfund.

§ 2 Malgruppe — folkepensionsalder eller
behov for pleje er tilsvarende behov hos

xldre personer

88§ 4-6 Forebyggende tilgang

§ 7 Samarbejde med frivillige sociale
organisationer og foreninger

§ 9 Model for helhedspleje
sammensaettes af
Kommunalbestyrelsen

§ 10 Pleje- og omsorgsforlgb tilbydes til
borgere med behov

§ 11 Tilrettelzeggelse af forlgb:
helhedsorienteret, tveerfaglighed,
kontinuitet, fleksibilitet, sammenhang,
selvbestemmelse

§ 18 Frit valg af leverandgr

@ Lemvig Kommune



Fra kvalitetsstandarder til ny model

X =\

Lemvig Kommune



Hjeelpen i hjemmet

Frit valg af leverandgr
En helhedsorienteret indsats ud fra din samlede livssituation.
Tveerfaglighed.

Kontinuitet, fleksibilitet og sammenhang i hjeelpen med faerrest
mulige forskellige medarbejdere.

Din selvbestemmelse og lpbende indflydelse pa hjzelpen.

@ Lemvig Kommune




Helhedspleje (§§9-10)

e Personlig hjelp og pleje.
* Hjaelp eller stgtte til ngdvendige praktiske opgaver m.v. i
hjemmet.

* Genoptraening af fysisk funktionsnedsaettelse forarsaget af
sygdom, der ikke behandles i tilknytning til en
sygehusindlaeggelse.

Forebyggende, rehabiliterende og vedligeholdende sigte (§5)

@ Lemvig Kommune



Helhedspleje i forlgb — tildeles nye borgere pr. 1/7 2025

Afklaringsforlgb Forlgb O

Forlgb 1

Forlgb 2

Forlgb 3

Forlgb 4

Praktisk hjaelp

Rehabilitering og I
genoptraening - seerlig

Rehabilitering og genoptraening

afklarende indsats

I Personlig pleje dag I ‘ Personlig pleje dag ‘

I Personlig pleje aften

Personlig pleje dag

‘ Personlig pleje aften ‘

Sygepleje — ikke en del af helhedspleje (pa nuvaerende tidspunkt)

Madlevering — ikke en del af helhedspleje

Personlig pleje dag

Personlig pleje aften

I Personlig pleje nat

Personlig pleje aften

Personlig pleje nat




Forlgb 4
Forlgb 3

/Forl(ab tildeles borger \

med funktionsevne 3 —

G)rle&b tildeles borger \

med funktionsevne 4 —
totale begransninger

Forlgb 2

Forlgb 1

Forlgbet indeholder:

Forlgb tildeles borger sveere begransninger

med funktionsevne 2 —

; . Praktisk hjeelp f
/ . \ moderate Forlgbet indeholder: . raktisk hjeelp fx
FO r ¢ O Forlgb tildeles borger . renggring
med funktionsevne 1 — begraensninger o Praktisk hjzelp fx . Personlig pleje

ﬁorlqu tildeles borger\

med funktionsevne 1 -
lette begraensninger

Forlgbet indeholder:

. Praktisk hjzelp fx
renggring,
indkgb, t@jvask

. Rehabilitering og
genoptraening
ved behov

lette begraensninger

Forlgbet indeholder:

° Praktisk hjzelp fx
renggring,
indkgb, tgjvask

. Personlig pleje
dag og aften-fx
hjzlp til dele af
pa- og
afklaadning,

. Rehabilitering og
genoptraening
ved behov

Forlgbet indeholder:

Praktisk hjzelp fx
renggring,
tgjvask, anrette
og servere
maltider
Personlig pleje
dag og aften fx
hjzelp til at blive
vasket, pa- og
afklaedning.
Rehabilitering og
genoptraening ved
behov

rengegring,
tgjvask, indkgb,
anrette og servere
maltider

. Personlig pleje
dag, aften og nat
fx hjeelp til
forflytning og
mobilisering,
toiletbespg,
omfattende hjzelp
til personlig
hygiejne

. Rehabilitering og
genoptraening ved
behov

\ J

dag, aften og nat

. Rehabilitering og
genoptraening ved
behov

. Forlgbet tildeles
ogsa borgere der
har behov for
plejebolig




Afklaringsforlpb — Ny borger

» Afklaring af din funktionsevne naermere, inden der treeffes afggrelse pa
ansggning om hjeelp.

* Tilbud om afklaringsforlgb (Retssikkerhedsloven §§10-11)
* Tidsbegraenset forlgb pa typisk 4-12 uger

* Terapeut vurderer Igbende din funktionsevne; hvilke aktiviteter/dele af
aktiviteter du selv kan udfgre, samt hvilke du har behov for hjzlp til.

* Forlgbet kan indeholde hjzelp og treening til praktiske opgaver, personlig pleje,
afprgvning af hjeelpemidler, samt en rehabiliterings- og genoptraeningsindsats (fx
DigiRehab).

* Ved afsluttet forlgb, vil vurderingen af din funktionsevne indga, som en del af den
endelige afggrelse fra Visitation og Hjeelpemidler.

@ Lemvig Kommune

Afklaringsforlgb

genoptraening - szrlig

Rehabilitering og
afklarende indsats




Borgernaer visitation

* Din hjaelp tilretteleegges Igbende

* Foregaridit hjem og tager udgangspunktien rorieb 0

dialog mellem dig, dine pargrende og det

Forlgb 1 Forlgb 2 Forlgb 3

Forlgb 4

faste tvaerfaglige team.

Praktisk hjzelp

* Helhedsplejen tilpasses og justeres efter dine

Rehabilitering og genoptraening

individuelle gnsker og behov indenfor
rammerne af det bevilligede pleje- og
omsorgsforlgb.

* Ved vaesentlige eendringer i dit
funktionsniveau og behov for hjalp vil
visitator foretage en ny helhedsvurdering

@ Lemvig Kommune

I Personlig pleje dag I Personlig pleje dag Personlig pleje dag

I Personlig pleje aften I

Personlig pleje aften

Personlig pleje dag

Personlig pleje aften

I Personlig pleje nat

Personlig pleje aften

Personlig pleje nat




Faste tveerfaglige teams — Lemvig modellen
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Visitationsproces - Thager

USRS

Thager pa 82 ar har slidgigt i knaeene og har netop veeret hos
sine laege pga. tiltagende smerter. Th@ger kan pga. darligt hjerte,
ikke tilbydes operation.

Smerterne betyder at Thgger ikke lengere kan gare de ting, som
han har veeret vant til. Bl.a. kan Thager ikke leengere gare rent |
sit hus. Laegen har opfordret Thgger til at kontakte Visitation og
Hjeelpemidler med ansggning om hjeelp til rengaring.

Thgger ringer til visitator og der aftales et visitationsbesgg |
hjemmet.



Visitationsproces

Visitator kommer pa besag i hjemmet hos Thgger, hvor

hans sgster Thyra, der bor i naerheden, er med som
bisidder.

Thager er enkemand og har boet alene de seneste 7 ar.




Visitationsproces

Visitator laver en helhedsvurdering af Thggers situation og
funktionsevne for at vurdere, hvilken hjaelp han er berettiget til.

| samtalen, har visitator spargsmal til Thagers helbred, dagligdag,
netvaerk og hvordan han klarer opgaver omkring personlig
hygiejne, madlavning, indkgb, rengaring mv. samt om han far
hjeelp af andre til nogle opgaver.

Ud fra samtalen, vurderer visitator om der er behov for yderligere
afklaring af Thggers funktionsniveau og om der kan veere et
potentiale for, at Th@ger kan genoptraenes, sa han igen selv kan
klare renggringen af sit hjem.

Er dette tilfaeldet, ivaerksaettes et midlertidigt afklaringsforlgb,
hvor Thgger tilbydes hjeelp og treening i en midlertidig periode,
hvor en terapeut lgbende vurderer udviklingen.



Visitationsproces

URSAS AN
=y v @ Pa baggrund af samtalen og helhedsvurdering i
) hjemmet hos Thager, har visitator vurderet, at Thggers
funktionsevne er varigt nedsat i tht renggringsopgaver,
" som Theger ikke lzengere selv kan udfgre pga. store

smerter i knaeene.

Forlgb 4

4
IZ IFOf'@IO S g Visitator skgnner, at der ikke er et

4

Forlgb 1

Orlﬂb 2 med funktiensevne 4

Forleb tildeles A —totale

rehabiliteringspotentiale for Thgger pa nuvaerende

funktiensevne 3 —

) borger med svamre Forlgbet indeholder: o
FO rl @ b O / Forleb tildeles funktionsevne 2 — begreensninger o Praktisk hj=lp fx t I d S p u n kt o
Ve ~ borger med mederate Forlgbet indeholder rengering
Forlgb tildeles funktionsevne 1 — begraensninger *  Personlig pleje
borger med lette begraensninger Forlgbet indeholder o Praktisk hjalp fx dag, aften og nat
funktionsewne 1 — Forlabet indeholder rengering, * Rehabilitering og
lette begraensninger »  Praktisk hjeelp fx tejvask, indkab, genoptreening ved
Visitator indhenter Thggers valg af leverandgr og sender
renggring, tejvask, servere maltider e« Forlgbet tildeles
s Praktisk hjslp fx indkpb, tajuask anrette og *  Personlig pleje ogs borgere der
rengsring, Personlig pleje servere maltider dag, aften og nat har behov for M ] H H
SR [eitacii sttt I e et afggrelsesbrev til ham pa bevilling af forlgb med
* Rehabilitering og hjelp til dele af dagog aften fx forflytning og
genoptraening pé-og hjeelp til at blive mabilisering, . .
ved behov afkleedning, vasket, pé-og toiletbesag, p ra kt I S k hJ & I p ( F O rl ¢ b O)
+ Rehabilitering og afklaedning. omfattende hjzelp *
genoptraning *  Rehabilitering og til personlig
ved behov genoptraning hygiejne
ved behov s Rehabilitering og
genoptraening
ved behov




Visitationsproces

UESRAS

Det faste team tilrettelaegger hjeelpeniforlgb O i
samrad med Thager og med hensyntagen til hans
samlede livssituation.

Der laves lgbende justeringer efter behov.

Ved stgrre sendringer i Thggers behov for hjzelp,
hvor det vurderes at han skal i et andet forlgb,
henvender Thgger/det faste team sig til Visitation &
Hjzelpemidler



Visitationsproces - Torben

ﬁ Visitator modtager besked fra hospitalet

L MR vedrgrende Torben pa 77 ar, som har veeret indlagt i
_z_;vm 5 dage og nu er klar til at blive udskrevet til
hjemmet.
/ \\ Torben har meget darligt hjerte/kredslgb, som

betyder at han er meget forpustet og behgver ilt-
tilskud i hjemmet, samt behov for hjzlp til
personlig pleje.



Visitationsproces

Visitator tager kontakt til Torben, mens han stadig er pa sygehuset.
Torben har sveert ved at tale i telefon da hans vejrtraekning er
besveeret og han beder visitator tale med hans hustru Thora.

Visitator har dialog med Thora, hvor der koordineres hjemmepleje
ud fra hospitalets oplysninger og Torbens behov. Thora og Torben
skal ogsa veelge, hvilken leverandgr af helhedspleje, de gnsker.

Visitator dokumenterer Torbens behov for hjzelp og giver besked til
den valgte hjemmeplejeleverandgr.

Ud fra Torbens funktionsniveau og behov for hjaelp, ivaerksatter
visitator "Forlgb 3- Omfattende hjzlp til personlig pleje” over
dpgnet hos den valgte leverandegr.

Der aftales et visitationsmgde i hjemmet efter udskrivelse fra
hospitalet.



Visitationsproces

Ved visitationsbesgget hjemme hos Torben og
Thora, laver visitator en helhedsvurdering af
Torbens situation og funktionsevne for at vurdere,
hvilken hjaelp han er berettiget til.

| samtalen, har visitator spgrgsmal til helbred,
dagligdag, netvaerk og hvordan Torben klarer de
forskellige aktiviteter omkring personlig hygiejne,
madlavning, indkgb, renggring mv. samt om han
far hjzelp af andre til nogle opgaver.




Visitationsproces

Ud fra samtalen og en helhedsvurdering, bliver det afklaret, at Torben har
svaere begraensninger i sin funktionsevne pga. lufthunger (iltbruger),
svimmelhed og darlig balance. Torben kan deltage i aktiviteterne, men
har behov for omfattende hjzelp til daglig personlig pleje, pa- og
afklaedning, hjaelp i forbindelse med toiletbesgg over dag/aften. Hustru
Thora sgrger for anretning og servering af maltider.

Visitator vurderer derfor, at Torbens funktionsniveau svarer til Forlgb 3 -
Omfattende hjeelp.
Der sendes et afggrelsesbrev til Torben og besked om bevillingen til

hjemmeplejeleverandgren. Forlab 4

4

Forlgb tildeles borger |

Forlgb 3

Forlgb

Forlgb tildeles

‘ I FOI'IQb 1 borger med
Forlab tildeles funktionsevne 3 —
) . porger med evemre rlgbet indeholder
FOF|(Db 0 " Forlb tildeles A funktiensevne begransninger o WPraktisk hizlp fx
™ oreerme moderate Forlgbet indeholder- [enesring
Forleb tildeles \ unkt begransninge rsonlig plej
orge: ette iger o o o Praktisk hizlo fx ag, aften og nat
unl nel- rengoring, s [Wehabilitering og
tejvask, indkab, noptreening ved
Forlsbet indeholder + Pratisk hislp fx nrette og Ehw
rengring, ervere maltider orlabet tildeles
o Praktisk hiselp fx indkob, tejvask Personlig plej 258 borgere d
renggring, s personlig pleje dag, afts nat iar behov f
indkeb, tajvask dag og aften-i b hjeelp il plejebolig
*  Rehabilitering og hizlp til dele af forflytning og
3 mobilisering,

genoptresning [ | pa-og

ved behov afklzdning, toiletbeseg,

*  Rehabilitering og omfattende hizlo
genoptrening il personlig
hygiejne

ved behov
® Rehabilitering og

genoptraenin 3
ved behov




Visitationsproces

Det faste team tilrettelaegger helhedsplejen i
forleb 3 sammen med Torben og Thora.

Eks. om tirsdagen arbejder Thora som frivillig i
byens genbrugsbutik og hun aftaler derfor med
det faste team, at det er hjemmeplejen, der
hjelper Torben med frokost om tirsdagen.

Ved stgrre aendringer i Torbens behov for hjzlp,
hvor det vurderes at han skal i et andet forlgb,
henvender Torben/det faste team sig til Visitation
& Hjaxelpemidler.



Plejecentre

* Helhedspleje = pleje- og omsorgsforlgb 4

* Selvbestemmelse

* Demenskoordinatorer

Forlgb O

//Forlﬂb tildeles
barger med

funktionsevne 1 —
lette begraensninger

Farlgbet indeholder:

s Praktizk hjelp fx
renggring,
indkgb, tejvask

® Rehabilitering og
genoptraning
ved behov

Forlgb 1

-~

Forlgb tildeles

borger med
funktionsevne 1 -
lette begraensninger

Faorlgbet indeholder:

s Praktizk hjelp fx
rengaring,
indkgh, tgjvask

& Personlig pleje
dag og aftenfx
hjeelp til dele af
pa- og
afklazdning,

e Rehabilitering og
genoptraening

ved behov

Forlgb 2

Forlgb tildeles
borger med
funktionsevne 2 —
moderate

begraensninger

Forlgbet indeholder:

¢ Praktisk hjzlp fx

rengering,
tgjvask,
anrette og
servere maltider
s« Personlig pleje
dag og aften fx
hjzlp til at blive
vasket, pd- og
afklaedning.
# Rehabilitering og
genoptraning
ved behov

[ Forlgb tildeles

Forlgb 3

barger med
funktionsevne 3 —
sveere

begreensninger
Forlgbet indeholdgr:

»  Praktizk hjzlp fx
rengering,
tejvask, indkg
anrette og
servere maltidgr

¢ Personlig pleje
dag, aften og ngt
fx hjeelp til
forflytning og
mobilisering,
toiletbespg,
omfattende hjzel
til personlig
hygiejne

« Rehabilitering og
genoptraning

ved behov

" Forlgb tildeles barger

Forlgb 4

med funkticnsevne 4

—totale
begransninger

Forlgbet indeholder:

*  Praktizk hjelp fx

rengaring

* Personlig pleje

dag, aften og nat

+ Rehabilitering og

genoptraning ved

behov

+ Forlgbet tildeles

ogsa borgere der

har behov far

plejebalig




Teet samspil med
pargrende, lokale
faeellesskaber og
civilsamfund
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For og efter zeldrelov

For

Servicelov

SN

Q
S

Fast tveerfagligt team
Ny afggrelse i Visitation ved a&ndring i
behov

Efter

Zldrelov

Forlgb O

Forlgb 1

Forlgb 2

Forlgb 3

Forlgb 4

Praktisk hjzelp

Rehabilitering og genoptraening

Personlig pleje dag

Personlig pleje aften

Fast tvaerfagligt team
Ny afggrelse i Visitation ved stor zendring,
der kreaever nyt forlgb




Pkonomi til implementering i Lemvig

2025: 2.158.000 kr. 2026: 2.324.000 kr. 2027 og frem: 3.320.000 kr.

Fordeling af 2025 midler:
Kvalitetslgft: 1.000.000 kr.:
Borgerneer visitation og helhedspleje: 700.000 kr.
Faste tveerfaglige teams: 300.000 kr.
Kompetenceudvikling: 495.000 kr.
Zldretilsyn: 105.000 kr.
Udvikling af omsorgssystem: 150.000 kr.

Projektledelse: 300.000 kr.

Kommunikation: 100.000 kr. @ Lemvig Kommune



Klageadgang

@nsker du at klage over afggrelsen pa din ansggning om hjalp og stgtte rettes denne til Visitation og
Hjelpemidler i Lemvig Kommune. Herefter genvurderes din sag, og hvis afggrelsen fastholdes, sendes klagen til

Ankestyrelsen.

@nsker du at klage over serviceniveauet af din helhedspleje, kan du sende en serviceklage til Visitation og
Hjeelpemidler i Lemvig Kommune.

Kontaktinformation til Visitation og Hjzelpemidler:

N\
\\ 9663 1578 - telefontid pa hverdage mellem kl. 8.00-9.00 og 13.00-13.30

AN

aeldreafdelingen@lemvig.dk

@ Lemvig Kommune


mailto:aeldreafdelingen@lemvig.dk

Lees mere om helhedspleje og pleje- og omsorgsforlgb pa Lemvig.dk

[NEEEEY Job hos Lemvig Kommune

Lemvig Kommune

Personlig hjeelp og stgtte

» Handicap & Psykiatri

» DET SOCIALE PITSTOP - aben radgivning
» Demens

» Hjemmehjalp

» Sygepleje

» Pleje- og aldrebolig

» Dagcentre

» Midlertidige ophold

» Hjeelpemidler, forbrugsgoder og
boligindretning

» Hjeelpecenter Nordvest I/S -
Borgerskranke

Borger Erhvervn Kommunen Politik Q

Forside » Borger » Personlig hjselp og

Hjemmehjzelp

Hvis du har sveert ved at klare hverdagen i hjemmet ved egen hjalp
du seger hjaelp i Lemvig Kommune, vil du som udgangspunkt blive,
forlgb. Her kan du gennem traening, vejledning og afprevning af
hvad du selv kan udfere, hvad du kan traenes til at udfere igen,
behov for stette til. Du kan lzese mere pa borger.dk ' .

Visitation /

Frit valg af leveranderer /

Tilbud om mad og madudbringning

Nedkald og elektronisk derlas



Sundhedsreform
- struktur

Formal

e Reducere ulighed i sundhed

* Sundhedsvaesen - teettere pa borgerne

* Reform - politisk og skonomisk struktur

e Reform - ny opgavefordeling mellem myndighederne

Lemvig Kommune



Sundhedsreform

1. Sundhedsrad

2. Opgaveflytning fra kommuner til regioner m
3. National sundhedsplan = M INE EEEE BEERNA
4. 4 regioner fremfor 5 regioner = | AT AN
5. Almen praksis

6. Kronikerpakker

7. Psykiatri

8. Folkesundhedslov

Lemvig Kommune




Opgaveflytning - ansvaret

1. Akutsygeplejen &
2. Midlertidige opholdspladser (Tryghedshotellet ﬂé itering Alparken)

3. Patientrettet forebyggelse Wa”“*@i

diabetes, kraeft, hjertesygdom, knoglesk¢rhed

er langvarigt syge fx KOL, type 2
letlidelser mv.)

4. Specialiseret reha S enoptraening pa avanceret niveau

Efter reformen:
 Der etableres hjemmebehandlingsteams
 Den almene sygepleje forbliver i kommunen
e Der etableres sundheds- og omsorgspladser

@ Lemvig Kommune



PAUSE 15 min.

Lemvig Kommune



Spergsmal fra salen

& Lemvig Kommune



Aldreradet har ordet

@ Lemvig Kommune



Tak for i dag

& Lemvig Kommune
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