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Sundhedsloven § 138 – version 2.0

Kommunale pleje- og omsorgs- tilstande og  
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FSIII 2.0
Læs mere om Fælles Sprog III (FSIII) 
på KOMBITs dokumentbibliotek

Kommunale sygeplejetilstande

Funktionsniveau
•	 Problemer med daglige 

aktiviteter

Seksualitet, køn og  
kropsopfattelse
•	 Problemer med seksualitet, 

køn og kropsopfattelse

Bevægeapparat
•	 Problemer med mobilitet og 

bevægelse

Smerter og sanseindtryk
•	 Problemer med smerter
•	 Problemer med sanser

Ernæring
•	 Problemer med ernæring
•	 Problemer med vægt

Søvn og hvile
•	 Problemer med søvn og 

hvile

Hud og slimhinder
•	 Problemer med tryksår
•	 Problemer med diabetisk 

sår
•	 Problemer med andre sår
•	 Problemer med hud og 

slimhinder

Viden og udvikling
•	 Problemer med hukommelse
•	 Kognitive problemer
•	 Problemer med sundheds- 

kompetence

Kommunikation
•	 Problemer med kommu-

nikation

Udskillelse af affaldsstoffer
•	 Problemer med vandladning
•	 Problemer med mave og 

tarm

Psykosociale forhold
•	 Problemer med misbrug
•	 Problemer med socialt 

samvær
•	 Problemer med trivsel

Respiration og cirkulation
•	 Respirationsproblemer
•	 Cirkulationsproblemer

Kommunale sygeplejeindsatser

0-ydelser
•	 Sygeplejefaglig udredning
•	 Opfølgning
•	 Koordinering
•	 Generel 0-ydelse

Indsatser
•	 Anlæggelse og pleje af kateter
•	 Behandling og pleje af hud-

problem
•	 Behandling og pleje af  

mavetarmproblem
•	 Cirkulationsbehandling
•	 Dialyse
•	 Drænpleje
•	 Ernæringsindsats
•	 Iltbehandling
•	 Inkontinensbehandling
•	 Intravenøs medicinsk behan-

dling
•	 Intravenøs væskebehandling
•	 Kompressionsbehandling
•	 Medicinadministration
•	 Medicindispensering
•	 Norfarmakologisk smertelin-

dring
•	 Parenteral ernæring
•	 Personlig pleje
•	 Psykisk pleje og støtte
•	 Respirationsbehandling
•	 Sekretsugning
•	 Sondeernæring
•	 Stomipleje
•	 Subkutan væskebehandling
•	 Supplerende udredning
•	 Sårbehandling
•	 Trakeostomipleje
•	 Væske per os
•	 Undersøgelse og måling af 

værdier

Indsatser målrettet  
telemedicin
•	 Hjælp til hjemmemonitorering  

relateret til KOL
•	 Hjælp til hjemmemonitorering  

relateret til hjerte
•	 Hjælp til hjemmemonitorering  

relateret til diabetes
•	 Hjælp til hjemmemonitorering  

relateret til sår
•	 Hjælp til hjemmemonitorering 

- andet

Indsatser målrettet selvstæn-
digt virksomhedsområde
•	 Udtagelse af kapillærblod-

prøver og veneblodprøver
•	 Syning af overfladiske hudsår 

udenfor ansigtet
•	 Ordination af medicin

Kommunale pleje- og  
omsorgstilstande

Egenomsorg
•	 Personlig pleje
•	 Spise og drikke
•	 Sundhedskomptence

Praktiske opgaver
•	 Indkøb
•	 Lave mad 
•	 Lave husligt arbejde

Mobilitet
•	 Forflytte sig
•	 Mobilitet og bevægelse

Mentale funktioner
•	 Kommunikation
•	 Kognitive funktioner
•	 Energi og handlekraft
•	 Hukommelse
•	 Trivsel 

Kommunale pleje- og om-
sorgsindsatser, Ældreloven

Kommunale pleje- og omsorgsindsatser,  
Serviceloven

0-ydelser
•	 Dialog med borger om  

tilrettelæggelse af forløb

Indsatser, der kan være i forløb 
og udenfor forløb
•	 Koordinering med pårørende  

og/eller civilsamfund
•	 Personlig hjælp og pleje
•	 Praktisk hjælp i hjemmet
•	 Genoptræning
•	 Madservice

Indsatser, der ikke kan være en 
del af et forløb
•	 Aflastningsophold uden  

for hjemmet
•	 Afløsning i hjemmet
•	 Midlertidigt ophold 

Bemærk overordnet forebyggen-
de, rehabiliterende og vedligehol-
dende ramme for indsatserne

O-ydelser
•	 Koordinerende 0-ydelse
•	 Generel 0-ydelse

§ 83b
•	 Madservice

§ 83
•	 Ernæring
•	 Hverdagens aktiviteter
•	 Indkøb 
•	 Mobilitet
•	 Personlig hygiejne
•	 Praktiske indsatser i relation 

til børn i husstanden
•	 Rengøring
•	 Tilberede/anrette mad
•	 Tilsyn/omsorg
•	 Tøjvask
•	 Udskillelser

§ 84
•	 Aflastningsophold 

uden for hjemmet
•	 Afløsning i hjemmet 
•	 Midlertidig ophold
•	 Praktisk hjælp efter 

§ 84

§ 83a
•	 RH Ernæring
•	 RH Hverdagens aktiviteter
•	 RH Indkøb 
•	 RH Madservice
•	 RH Mobilitet
•	 RH Personlig hygiejne
•	 RH Praktiske indsatser i 

relation  
til børn i husstanden

•	 RH Rengøring
•	 RH Tilberede/anrette mad
•	 RH Tilsyn/omsorg
•	 RH Tøjvask

•	 RH Udskillelser 

§ 86
•	 Genoptræning af 

funktions-nedsættelse
•	 Vedligehold af  

færdigheder


