
– et digitaliserings- og dokumentationsprojekt på 
det specialiserede socialområde for voksne

Fælles 
Faglige 
Begreber



Fælleskommunalt  
funktionsevnekatalog 

Fælleskommunalt 
indsatskatalog 

Fælleskommunal 
Guide til FFB  

Fælleskommunal  
uddata-specifikation 

Fælleskommunale og klassificerede be-
greber for borgernes funktionsevne. 

Fælleskommunale og klassificerede be-
greber for sociale indsatser inden for 
FFB’s paragrafafgrænsning.

En samarbejds- og dokumentationsmodel, 
der understøtter samarbejdet mellem  
myndighed og udfører samt produktion af 
faglige kvalitetsdata. 

En uddata-specifikation som mulig-
gør, at kommunerne kan trække 
strukturerede og sammenlignelige 
data ud af sine respektive  
it-fagsystemer.  
Specifikationen dækker over  
dataelementer i: 

▪ Funktionsevnekataloget
▪ Borgerens støttebehov
▪ Indsatsmål
▪ Indsatskataloget

Fælleskommunal  
Funktionsevneguide 

FFBs betydning for  
samspillet mellem  

myndighed og udfører 

Fælleskommunal  
System til system-kommuni-

kation  

FFB øger detaljerings- 
niveauet i data 

Et redskab, som kan støtte medarbej-
derne, når de skal forholde sig til bor-
gernes funktionsevne. 

Kommunale medarbejdere udtaler: 

▪ ”Det har givet et fælles sprog og en
større forståelse for hinandens opgaver
og roller. Hvad bidrager vi hver især 
med i arbejdet med borgerne?”

▪ ”Det har betydet et tættere samar-
bejde, hvor man nu ’taler ud fra borge-
rens behov’ og ikke ud fra hvad ’udfø-
rer har brug for’ eller ’hvad myndighed
vil give’”

En løsning som muliggør kommunikation og 
datadeling mellem forskellige it-fagsystemer 
på området. Tidshorisonten for dette 
udviklingsspor er dog længere  end 
projektets øvrige leverancer. 

Med FFB får vi bl.a. data om: 

▪ Borgernes funktionsevenniveau
▪ Borgerens samlede støttebehov 
▪ Specifikke ydelser fra

Indsatskataloget 

Fælles Faglige Begreber består af



Funktioner og forhold

• Udvise hjælp og omsorg 
for andre

• Passe ejendele
• Købe ind
• Lave mad
• Gøre rent 
• Vaske tøj

Praktiske opgaverRelationer
• Indgå i samspil og kontakt
• Deltage i sociale fællesskaber 

og fritidsaktiviteter
• Varetage relationer til 

netværk

Kommunikation
• Forstå meddelelser
• Fremstille meddelelser
• Samtale
• Anvende 

kommunikationsudstyr og 
–teknikker

Egenomsorg
• Klæde sig af og på
• Vaske sig
• Pleje sin krop
• Spise
• Drikke
• Gå på toilettet
• Varetage sin seksualitet
• Dyrke interesse
• Varetage egen sundhed

Mobilitet
• Gå og bevæge sig
• Ændre og opretholde 

kropsstilling
• Bære, flytte og håndtere 

genstande
• Færdes med 

transportmidler

Samfundsliv
• Varetage uddannelse
• Varetage beskæftigelse
• Varetage økonomi
• Varetage bolig
• Håndtere post

Aktivitet og deltagelse

Fysiske funktioner
• Hørelse
• Stemme og tale
• Syn
• Bevægelse
• Smerte og sansefunktioner

Sundhedsforhold
• Kost
• Søvn
• Døgnrytme
• Motion
• Tobak
• Rusmidler
• Fysisk helbred
• Sundhedsfaglig behandling og træning

Sociale forhold
• Familiesituation
• Boligsituation
• Økonomisk situation
• Uddannelse og job
• Interesser
• Traumatiske oplevelser 
• Kriminalitet
• Prostitution

• Bevidsthedstilstand 
• Orienteringsevne
• Igangsætning og motivation
• Intellektuelle funktioner
• Psykosociale funktioner
• Hukommelse
• Følelser og adfærd

• Opmærksomhed og 
koncentrationsevne

• Virkelighedsopfattelse
• Organisering og planlægning
• Problemløsning
• Indsigt i egen situation

Mentale funktioner

Omgivelsesfaktorer
Omgivelser

• Boligområde • Holdninger i omgivelserne • Personer i netværk

Funktionsevnekatalog



Fælles Faglige Begreber
Baggrund

Fælles Faglige Begreber (FFB) er et digitaliserings- 
og dokumentationsprojekt på det specialiserede 
socialområde for voksne. Projektet adresserer 
flere problematikker. Borgerne på området oplever 
ofte usammenhængende forløb i deres møde med 
kommunen. På samme tid er kommunerne udfordret 
ved, at flere borgere får behov formere hjælp og 
støtte fra et område med knappe ressourcer. Det 
er derfor afgørende, at kommunerne får de bedst 
mulige betingelser for på en ensartet måde at kunne 
skabe og dele viden om, hvordan de sociale indsatser 
gavner borgerne, så grundlaget for kvalitet, viden og 
overblik styrkes.

Formål
FFB er en forudsætning for, at din kommune kan opnå:
•	 at borgerne oplever sammenhæng, når de får behov for 

hjælp og støtte. 
•	 Fra første møde med sin sagsbehandler til opfølgning på 

den sociale indsats.
•	 at der skabes bedre mulighed for koordinering og sam-

arbejde mellem myndighed og udfører lokalt og på tværs 
af kommunegrænser.

•	 at der arbejdes med systematisk dokumenteret viden 
om indsatsernes effekt på borgernes situation. 

•	 at styrke grundlaget for læring, benchmarking og styring 
af området.

Kommunernes økonomiaftale for 2022
I økonomiaftalen for 2022 er følgende aftalt jf. aftalens bilag 1: ”Indsatserne på socialområdet skal sigte mod 
at skabe mest mulig progression for det enkelte menneske, og det er ambitionen at måle på, i hvilket omfang 
det lykkes. Udrulningen af Fælles Faglige Begreber på voksenområdet giver mulighed for et styrket fokus på 
resultater og progression nationalt og lokalt. Parterne er enige om, at der indføres indberetninger om udvikling 
af funktionsevneniveau i regi af VUM 2.0 fra Fælles Faglige Begreber, der introduceres som et frivilligt tilbud fra 
2023 og gøres obligatorisk fra 2025.”



Fælleskommunalt indsatskatalog

Dagtilbud til voksne
 Aktivitets- og samværstilbud
 Beskyttet 

beskæftigelsestilbud

Botilbud til voksne
 Midlertidigt botilbud
 Længerevarende botilbud
 almindeligt længerevarende 

botilbud
 sikret længerevarende botilbud

Botilbudslignende tilbud
 Almen ældre- og

handicapvenlig bolig

Mobile tilbud
 Mobilt tilbud

Sociale tilbudYdelser

Ophold
 Akut ophold 
 Midlertidigt ophold
 Længerevarende ophold

Beskyttet beskæftigelse
 Service
 Produktion og værksted
 Praktikforløb

Aktivitet og samvær
 Social aktivitet
 Fysisk aktivitet
 Sansestimulerende aktivitet
 Oplevelsesaktivitet
 Kreativ aktivitet
 Kompetenceudviklende aktivitet

Socialpædagogisk støtte
o Støtte til praktiske opgaver 
 støtte til daglige opgaver i hjemmet
 støtte til administration
 støtte til etablering i bolig

o Støtte til samfundsdeltagelse
 støtte til kontakt til offentlige og 

private instanser
 støtte til transport
 støtte til beskæftigelse
 støtte til uddannelse

o Støtte til relationer og 
fællesskaber
 støtte til sociale relationer
 støtte til varetagelse af forældrerollen

o Støtte til sundhed
 støtte til behandling
 støtte til sund levevis
 støtte til personlig hygiejne
 støtte til seksualitet
 støtte til psykisk trivsel

Uoplyst målgruppe
 Uoplyst målgruppe

Borger

Fysiske funktionsnedsættelser
Døvblindhed
 medfødt døvblindhed
 erhvervet døvblindhed

 Hørenedsættelse
 Kommunikationsnedsættelse
 Mobilitetsnedsættelse
 Synsnedsættelse
 Anden fysisk funktionsnedsættelse

Psykisk funktionsnedsættelse
Intellektuel/kognitiv forstyrrelse

 Demens
Hjerneskade
 erhvervet hjerneskade
 medfødt hjerneskade

Udviklingsforstyrrelse
 autismespektrum
 opmærksomhedsforstyrrelse
 udviklingsforstyrrelse af sansemotoriske 

færdigheder
 udviklingsforstyrrelse af 

skolefærdigheder
 udviklingsforstyrrelse af tale og sprog
 anden udviklingsforstyrrelse

 Udviklingshæmning
 Anden intellektuel/kognitiv 

forstyrrelse
Psykiske vanskeligheder

 Angst
 Depression
 Forandret virkelighedsopfattelse
 Personlighedsforstyrrelse
 Spiseforstyrrelse
 Stressbelastning
 Tilknytningsforstyrrelse
 Anden psykisk vanskelighed

Socialt problem
 Hjemløshed
 Indadreagerende adfærd

Kriminalitet
 personfarlig kriminalitet
 ikke-personfarlig kriminalitet

Misbrug
 alkoholmisbrug
 stofmisbrug

 Omsorgssvigt
Overgreb
 seksuelt overgreb
 voldeligt overgreb
 andet overgreb

 Prostitution
 Seksuelt krænkende adfærd
 Selvmordstanker eller -forsøg
 Selvskadende adfærd
 Social isolation
 Udadreagerende adfærd
 Andet socialt problem

Målgrupper

Sjældent forekommende 
funktionsnedsættelse
 Sjældent forekommende 

funktionsnedsættelse

Afklaring
 Pædagogisk udredning 

Sociale akuttilbud
 Socialt akuttilbud

Multipel funktionsnedsættelse
 Multipel funktionsnedsættelse

Forebyggende hjælp og støtte
 Gruppebaseret hjælp og støtte
 Individuel tidsbegrænset 

socialpædagogisk hjælp og støtte 
 Akut rådgivning, omsorg og støtte

Hjælp og støtte etableret i
samarbejde med frivillige
 gruppebaseret hjælp og støtte leveret i 

samarbejde med frivillige
 individuel tidsbegrænset 

socialpædagogisk hjælp og støtte leveret 
i samarbejde med frivillige



Læs mere om Fælles Faglige Begreber (FFB) 
på KOMBITs dokumentbibliotek

FFB@kombit.dk


