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BARNEHUSET PILEHYTTEN
"ET VARDIFULDT HUS, MED BARNET | CENTRUM”

Pilehytten er en kommunal integreret daginstitution, og en del af dagtilbudsomrade Katrinedal der
daekker Svinninge, Gislinge, Tuse, Tuse Naes og Hagested.

Pilehytten bestar af en smabgrnsgruppe med plads til 15 bgrn og en bgrnehave med plads til 50 bgrn.
Der er 3 stuer, Mejsestuen, Leerkestuen og Falkereden der er gruppen for de kommende skolebgrn.
Derudover er der dagpleje felles for omradet.

Pilehytten ligger teet ved Barnehuset Elverbo og Katrinedalskolen afd. Svinninge og har et naert
samarbejde med bgrnehus, skole og SFO.

Pilehytten og Elverbo har feelles paed. leder og skal leegges sammen i et nyt barnehus i 2022

Vores udgangspunkt er

Yleering, dannelse, udvikling og et sundt borneliv i sociale relationer”
Vi sikrer barnet optimale muligheder i et flerfagligt og forpligtigende faellesskab

Barneperspektivet er udgangspunktet for barnets laering og trivsel i alt hvad vi foretager os.
Bgrnehuset er certificeret bevaegelsesinstitution, hvilket ogsa spiller en stor rolle i hverdagen.
Derudover er alle medarbejdere ICDP uddannede.



| Katrinedal har vi et teet samarbejde og forsgger at skabe den rgde trad for barnet i dets feerden i alle
arene i Katrinedal. Bgrnehuset har forzldrerad med foraeldrerepraesentanter, og en falles
foreeldrebestyrelse for hele distriktet med repraesentanter fra alle afdelinger.

Ledelsen i bgrnehuset deltager i teamledelsen for omradet. Der er i det daglige mange
samarbejdsrelationer pa tveers af faggraenserne bl.a. i forbindelse med overgangene i barnets liv.
Dagplejen, vuggestuen og bgrnehaven samarbejder omkring de kommende bgrnehavebgrn, og
bgrnehaven, skolen og sfo samarbejder om de kommende bgrnehaveklassebgrn.

SFO’ens paedagoger deltager i indskolingen pa skolen og skaber dermed forbindelsen mellem skole og
fritid som giver bgrnene en helhed i deres dag.

Se mere pa vores hjemmeside
https://dagtilbudkatrinedal.holbaek.dk/boernehuse-og-dagplejen/pilehytten/

Bgrnehuset Pilehytten
Hovedgaden 74
4520 Svinninge.

Pilehytten tIf. 72368280
Mejsestuen tlf. 72368260
Leerkestuen: tlf. 72368284
Svalestuen: tlf. 72368285
Falkereden tlf. 72364999
Kontor tlf. 72368282
Pzd. leder tif. 72366369
Omradekontor tif. 72363618
Omradeleder tif. 72366377
piw@holb.dk

ABNINGSTIDER

Vuggestue & bgrnehave, har abent kl. 6.15 — 16.45 mandag til torsdag, og kl. 6.15 — 16.15 fredag.

Byradet i Holbaek Kommune har besluttet at der er ca. 14 lukkedage om aret.

Disse ligger typisk f@r paske, i uge 29 & 30, mellem jul og nytar - fredagen efter Kr. Himmelfartsdag -
samt Grundlovsdagd. 5/ 6.

Dette betyder at institutionerne er lukkede, der vil veere 1 institution i omradet der har aben for
feellespasning.

IND OG UDMELDELSE skal ske digitalt til
PLADSANVISNINGEN
TLF. 72367488 gennem Holbaek Kommunes hjemmeside http://www.holbaek.dk/

Ved udmeldelse skal dette forega digitalt til pladsanvisningen.
Opsigelsesfristen er 1 mdr. til d. 1. i maneden.


https://dagtilbudkatrinedal.holbaek.dk/boernehuse-og-dagplejen/pilehytten/
mailto:pjw@holb.dk
http://www.holbaek.dk/

FORZLDREBETALING / FRIPLADS
Der henvises til kommunen vedr. aktuelle satser, sgskenderabat m.m.

@Pkonomisk tilskud

Den aktuelle husstandsindteegt ligger til grund for bevilling af gkonomiske friplads.

Der skal sgges om tilskuddet. Skemaet findes pa kommunens hjemmeside.

Ansggningsskemaet sendes til Pladsanvisningen i Borgerservice.

Sgskendetilskud

Til familier med mere end ét barn i offentlige dagtilbud, ydes s@skendetilskud.

Der betales fuld takst for den dyreste plads, og s@skendetilskud udggr 50% af betalingen for gvrige
pladser.

Seskendetilskuddet beregnes automatisk, nar flere sgskende tilmeldes kommunal pasning.

Personalet i Bgrnehuset:

Daglig paedagogisk leder: Peter Juul — Wiese

Svalestuen: Smabgrnsgruppe

Paedagog: Stine Nielsen 18 timer — projektmedarbejder 18 t.
Pzedagog: Tina Balslev Larsen 35 timer
Pzedagogmedhjalper: Susanne Petersen 37 timer
Paedagogmedhjalper: Monica Karlsen32 timer

Paedagogmedhjzlper:



Mejsestuen: Bgrnehavegruppe

Pzdagog: Jannie kvistgaard, 32 timer
Padagog: Ditte Dreig 35 timer
Padagogisk assistent: Jacob Larsen 34 timer

Leaerkestuen: Bgrnehavegruppe

Pzdagog: Signe Bay Madsen 37 timer
Padagogmedhjzelper: Kit Nielsen 37 timer
Praktikant

Falkereden: fgrskoleskolegruppe

GRUPPERNE | BORNEHUSET PILEHYTTEN

SVALESTUEN:
smabgrnsstue for de 0 — 2 arige med plads til 15 bgrn. Laes mere i Svalestuens pjece.

MEJSESTUEN:
bgrnehavegruppe for de 3 —5 arige, bgrnene er blandet pa tveers af alder, med plads til 22 bgrn

LARKESTUEN:
bgrnehavegruppe for de 3 — 5 arige, bgrnene er blandet pa tvaers af alder, med plads til 22 bgrn



FALKEREDEN:

ferskolegruppen for de kommende skolebg@rn. Gruppen starter sa smat op efter sommerferien, aret fgr
skolestart. | Igbet af aret arbejdes der med forberede bgrnene bedst muligt som gruppe, og pa deres
nye omgivelser.

Fra februar/marts laegges de sammen med gruppen af fgrskolebgrn fra byens anden bgrnehave Elverbo.
Gruppens har deres egne lokaler pa skolen, taet ved SFO’en som der er et taet samarbejde med.

FOR/ZLDRERAD / BESTYRELSE

Pilehytten har et foraeldrerad der bestar af 6 foraeldrerepraesentanter og 1 medarbejderrepraesentant
og lederen.

Fra foreeldreradet er valgt 1 til at deltage i den feelles foraeldrebestyrelse, der er for dagtilbudsomrade
Katrinedal.

Der afholdes 4 ordinaere mgder om aret.

Forzeldreradets opgave er at fungere som talergr for foraeldrene, godkende de paedagogiske principper

m.m. Derudover deltager FR i div. udvalg — lokalrad — m.m. som arbejder for hele Svinninge omradet.

Hvis | har emner, som | gnsker debatteret pa foraeldreradsmgder eller andet | gnsker at tale med os om,
er | meget velkomne til at henvende Jer.

Dagsordener og referater haenger pa tavlen og kan fas ved henvendelse til Peter.

Aktuel adresse — og telefonliste over bestyrelsens medlemmer er ophangt i huset.

”
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|-

MALSZATNING FOR DET PADAGOGISKE ARBEJDE
| PILEHYTTEN

Det overordnede mal for Pilehytten er LERING, DANNELSE OG TRIVSEL, i bevaegelse, med fokus pa
leering og laeringsmiljg,

Dette vil vi opna ved at have stor opmaerksomhed pa at nedenstdende elementer er indeholdende i alt
hvad vi laver.



B@RNEPERSPEKTIVET - LERING -
SPROG — LEG - FRISK LUFT, UDELIV, NATUR - BEVAGELSE — MUSIKALITET -
KREATIVITET — INKLUSION OG PLADS TIL FORSKELLIGER.

Hermed forstas, at miljget i Pilehytten skal vaere trygt og omsorgsfuldt, sa det enkelte barn, foraeldre og
personale fgler glede ved at komme her.

Vi tager udgangspunkt i barnets aktuelle livsbetingelser og behov og vi gnsker at give barnet mulighed
for at udvikle selvsteendighed, social forstaelse, samt give barnet mulighed for at laere at forsta sin egen
betydning for gruppen — og gruppens betydning for barnet selv.

Der er beskrevet veerdimal for de paedagogiske leereplaner og dets temaer.

Dette skal

give bgrnene en indholdsrig og god dag med mulighed for laering
give bgrn og forzeldre tryghed i hverdagen

udvikle barnets personlighed og selvstaendighed

give barn gode relationer og sociale udviklingsmuligheder

B@RNENES UDVIKLING

Vi er opmaerksomme pa bgrnenes udvikling i forhold til laering, motorik, sprog og socialt.

Vi sprogscreener bgrnene, nar de fylder 3 og evt. nar de fylder 5 ar.

Vi arbejder ud fra “kompetencehjulet” som viser hvor bgrnene laegger i deres udvikling. Dette benyttes
ogsa nar vi nar frem til skolestart og vurdere skoleparatheden.

Og i pvrigt skal det vaere sjovt og rart at komme i Bgrnehuset.

INDKORING

Nar barnet naermer sig sin start i Pilehytten anviser lederen barnet en gruppe, ud fra det kendskab vi har
til barnet, og de forhold der ggr sig gaeldende i grupperne pa det tidspunkt.

Bornehuset sender velkomstbrev ud til foreeldrene ca. 30 dage fgr barnet skal starte (hvis muligt).
Brevet indeholder: Velkomstfolder, indkgringsprocedure, navn pa paedagoger og navn pa barnets nye

gruppe.



Forzldrene skal herefter hurtigst muligt kontakte barnets stue og aftale dato og tid for
praesentationsmgde. Praesentationsmgdet afholdes med barnets primaerpaedagog inden barnet
begynder sin indkgringsperiode, mgdet varer ca. 1 time.

Pzedagogen har den fgrste kontakt til familien, og er den der fremover har det overordnende
padagogiske ansvar for barnets udvikling, trivsel og virke i Pilehytten.

Hvis foraeldrene har brug for hjzelp eller spgrgsmal, er det peedagogen de henvender sig til for at fa svar.
Det betyder ikke at andre ikke ved noget om barnet, men den specifikke viden har paedagogen.

Det er paedagogen der forbereder samtaler, handleplaner m.m. og er opmaerksom pa om der er behov
for en uddybende samtale med foraeldrene om dette eller hint.

Pa praesentationsmgdet gennemgas fglgende:

Paedagogen viser hele bgrnehuset frem - hvilken plads barnet skal have - hilser pa personalet -
gennemgar dagligdagens rytme - madpakker, kostpolitik - rutiner for middagslur -

hvilket tgj skal barnet medbringe - om barnet bruger medicin eller er allergisk -

om barnets sarlige behov, der skal tages hensyn til - om barnet bruger ble -

Stamkort udfyldes pa bgrniholbaek af foraeldre — gennemgang af velkomstpjece - hvor star daglige
informationer - foraeldresamtaler og foreaeldrekontakt - foraeldrene opfordres pa mgdet til at sgge
information omkring paedagogik, traditioner, aktiviteter m.m. pa vores hjemmeside og i diverse pjecer
m.m. https://dagtilbudkatrinedal.holbaek.dk/boernehuse-og-dagplejen/pilehytten/

Mgdet sluttes af med at personale og forzaeldrene aftaler hvordan indkgringen skal forega, og hvornar
den skal starte.

Forslag til indkgring af barnet.

Forzeldrene opfordres til at afszette 3 til 5 dage til indkgring af barnet.

Forslag til indkgring:

1. dag Barnet bliver sammen med sine foraeldre i 1 til 2 timer, f.eks. ude pa legepladsen.

2. dag Barnet og forzeldre deltager i samling i barnets nye gruppe og spiser sammen med gruppen.
3. dag Barnet prever at vaere i institutionen alene i 1 time eller 2 og tager herefter hjem.

4. dag Barnet prgver at veere i institutionen alene 2 til 4 timer, tager hjem inden middagslur

5. dag Barnet prever at deltage i formiddagens aktiviteter og sove i institutionen, bliver herefter
afhentet.

Indkgring af bern tilretteleegges altid i et samarbejde mellem foraeldre og barnets primaerpaedagog, og
vil altid veere individuelt i forhold til det enkelte barns behov.



https://dagtilbudkatrinedal.holbaek.dk/boernehuse-og-dagplejen/pilehytten/

DAGENS GANG | PILEHYTTEN

VUGGESTUE & BARNEHAVE

Kl. 6.15 B@rnehuset abner, der vil vaere personale fra vuggestue og bgrnehave

der tilbydes morgenmad indtil ca. kl. 7.15.

VUGGESTUEN

B@rnene er pa Svalestuen 6.15-7.00 bade vuggestue og bgrnehave
morgensamling 9.00

evt. formiddagslur 8.00-11.00

frokost 11.00 der serveres malk til maden
sove til middag 12.00 -

eftermiddagsmad 14.00

BARNEHAVEN

B@rnene er i grupperne KI. 09.30-12.00 Forskellige aktiviteter

Den medbragte frugt spises

Udeleg + evt. sovetime KI. 12.00

Eftermiddagssamling,
Den medbragte eftermiddagsmad spises. KI. 14.15
leg ude /inde KI. 15.00 Forsk. aktiviteter

Kl. 16.45 (fredag kl. 16.15) B@RNEHUSET LUKKER

Pa udflugtsdage kan der forekomme andringer i det faste program.

TJEK DERFOR ALTID PA AULA

Der foregar mange forskelligartede aktiviteter i vuggestue og bgrnehave.

Bgrnene er i opdelti 4 grupper, SVALESTUEN (vuggestue) — MEJSESTUEN (bgrnehave), LERKESTUEN (b@grnehave)
og Falkereden (fgrskolegruppen)

Stuerne i bgrnehaven vil veere delt pa tvaers af alder, men der vil ogsa veere grupper der vil have hvert deres
saerpraeg som grundpille ud fra bgrnenes alder.

| grupper og stuer er bgrnehavens grundlaeggende principper og veerdier selvfglgelig indeholdt. Alle aktiviteterne
tager udgangspunkt i / planlaegges ud fra leeringsmal og de padagogiske lsereplaner, og som certificeret
bevaegelsesinstitution er det et mal for os, at fa mest mulig bevaegelse lagt ind i aktiviteterne.

Nogle af aktiviteterne kan vaere:

Ture i rundt i omegnen — skoven — tegne / klippe klistre, spil, dans / teater, sang og musik, bagning, gymnastik &
bevaegelse, cykelture, havebrug, udeliv, bal aktiviteter, arstidens traditioner og ikke mindst leg & bevaegelse, inde
og ude pa vores dejlige legeplads.

Pa nogle ture vil der laves andre grupper, i disse tilfaelde vil grupperne kunne ses pa tavlerne.

Hvis der ikke foreligger en aftale med forzeldrene, ser vi gerne at bgrnene er i bgrnehaven kl. 9.00, da vi normalt
starter aktiviteterne pa dette tidspunkt.

10



Efter frokost er der mulighed for en middagslur, mens de andre bgrn er pa legepladsen. Giv os venligst besked om
jeres barn skal sove til middag.

VIGTIGE INFORMATIONER

AULA

Jeres indgang til intra - systemet "AULA”, er det vi bruger til ind og udtjekning, beskeder, nyhedsbreve
m.m. er via dette link.
Her skal | ogsa udfylde kartotekskortet.

OPSLAG — ORIENTERING - BESKEDER

Alle opslag, beskeder, nyhedsbreve, dagens aktiviteter, dokumentation bliver lagt pa “bgrniholbaek”
som er stedet hvor man skal orientere sig, modtager nyt, giver og modtager beskeder. Det er vigtigt at
tjekke det hver dag, nar | tjekker jeres bgrn ind og ud.

Det vil ogsa veere muligt at se opslagene pa infoskeermen ved *Svalestuens indgang.

Vigtigt
Vi skal have besked

e Hvis andre end foraeldrene henter barnet (dette kan noteres pa bgrniholbaek)
e Hvis barnet er syg eller holder fri (dette kan noteres pa bgrniholbaek)
e Hvis der er forhold som pavirker barnets dag i bgrnehuset

SYGE BORN

Vi modtager ikke syge bgrn i bgrnehuset. Hvis bgrnene har feber eller blot er slgje kan de ikke deltage i
aktiviteterne og vi har ikke ressourcer til at passe syge bgrn.

Derfor skal de bade for deres egen skyld og af hensyn til de andre bgrn, blive hjemme.

Vi henholder os til sundhedsstyrelsens vejledning vedr. smitsomme sygdomme, om bl.a. forebyggelse
hvornar bgrnene kan komme i inst. efter sygdom. Se vejledningen pa stuerne.

LEGET®J

| Pilehytten er der tradition for at afholde legetgjsdage. Disse holdes fredage i lige uger.

Legetgjsdag betyder, at man denne dag, kan tage 1 stk. legetgj med i bgrnehaven og lege med det, dog
stadig pa eget ansvar. (sove bamser o. lign. soveredskaber, medbringes stadig som sadvanligt).

Taenk pa at legetgjet maske bliver leget med af mange, sa skrgbeligt eller dyrt legetgj er ikke tilradeligt.
Bgrnehaven kan ikke tage ansvar for legetgjet.

Larme og krigsleget@j er kun til udendgrs leg.

Sminke, mobiltelefoner og spillekonsoller ma ikke medbringes.

Det er pa eget ansvar at barnet medbringer legetgj, og ved bortkomst ma man selv lede efter det. Der
skal vaere navn pa legetgjet.
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ARRANGEMENTER OG TRADITIONER

Foraldreradet og huset holder forskellige arrangementer:

Sommerfest, bedsteforaeldredag, arbejdsdag, fastelavnsfest og Luciaoptog.

For sommerfestens overskud giver foraldreradet som regel en tur til hele institutionen
til Odsherred ZOO

FORALDRESAMTALER

| smabgrnsgruppen tilbyder vi samtaler nar barnet har gaet her i 2 mdr. og nar barnet fylder 2 ar.

| bgrnehaven tilbyder vi opstartssamtale efter 2 —3 mdr. i bgrnehaven, nar barnet fylder 4 ar, og i
november f@r barnet skal starte i skole.

Alle samtaler er uden bgrn.

TALEPZADAGOG / PSYKOLOG/KONSULENTER

Bernehuset har jeevnligt kontakt med kommunens talepadagog, bérnekonsulenter og eller psykolog
team kaldet bgrneindsatsen.

Evt. kontakt til disse vedr. de enkelte bgrn sker altid i samarbejde med foraldrene og med foraeldrenes
accept.

Forzeldrene kan ogsa selv rette henvendelse til aben radgivning vedr. rad og vejledning.

Vi holder UM (udviklingsmgder) hvis ngdvendigt i forhold til sprog, udvikling el.lign. Foraeldrene deltager
altid, og der udarbejdes i faellesskab en handleplan for indsatsen.

AFLEVERING OG AFHENTNING

Husk altid at komme ind og sige godmorgen nar | afleverer barnet, samt sige farvel nar | henter barnet
igen, nar | krydser ind og ud pa iPad ‘sene.

Det er foraldrene (indehavere af foraeldremyndigheden) der bestemmer hvem vi ma udlevere bgrnene
til.

Vi skal derfor have besked hvis bgrnene skal hentes af andre.

Veaer venligst opmaerksomme pa vores lukketider, det er vigtigt isaer for barnet at det bliver hentet inden
lukketid, men ogsa for personalet. Skulle det en enkelt gang ske | bliver forsinket pa grund af noget
uforudsigeligt, sa ring til os hurtigst muligt.

Hvis barnet ikke bliver hentet, er der fra kommunens side beskrevet hvilke forholdsregler vi skal traeffe.

Nar bgrnene bliver hentet er det vigtigt, at de er med til at rydde de ting op, som de leger med, inden de
gar hjem — bade ude og inde — sa det ikke er de sidste bgrn, der skal rydde op hver dag.

T0)
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Husk at give bgrnene tgj med til bade indendgrs og udendgrs brug. Bgrnene skal altid have skiftetgj
liggende i deres kasser samt regntg@j og gummistgvler. Giv jeres barn undertrgje og underbukser pa
Om vinteren skal bgrnene have sutsko og overtraekstgj med.

Skriv altid navn i t@j og fodtg@j sa det kan finde tilbage til den rette ejermand nar det bliver vaek.
GARDEROBEN
Det er vigtigt at | som forzeldre hjeelper jeres barn med at holde orden i barnets garderobe. Alt fodtgj
skal veere sat op nar | gar hjem af hensyn til renggringen.
| skal hver fredag témme garderoben helt, sa der er mulighed for at fa gjort ordentligt rent, samt for at

fa tjekket op pa barnets garderobe.
Lad ALDRIG plastikposer ligge pa dit barns plads

HUSK at lukke lagerne, nar | kommer og gar og HUSK at det kun er voksne der ma dbne og lukke lagerne

Nar man henter og bringer sit er man opmaerksom pa dette og taler ikke i mobiltelefon.

MADORDNING:

Formiddagsmad, frokost, eftermiddagsmad

Pilehytten har madordning, sa der bliver serveret formiddagsmad, frokost og eftermiddagsmad i bade
vuggestue og bgrnehave,

KOSTPOLITIK:

Se Pilehyttens kostpolitik senere i pjecen.

SLI

Slik ma ikke medbringes i bgrnehuset. Ved fgdselsdage kan det aftales hvad barnet skal dele ud.

FORSIKRINGER

Holbaek kommune har ingen forsikring og det anbefales derfor kraftigt at foraeldrene tegner en fuldtids
ulykkesforsikring med udvidet tandskade. Ved tandskader er alle bgrn under 18 ar omfattet af den
kommunale tandpleje.

Bernehuset har ikke en forsikring der deekker bgrnenes bortkomne eller gdelagte tgj, legetgj m.m.

LUS
Hvis vi konstaterer at et barn har lus, kontaktes foraeldrene.

De bedes hente bgrnene hurtigst muligt og sgrge for at barnet kommer i behandling. Barnet ma komme
i inst. igen nar behandlingen er ivaerksat.
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FODSELSDAGE

Bgrnene kan holde fgdselsdag i bérnehuset. Vi holder fgdselsdag stuevis. Det er meget forskelligt
hvordan bgrnene vil holde deres fodselsdag: Det kan vaere med mad, kage, boller eller andet. Det sker
ogsa jevnligt at barnets stue bliver inviteret hjem til fedselsdag, og det vil vi selvfglgelig gerne.

Ifglge vores kostplan vil vi vil gerne frabede os slikposer. En skal med slik kan vaere et alternativ.

Husk at aftale med personalet pa stuen, hvordan og hvornar fedselsdagen skal forega, i god tid fgr
fedselsdagen.

PRINCIP FOR INVITATIONER TIL FODSELSDAG OG ANDRE SOCIALE ARRANGEMENTER

Bestyrelsen og de ansatte finder det vigtigt, at bérnene i Pilehytten opdrages til feellesskab og
sammenhold gennem hele deres tid i institutionen. Vi finder det vigtigt, at alle bgrn oplever at
veere en del af gruppens feellesskab, dels i det daglige liv i centeret og dels i sociale sammenhange
i fritiden, og at ingen fgler sig holdt udenfor feellesskabet.

Foraeldreradet har derfor vedtaget fglgende princip for invitationer til fédselsdage og andre
sociale sammenkomster:

Fgdselsdage og andre private sociale arrangementer:
Der ma kun deles invitationer ud i Pilehytten, hvis hele stuen, alle drengene fra stuen eller alle
pigerne fra stuen inviteres.

Vi gleeder os til at modtage jeres barn,
og ser frem til et godt samarbejde.

Med venlig hilsen
personalet
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Pilehyttens kost- og maltidspolitik

Det er kommunens opgave, i forhold til borgerne at skabe rammer for sund levevis. Pa den baggrund har
vi udarbejdet en kostpolitik som skal sikre at bgrnene far sund og ernaeringsrigtig mad i den tid barnet
opholder sig i dagtilbuddet.

Dette indebaerer at vi fglger de 8 kostrad fra fgdevarestyrelsen og at vi begraenser indtag af sukker og
fedt.

Kostradene:
Born under 3 ar tilrades at undga kunstige sgdestoffer i mad og drikke og skal have 4 stykker frugt eller
grgnt om dagen.

L2
Spis frugt og grgnt § D 6 om dagen

Spis fisk og flskepalag ?‘@ flere gange om ugen

Spis kartofler, ris eller pasta og fuldkornsbrgd =, hver dag

Spar pa sukker == isaer fra sodavand, slik og kager

@
Spar pa fedtet'%\ isaeer fra mejeriprodukter og kgd
Spis varieret og bevar normalvaegten @

Sluk tgrsten i vatl’ci

Vaer fysisk aktiv _} ,’ mmdst 30 minutter om dagen
). ((-\ >

e Vores mal er, at give bgrnene et godt grundlag, med gode spisevaner, for at opna en god
livskvalitet.

e Grundlzaegge gode spisevaner i den tidlige barndom

e At give bgrnene den optimale udvikling, og at foreeldre og institution arbejder taet sammen
omkring bgrnenes kostvaner

Gennem en sund og ernaringsrigtig kost skaber vi:
e Sunde, glade og aktive bgrn der er modtagelige for indlzering
e Mulighed for at bgrnene udvikles optimalt, motorisk, mentalt og socialt
e Tilgeengelighed ved at give bgrnene kendskab til forskellige ravarer og smagsoplevelser

Madpakkens muligheder ©
rugbred / groft brgd, fiskeprodukter, frugt/grent/salater, seg, ost, frugtpalaeg, magert kgdpalaeg

Ved alle maltider.

Vi bestraeber os p3, at skabe en hyggelig og positiv stemning, hvor der er plads til det enkelte barn og
faelles samtale. Vi tager os god tid til at spise. Vi opfordrer bgrnene til at smage, men accepterer ogsa et
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nej. Vi tager hensyn til religigse og kulturelle holdninger og giver bgrnene muligheder for at regulere
egen appetit.

Maltiderne begynder med handvask

Gykelhjelme, sikkerhed og lug

T T T T T T T
J'Ef‘p J'Ef‘p J'Ef"’ J'Ef"’ J'Ef"p J'Ef‘p J'Ef‘p

Vi har i bgrnehaven megen glaede af vores k@reveje og de bliver brugt flittigt.
Alle der kgrer pa cykler, Igbecykler og lign. skal selvfglgelig have cykelhjelm
pa. Bgrnehaven har ikke cykelhjelme, p.g.a. flg.:

e Der er ikke meget sikkerhed i hjelme der ikke er specielt tilpasset det
enkelte hoved, sa derfor er det ikke godt nar flere bruger samme hjelm
pa skift

e Der er mange udfordringer omkring lus og vi ggr meget for at bekeempe
dem. Nar cykelhjelme skifter hoved ofte, kan lusene ogsa fglge med!!!

Vi har ikke mulighed for at indkgbe cykelhjelme til alle bgrn, sa derfor vil vi
bede alle foreeldre om at medbringe en cykelhjelm som jeres barn kan bruge i
beérnehaven. Hjelmen skal | indstille hjemmefra sa den passer helt perfekt til
jeres barn. Husk ogsa tydeligt navn i / udenpa hjelmen.

Vi haber dette kan gge sikkerheden for bgrnene yderligere,
og at det som sidegevinst kan mindske maengden af ” luse beveaegelser ”.

Vi vil bede Jer have cykelhjelmene pa plads, og kun bgrn der har egen
cykelhjelm p3, far lov at cykle m.m. i b@rnehaven.

Vi forventer selvfglgelig at de cykler m.m. der medbringes i bgrnehaven eri
sikkerhedsmaessig god stand. Hvis ikke, ma de ikke bruges af barnet eller
andre.
med venlig hilsen
personalet i bgrnehaven
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Vi forsgger at give bgrnene mest mulig skygge ml. kl.12 — 15, men vi ved ogsa at bgrnene
meget gerne vil lege og drgne rundt pa legepladsen.

Vi vil derfor henstille til at alle b@grn har T-shirt og solhat nar de er pa legepladsen,
sa risikoen for solskoldning m.m. minimeres.

Husk navn i det hele.

Bgrnene vil fa at vide at de skal have T-shirt og solhat p3a, og vil kun fa lov at tage det
kortvarigt af, nar vi f.eks. har vandkamp.

Herunder kan | laese om de anbefalinger Kraeftens Bekeempelse har omkring tgj og
solhatte:

Det bedste man kan ggre, er at sgge skygge. Har man ikke mulighed for det, eller vil man
gerne veere i solen, skal man bruge tgj, der daekker til knae og albuer, solhat og solcreme.

Brug hat med bred skygge

Hvis du er ude mellem 12 og 15, anbefaler Solkampagnen siesta, solhat og solcreme i
naevnte raekkefglge. Har du ikke mulighed for at veere i skyggen, brug da en bredskygget
hat, der deekker hoved, grer og skygger for ansigt, nakke og hals.

Vi anbefaler ikke kasketter, da de ikke beskytter grer, nakke og hals tilstraekkeligt.

Tdj er god beskyttelse

Det er en rigtig god ide at bruge t@j som beskyttelse i solen. Lgstsiddende og taetveevet tgj
af bomuld beskytter bedst. Brug en langaermet T-shirt eller en T-shirt, der daekker ned til
albuen og bukser, der ndar under kneeet.

En almindelig bomulds T-shirt giver typisk en beskyttelse pa faktor 5-11.

Solcreme:
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Barnene skal veere smurt ind i solcreme hjemmefra, nar de kommer i bgrnehuset.
| bgrnehuset bliver de smurt igen til middag med faktor 30. Vi har solcreme, sa det
behgver bgrnene ikke have med, kun hvis de skal bruge en speciel solcreme.

POLITIK VEDR. BADEREGLER OG DOKTORLEGE

Om sommeren nar bgrnene gerne vil bade/lege med vand, har vi den politik at alle bgrn
skal have badetgj/underbukser pa. Der ma ikke tages billeder af nggne bgrn, men der ma
gerne tages billeder af bgrn der bader/leger med vand, nar de har badetgj/underbukser

pa.
Vi er af den opfattelse, at bgrn har lov til at finde ud af, at der er forskel pa drenge og
piger. Bernene ma gerne lege doktorlege med underbukser pa, kysse hinanden og lege

kaerester.

B@rnene har ikke lov til at overskride andre bgrns greenser, ”pille” ved hinanden, ga
nggne rundt i huset eller pa legepladsen.

De voksne er meget opmaerksomme p3, at det enkelte barns graenser ikke overskrides, og
at vi stgtter bgrnene i at sige fra og beskytte deres egen krop.
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