Krop og beveaegelse pa legepladsen og indendgrs — et perspektiv pa
laering og udvikling i Solgarden.

Der bliver i Solgarden arbejdet med krop og bevaegelse dagligt. Vi gnsker at praktisere og fastholde den
seerlige viden og kompetencer, som vi har faet igennem DGI — og gnsker at implementere denne viden og
kompetencer i hverdagen. Vi har derfor valgt at have voksenstyrede krop og bevaegelse aktiviteter bade
ude pa legepladsen og inde i huset.

Krop og bevaegelse.

Fzelles for alle bgrn geelder, at de skal opleve gleede ved fysisk udfoldelse/aktivitet, og udvikle og styrke sig
motorisk.

Bgrnene skal aktivt kunne udforske og tilegne sig den fysiske, sociale og kulturelle verden gennem alle
sanser.

For aldersgruppen 0-3 ar:

Bgrnene skal introduceres for lege og aktiviteter, der fordrer
bevaegelse og brugen af bade den grove og fine motorik.

De skal fgle glaede ved at vaere i bevaegelse, og kunne tage
initiativet til det.

De skal have udviklet deres selvbevidsthed og deres selvvaerd,
bl.a. gennem bevagelse og st@rre kropsbevidsthed.

For aldersgruppen 3-6 ar:

Bgrnene skal deltage i fysiske udfoldelser, fx i aktiviteter, lege og andre sociale sammenhange, der
understgtter deres motoriske udvikling.

De skal have styrket deres fysiske sundhed bl.a. ved at vi har fokus pa ernzering, hygiejne og bevaegelse.



Barnene skal aktivt udforske og tilegne sig fysiske, grov -og finmotoriske og sansemaessige faerdigheder
gennem den sociale og kulturelle verden.

Mal: Vi skal give bgrnene tid/plads til at kunne gve/udfgrer deres motoriske feerdigheder i dagligdagen.
Aktiviteter:

e Rytmik

e Ture ud af huset

e Puderummet

e Lgb

e Vaske hander

e Legepladsen

e Kreative aktiviteter (Klippe, tegne, lege med ler, etc.)
e Af og pakledning

e Maltider og spisesituationer.

Procesbeskrivelse:

Legeplads:

Vores legeplads er indrettet pa en sddan made, at bgrnene har mulighed for at fa udviklet og styrket hele
deres sanseapparat. Vi har flisebelaegning sa de kan cykle. Vi har gynge, sandkasser og graesarealer til at
stimulere sanserne. Traestubbe til at ga p3, sa de kan fa styrket deres balanceevne. Bakker til at kravle, g3,
lgbe og kaelke pa.

Legepladsen kan ogsa bruges til at afhjaelpe uro i kroppen,
fer der evt. er behov for, at bgrnene skal sidde stille og
bruge deres koncentrationsevne.

De 0-3. arige: Der leges bamselgb, sanglege. Laves
forhindringsbaner osv.

De 3-6.arige: Der leges hvem har taget mine kyllinger, jorden
er giftig, fangelege osv.

Balplads.

Her er bgrnene en del af fllesskabet nar de sidder rundt om
balet. De kan gennem dialog fa viden om hvilke regler og
handlinger der er omkring et bal. F.eks. passe pa ikke at
braende sig, ga roligt til og fra balet og holde afstand til balet.

Heksen flyver selvfglgelig ogsa afsted hvert ar.




Bakkeaktivitet.

De 0-3.arige: Vores bakker bruges af de mindste
bern til at kravle opad og trille nedad. Det er en
udfordring for dem at kravle op. De oplever glaeden
ved at kunne na toppen, og far nysgerrigheden
tilfredsstillet ved at se, hvad der skjuler sig pa den
anden side. Belgnningen er at kunne se og rabe ud
over hele legepladsen. Bgrnene opnar anerkendelse
fra os voksne, nar det er lykkedes dem at kravle op
pa bakken og fa kropskontakt, nar de Igber ned i
favnen pa de voksne eller tager rutsjebanen ned
igen.

Det giver bgrnene selvtillid, fysiske udfoldelsesmuligheder, feellesskabsfglelse og samhgrighed.

De 3-6. arige: De xldste motiveres til at bruge bakkerne i deres rollelege og regellege. De viser ogsa de
yngste bgrn, hvordan man kan Igbe pa bakkerne; lege gemmelege og rollelege. Om vinteren bruges bakken
til at kaelke p3, til stor glaede for bgrnene. Bakken bruges ogsa til at gemme sig pa, sa de ikke kan ses af
dem som er pa den anden side. Den bruges ogsa som et godt udkigstarn, hvor de lige kan fa et overblik
over, hvor hinanden er henne.

Cykelaktivitet.

Vi har cykler til alle aldre.

Rundt om legepladsen har vi en cykelbane som er asfalteret, den er flittigt i brug. Indimellem laver de stop
pa banen, ligesom hvis de er ude i trafikken, eller der kan pludselig veere en fantasi tankstation, hvor de
skal tanke inden de kan kgre videre, kun fantasien satter graenser.

De 0-3. arige: De sma vuggestuebgrn starter med en lille cykel,
hvor benene bruges til at komme frem med. Ellers far de ofte
ogsa muligheden for at sidde bagpa en vogn, mens de st@rre
bgrn cykler rundt med dem.

De 3-6. arige: De sma bgrnehavebgrn lzerer at bruge pedalerne,
og de stgrste bgrn laerer at cykle uden stgttehjul, hvorved
deres balance og koordineringsevne styrkes. Under cyklingen
leerer bgrnene ogsa at veere opmaerksomme og tage hensyn til
de andre "trafikanter”, samt andre legende bgrn.

Sand/vandaktivitet.

Pa vores legeplads bliver der ogsa leget med sand og vand. Der hentes vand fra vores udendgrs hane og
vandpytter. Der bygges sandborge af vadt sand, der laves sukker af tgrt sand. Bgrnene far hermed rig
mulighed for at fa styrket og udviklet deres sanseapparat. Hvad er tgrt, vadt, varmt, koldt osv.



Nar det er rigtig varm sommer, far bgrnene lov at lege med
vand og Igbe rundt i badetgj. De store har ogsa haft
vandpistoler med, som de har leget med. Her hjzlper de
voksne bgrnene med at leere at se pa hinanden om alle synes
det er sjovt og stoppe op, hvis nogen ikke bryder sig om det.
Det laerer dem empati/medfglelse og at kunne afkode andre.

Vaske hander:

Vi ser det at vaske haenderne som en vigtig aktivitet. Barnene skal vaske hander efter toiletbesgg, far vi
spiser og nar vi kommer ind fra legepladsen.

Bernene skal have en forklaring pa, hvorfor det er sa vigtigt at vaske handerne. Det hgjner deres forstaelse
af hvorfor? og giver dem et indblik i hygiejne og sundhed.

Fzelles for alle er at de bruger deres finmotorik, nar de skal abne og lukke for vandet, trykke saebe, og
traekke papirservietter ud, og far den herved styrket. De bruger deres sanser ved at maerke forskellen pa
varmt og koldt vand.

De 0-3. arige: De sma bgrn synes, det er dejligt at vaske hander. Det giver dem en legal made at lege med
vand pa, og det er noget de er felles om. Ved handvask synger vi en sang sammen med bgrnene, sa det
bliver en leg at vaske haender og sangen kan vaere med til at styrke deres hukommelse gennem
gentagelser. De helt sma bgrn far vasket deres haender med vaskeklude mens de sidder ved bordet.

Vi arbejder ogsa med BLE fri, som ogsa er en del af at laere sin krop og dens signaler at kende. Det gver selv
at tage bleen af, ga pa toilettet og maerke efter om der sker noget. Nar de f.eks. tisser i bukserne, sa vil de
maerke det og automatisk reagerer, dette hjeelper dem i processen til at blive ble fri.

De 3-6. arige: Med de store bgrn taler vi om hygiejne i forhold til sygdom og bakterier.

For vi begynder at spise vores maltider, skal bgrnene vaske deres hander. En voksen fglger med de stgrre
bern ud til badeveerelset, hvor vi hjeelper dem med at tage sabe og fa vasket haeenderne grundigt.
Derigennem far bgrnene ogsa stimuleret deres sanser ved at fgle ved det kolde og varme vand.

Til de kommende skolebgrn, arbejder vi med at ggre dem selvstaendige ift. at kunne tgrre sig selv efter
toiletbespg. Vi lzerer dem at tgrre sig selv og de voksne kigger efter. Her skal bgrnene selv laere at maerke
om de er rene eller skal t@rre noget mere.



Fysiske aktiviteter i huset:

0 — 3-arige: Der laves
bgrnene gver balance,
igennem redskaber.
Igennem vores laeringsmiljg
indtaenkt mulighed for
klatrevaeg og rutsjebane

Vi arbejder med sanglege/
med en hammer”

forhindringsbane hvor
kravler op og ned og

pa stuerne er der
bevaegelse som f.eks.
med mere.

musik f.eks. “ Peter slar

3-6-arige: Vi bruger

puderummet/ klatrerum.

Laver forhindringsbane pa stuen og gangarealet med forskellige redskaber.
Vi leger bevaegelses-/sanglege f.eks.” De skgre knogler”

Igennem de fysiske aktiviteter i huset far bgrnene mulighed
for at udvikle deres motoriske faerdigheder.
Her vil bgrnene fa mulighed for at indga i et socialt faellesskab.

Kreative aktiviteter:

Igennem deres institutionsliv giver vi bgrnene mulighed for at stifte bekendtskab med forskellige
materialer. Nar bgrn far mulighed for at klippe med saks, male, lege med ler o. lign. styrkes og udvikles
deres finmotorik.

De 0-3. arige: Eksempel: En voksen tager
modellervoks frem og saetter sig ved bordet med
bernene. Der bliver lavet forskellige ting og vi
snakker f. eks om: er modellervoks hardt/blgdt?
lugter det? kan man spise det? Her bliver bgrnenes
finmotorik og gvrige sanser styrket.

Nar vi laver kreative aktiviteter med bgrnene, er det
ikke alle bgrn, der er lige begejstret for at vaere
med. Her er det vores opgave at inspirere/finde pa
aktiviteter der interesserer dem.




De 3-6. arige: Eks. Fire store drenge har sveert ved at
finde interesse for at tegne. Den voksne ved, at
drengene lige for tiden er meget glade for
dinosaurer og finder en kopi eller skabelon, de kan
tegne efter.

Pa laengere sigt, opfordres de til at tegne deres egne
tegninger af dinosaurerne.

Det er vigtigt, at bgrn leerer bl.a. at holde pa en
blyant og klippe med en saks. Det er en stor hjzlp
for dem i deres videre udvikling.



