Maltidspolitik
for
Munkevaengets Bgrnegard

Mal:
At barnet opnar en grundlaeggende forstaelse for, og en viden om ernaeringsrigtig kost, for
derigennem at skabe grobund for bedre livsvilkar for den enkelte — ogsa ind i voksenlivet.

Morgenmaltidet:

Vi spiser morgenmad fra abningstid, til vi rydder af bordet kl. 7.45. Der bliver serveret: Havregryn,
hjemmebagt brgd/boller, letmaelk, samt havregrgd og /eller mysli efter behov. Der er tilbud om en
lille skefuld rosiner til brgdet eller havregrgd/gryn. Alt er fortrinsvis gkologisk. Hvis barnet ikke
spiser den morgenmad, vi serverer i bgrnehuset, forventer vi, det har spist hjemme. Bgrnene skal
saledes ikke selv medbringe morgenmad, heller ikke i madkassen. Morgenmaden er et tilbud til de
bgrn, der ikke har spist hjemmefra.

Maltidet foregar under hyggelige former. Det er muligt at lege rolige lege i alrummet eller pa en af
stuerne. Leg foregar ikke ved bordet.

Formiddagsmaltidet:

KI. 8.45 og frem til kl. 9.30 er der mulighed for at tage en mad i madkassen. Vi appellerer til, at
dette tidsrum overholdes, sa der i tiden 7.45-8.45 ikke er bgrn, der spiser. Vi oplever af og til at
nogle b@rn spiser mere af hygge end af sult, nar de ser andre bgrn spise, og at dette kan
afstedkomme, at der ikke er mad i madkassen, nar vi skal spise frokost. Vi forventer, at barnet har
spist, sa det kan holde sig maet til kl. 8.45. Pa Solstuen er der formiddagsmad kl. ca. 9.15

Frokostmaltidet:

Frokosten foregar ligeledes under rolige former pa stuerne og i alrummet. Vi vaegter, at det skal
vaere hyggeligt at spise, have den gode dialog sammen, og forsgger ad den vej, at oparbejde gode
spisevaner. Vi gver hvordan rugbrgdet og palaegget spises samtidig, og at spise op fgr der tages en
ny mad. Nogle bgrn far tilbudt at sidde hos- eller ved siden af en voksen, hvis det kan vaere en
hjeelp til, at alle far spist. Engang imellem laeser vi bgger, eller leger sma lege, der egner sig.

Til madpakken serveres pa Mane- og Stjernestuen vand, pa Solstuen gkologisk letmaelk.

Eftermiddagsmaltidet:
KI. ca. 14 spiser vi den medbragte frugt/grgnt med brgd til, der er vand til eftermiddagsmaltidet. Vi
spiser pa stuerne og/eller i alrummet. Her geelder det ogsa at maltidet foregar i god ro og orden.

Der star vand i alrummet til fri afbenyttelse det meste af dagen. Derfor skal bgrnene ikke
medbringe andre former for drikkelse sa som juice, drikkeyoghurt, frugtdrikke eller lignende.
Madpakken/eftermiddagsmaltidet skal kun indeholde det sunde, begraens udvalget, undlad
fedevarer med hgjt sukkerindhold, og fglg kostpolitikkens/fgdevare-styrelsens retningslinjer.
Til fedselsdage opfordrer vi til, at foraeldrene er i dialog med personalet om, hvad der
medbringes. Husk: “Lidt men godt” er tilladt. Sunde alternativer er meget velkomne. Pa
Solstuen serveres kun ”“sunde alternativer” ogsa til fedselsdag.




