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Kostpolitik
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"Sammen bliver wi bedra™



Formal

Gode kostvaner grundicegges i en tidlig alder og da mange bgrn opholder sig i bernehuset starstedelen af dagen,
er det vigtigt at sikre, at de f&r sunde og ncerende maltider - b&dde mellem- og hovedmdltider. Det er barnehusets
og forceldrenes ansvar at lafte denne opgave i feellesskab.

Bgrnehusene skal fglge Fadevarestyrelsens anbefalinger. Forceldrene opfordres til at gere det samme.
Anbefalingerne kan lceses pd Fedevarestyrelsens hjiemmeside.

@kologi/baeredygtighed

Det skal tilstraebes at lade scerlige basisvarer voere gkologiske. Andre fedevarer skal ogsd tilstreebes at voere
gkologiske/drstidsbestemte, s& lcenge det er hensigtsmcaessigt og s& lcenge det kan hcenge sammen gkonomisk.
Men der skal ikke ses ensidigt pd gkologi, her skal bceredygtighed ogsd taenkes ind.

Saerlige hensyn

Allergi

Barnehuset skal veere i dialog med forceldrene om Arsager til allergien og i samarbejde laver en kgreplan for
hvordan bgrnehuset skal forholde sig. Loegeligt dokumenteret allergi skal selvfalgelig altid tages alvorligt og
lcegens/dicetistens anvisning felges af bernehuset.

Barnehuset kan, ndr forceldrene gnsker det, tage visse hensyn, men der, hvor der kroeves meget specifikke
kosthensyn / diceter kan forceldrene selv blive bedt om at medbringe scerlige varer.

Religigse hensyn
Forceldrerddet henstiller ogsé her til dialog med forceldrene. Bgrnehuset tager hensyn i det omfang, det kan lade
sig gere uden atf det bliver problematisk.

Fedselsdage

Hvis man inviterer til fedselsdag i barnehusets Gboningstid, skal den kost der serveres i hiemmet ligge indenfor
rammerne af bgrnehusets kostpolitik. Dette fordi det er bernehusets ansvar, at bernene fér sund og ledig kost i den
tid de tiloringer her — ogs@ ndr de inviteres hjem.

Med hensyn til sgde, sukkerholdige sager er det i orden at servere lidt men godt.
Det frabedes at bagrnene fér slikposer eller andre smd&ting med hjem.
De samme ting gcelder n&r man fejrer fedselsdag i bernehuset.

Der eringen forventning fra bgrnehuset om, at man skal fejre ferie, familieforggelser eller andre scerlige
begivenheder ved at lade sit barn "dele ud” i barnehuset, men hvis man vil fejre sGdanne begivenheder,
anbefaler vi, at man tcenker p& det sunde alternativ frem for det sede/fede.

Morgenmad

| de barnehuse hvor bgrnene mda medbringe morgenmad, skal den vcere sund og ernceringsrigtig.

Madpakker/drikkelse

Barnenes madpakker skal veere sunde og ernceringsrigtige og ma ikke indeholde slik, kage og andre sukkerholdige
ting. Gerne grent og frugt. Hvis barnet bliver bedt om at medbringe drikkedunk, mé den kun indeholde vand.

Udover denne kostpolitik kan det enkelte bgrnehus udarbejde en mad - og maltidspolitik, som geelder for det
enkelte hus.



https://altomkost.dk/deofficielleanbefalingertilensundlivsstil/de-officielle-kostraad/

