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Skolen tolererer ikke mobning. Det er skolens malsaetning at vaere mobbefri. At undga
mobning kraever en falles indsats og derfor prioriterer skolen hgjt, at foraldre og elever bliver
inddraget i arbejdet med at forebygge og eventuelt bekeempe mobning.

Lgsninger skal findes i feellesskabet.

Definition af mobning?
Hvad er mobning og mobbelignende tilstande?

Mobning er handlinger, der holder en eller flere elever udenfor faellesskabet, bevidst eller ubevidst.
Mobning opstar i faellesskaber, som mangler noget positiv at samles om, og foregar ved forskellige typer
handlinger, der markerer hvem, der holdes udenfor. Mobning udspringer af utrygge kulturer, der opstar i
sociale sammenhaenge, man ikke kan traekke sig fra.

Arsagen til, at der foregar mobning eller mobbelignende situationer skal typisk findes i den manglende
tolerance i faellesskabet og ikke ved at se p&, hvad, der bliver mobbet med eller hvem, der bliver mobbet.

At forsta mobning handler derfor om mere end at udpege et offer og en mobber.
Det handler om:

- atfa gje pa gruppens mgnstre
- atse pa elevernes indbyrdes samspil og positioner.

Mobning er et gruppefaeenomen, og bekeempelse af mobning i skolen og pa uddannelsessteder handler i hgj
grad om at aendre kollektive dynamikker mellem eleverne. Mobning handler altsa ikke om svage elever,
men om elever, som bliver gjort svage i et faellesskab.

Hverdagskonflikter og
enkeltstidende handelser

Mobbelignende situation, hvor det ikke er
tydeligt at bestemte elever bliver mobbet,
men der er usikkerhed, magtubalance, stejle
heirakier og pres blandt eleverne.

Mobning er en realitet.

En eller flere er udstedt fra
faellesskabet. Systematiske haendelser
gér ud over de samme.

Figuren skitserer overgangen fra almindelige hverdagssituationer (den yderste cirkel), over mobbelignende
situationer (den midterste cirkel) til decideret mobning (den inderste cirkel). Reglerne gzelder allerede
inden elevernes samspil har beveaeget sig ind i den midterste ring.
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Forebyggende inds“ats mod mobning

Pa
skolen

Skolen arbejder forebyggende mod mobning.

Allerede ved smadrillerier, skal der gribes ind ved, at det undersgges naermere om alle
involverede bgrn finder drillerierne i orden. Det er i orden at sige fra ogsa over for smadrillerier.
Da mobning erfaringsmaessigt ogsa knytter sig til frikvarterer, er det vigtigt at der er gardvagter til
stede i frikvartererne.

Alle voksne siger fra ved darlig opfgrsel, nedladende kommentarer og bevidste afvisninger.

| det daglige prioriterer vi, at der arbejdes med samarbejde blandt elever samt gensidig hjzselp og
statte.

Hvad g@r vi pa skolen konkret?

e 5. klasse er Legepatrulje og de er hjelpsomme med at skabe et godt miljg i skolegarden.
Legepatruljen saetter aktiviteter i gang i 12-pausen for 0.-4.kl. Nar der er behov, kan de
hjeelpe med at finde hjaelp hos en voksen.
| udskolingen er glassalen og hallen abne for feellesskabende aktiviteter i pauserne.

Det er de voksnes ansvar i faellesskab med eleverne at sgrge for alle har en leg, de er med i.
Alle klasser har klasseaftaler for det sociale liv. Aftalerne er lavet med eleverne, sa de har
ejerskab

Hvert ar deltager alle klasser i uge 6.

Hvert ar deltager alle pa den nationale trivselsdag. (fgrste fredag i marts)

Hvert ar veelges og gennemfgres et forlgb pa hvert klassetrin, som har et trivselsfremmende
formal.

Hver klasse har klassens tid 1 gang om maneden. Her skal der arbejdes med trivsel og
elevradsaktiviteter.

| klasserne benytter man laeringsmakkere, som skifter i Igbet af aret.

Skolen har en raekke fellesdage hvert skolear.

Vi prioriterer ture ud af huset, da det er et elevgnske at veere sammen pa andre mader i
andre sammenhange

Skolerne gennemfgrer hvert ar en trivselsundersggelse blandt eleverne.

e Ledelse, medarbejdere og elevradet arbejder med resultaterne af trivselsmalingerne og
efterfglgende arbejder klasserne ogsa med resultater i det videre trivselsarbejde.
e Skolens trivselsvejledere er tovholdere pa trivselsfremmende aktiviteter.
e Hovis vi oplever mobning eller mobbelignende tilstande, iveerksaettes skolens handleplan mod
mobning.
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hjemmet

Det er af stor betydning for bekaempelsen af mobning, at der i hjemmet tales psent om
klassekammerater og andre forzeldre.

Det er vigtigt, at man i forbindelse med fgdselsdage og andre festlige begivenheder inviterer
enten hele klassen eller alle piger/alle drenge.

Generelt forventer vi, at foraldrene inviterer til og understgtter inkluderende
sammenkomster. P3 arets f@rste foreeldremgde aftales fire arlige sociale sammenkomster, som
foraeldrene i feellesskab arrangerer. Sammenkomsterne foregar efter skoletid eller i weekender
og har til formal at skabe trivsel hos b@grnene og at foreeldrene lzerer hinanden at kende.

Fra O.klasse planlaegges legegrupper af skolen. Vi forventer, at foraeldrene bakker op om
legegrupperne, som foregar efter skoletid 1 gang om maneden. Legegrupperne fastholdes til og
med 3. klasse. Fra 4.klasse overgar legegruppe til at vaere hygge- eller spisegrupper.

Derudover er det afggrende, at hjemmet stptter op om skolens arbejde omkring elevernes
sociale relationer.

Hvis et barn er ked af at ga i skole eller fortaeller, at han/hun bliver mobbet, skal foraeldrene tage
det alvorligt. Det er vigtigt ikke bare at sla det hen som noget der gar over, eller er mindre vigtigt.
Vi opfordrer til, at foraldrene taler med deres barn og prgver at finde ud af hvad der foregar, og
derefter henvender sig til klasselzereren. | den forbindelse er det vigtigt, at foraeldrene forstar, at
barnet indgar i en social sammenhaeng i klassen, hvor barnets syn pa egen trivsel og klassens
dynamik naturligvis er subjektiv.

Digital mobning

Digital mobning er et stigende problem, derfor er det seerligt vigtigt, at voksne omkring bgrnene
felger med i, hvordan de sociale medier bruges af bgrnene og taler med dem om, hvordan man skal
opfgre sig, nar man bruger digital kommunikation

Skolen anbefaler at fglge retningslinjer for aldersgraenser pa de sociale medier og pa apps

Pa Vippergd og Agerup Skole bestraeber vi os pa at give eleverne kompetencer til at feerdes sikkert
pa nettet, og til at skelne mellem, hvad der er i orden, og hvad der ikke er i orden i den digitale
kommunikation.

Pa det konkrete plan arbejdes malrettet med at forebygge digital mobning. Dette sker bl.a. gennem
vejledning fra SSP og skolens trivselsvejleder.

Der er i dag mange veerdifulde faellesskaber pa de sociale medier, og mange bgrn og unge bruger
meget tid pa disse i deres hverdag. Desveaerre er mobning pa de sociale medier et stigende problem
blandt bgrn og unge. Digital mobning rammer hardt. Et barn, der bliver mobbet pa nettet, har
aldrig fri. Mobningen er ikke kun begraenset til skole og SFO, men foregar dggnet rundt. Nar
bgrnene er i et digitalt univers med andre bgrn, kan mobning og udelukkelse fra feellesskabet finde
sted. Det er derfor seerligt vigtigt, at alle voksne omkring bgrnene fglger med i, hvordan de sociale
medier bruges af bgrnene og taler med dem om, hvordan man skal opfgre sig, nar man bruger
digital kommunikation.
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Handleplan mod mobning eller
mobbelighende tilstande

P4 Vippergd og Agerup skole benytter vi DCUM’s handleplansvaerktgj mod mobning herunder digital
mobning. Hvis skolen har konstateret, at der foregar mobning eller lignende, skal skolen udarbejde en
handlingsplan. Handlingsplanen skal veere udarbejdet senest 10 arbejdsdage efter, at skolen har
konstateret, at mobningen foregar. Det er vigtigt, at indsatserne i handlingsplanen er malrettet de
problemer vi ser i elevgruppen og arsagerne til, at de er opstaet. En grundig afdaekning af situationen bgr
derfor indga som et selvstaendigt punkt i arbejdet med handlingsplanen.

Hvis der er mistanke om mobning eller mobbelignende tilstande, sa skal der forega en afdaekning. Her
benyttes afdaekningsskemaet hos DCUM. Handleplansveerktgjet bestar af fem trin.
https://dcum.dk/media/3220/handlingsplan24.pdf

Bliver man som foraelder bekendt med, at der forekommer mobning pa skolen, forventer skolen, at man
tager kontakt til skolens laerere/paedagoger, sa problemets omfang kan afdaekkes.

Konstateres der mobning eller mobbelignende tilstande er skolen forpligtet til at fglge handleplanen.

Skolen er forpligtet til at informere bergrte elever og deres foraeldre om indholdet i handlingsplanen.
‘Bergrte elever’ er alle elever, som indgar i det faellesskab, hvor indsatserne foregar. Fordi man skal
arbejde ud fra det feellesskabsorienterede mobbesyn og have fokus pa dynamikkerne i hele gruppe, vil
det derfor oftest vaere hele klassen og alle klassens forzeldre.

Det er vaesentligt, at alle fem punkter i handleplanen dokumenteres skriftligt og/eller billedmaessigt.
Afdaekning skal ske via eksempelvis elevsamtaler, spgrgeskemaer, skole-hjem-samtaler og
observationsark fra timer, pauser, sfo. Det er vigtigt at informere foraeldre om afdaekning og handleplan.
Alt skal foreligge skriftligt.

Indledende overvejelser: Hvad ved | allerede om det, der foregar? Er der brug for akutte tiltag her og nu?
Hvem skal inddrages i arbejdet med at udarbejde handlingsplanen?

Afdaekning: Arsagen til problemerne med mobning eller lignende undersgges Hvordan er den sociale
dynamik mellem eleverne? Hvilke problemer peger undersggelsen pa? Hvilke overordnede temaer
handler problemerne om?

Temaer og indsatser: Hvilke indsatser indenfor hvert tema skal igangsaettes? Hvilke tegn pa at indsatsen
virker gnsker | at se? Hvordan fglger | op? Hvordan virker de enkelte indsatser?
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Status og opfglgning pa situationen: Hvordan virker handlingsplanen overordnet set? Er indsatserne i
handlingsplanen tilstreekkelige til at I@se problemerne?

Det videre arbejde: Hvordan fglger vi op pa eleverne? Hvordan sikrer |, at der ikke opstar mobning eller
lignende igen?

Kilde: https://dcum.dk/
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