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NR. JERNLOSE, KNABSTRUP 0G UNDLOSE

ANTIMOBBESTRATEGI

Vores skole bestar af 3 almene skolematrikler samt Undigse Skole-Behandlingshjem

Undlgse skole med skoletilbud fra 0.-6. klasse samt specialtilbud

Knabstrup skole med skoletilbud fra 0.-6. klasse

Nr. Jernlgse skole med skoletilbud fra 0. — 9. klasse samt specialtilbud vedr. skolevaegring
Undlgse skole og behandlingshjem har egne regler, politikker, retningslinjer og principper

For at forebygge mobning og skabe trivsel er det ngdvendigt, at forzeldre, laerere og elever arbejder
sammen om at skabe gode faellesskaber og en klassekultur, hvor der er respekt for hinanden og plads til
alle. Ingen skal fgle sig udenfor, hverken jeres barn eller andres. Vi tror pa, at Igsningerne findes i
faellesskabet og ikke hos den enkelte.

Malet med en mobbestrategi er:

¢ At medvirke til at der arbejdes bevidst med bgrnenes trivsel

¢ At kunne handtere situationer, hvor der er tale om eller er tegn pa mobning
Definition af begrebet mobning:

Systematisk forfglgelse gennem gentagne drillerier, ondskabsfulde ggenavne, aggressiv adfeerd og
udelukkelse fra feellesskabet. Kan ogsa defineres som langvarig vold — fysisk og/eller psykisk, rettet mod et
offer og udfgrt af (enkeltpersoner eller) grupper.

Malsaetning
Det er skolens malsaetning, at der ikke skal foregd mobning pa skolen. Skolen tolererer ikke mobning.

At undgad mobning kraever en feelles indsats. Derfor prioriteres det hgjt pa skolen, at foraeldre og elever
inddrages i arbejdet med at forebygge og bekeempe mobning.

Forebyggende indsats mod mobning

1. Pa skolen

Alle voksne siger fra ved darlig opfgrsel, nedladende kommentarer og bevids
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Allerede nar der konstateres smadrillerier, skal der gribes ind. Involverede parter inddrages i en samtale
om, hvorvidt alle parter finder drillerierne i orden. Det er legalt at sige fra - ogsa over for smadrillerier.

Alle elever skal opfordres til at fortzelle til en voksen, hvis de oplever, at nogen bliver mobbet.

| forbindelse med trivselsundersggelser saettes fokus pa trivslen pa skolens matrikler, og indikationer pa
mistrivsel blandt eleverne handteres i samarbejde med klassens leerere, foraeldre og AKT. | forbindelse med
skole/hjem samtalerne drgftes ogsa elevernes trivsel.

Alle klasser skal, efter behov, med afsaet i skolens regler for samveer* og i samarbejde
med laererne, opsette klasseregler for god opf@rsel og klassekultur.

*Se "Veerdiregelset og regler for samvaer”

2. | hjemmet

Det er af stor betydning for bekaempelsen af mobning, at der i hjemmet tales paent om klassekammerater
og andre forzeldre, skolen samt skolens ansatte.

For at fremme klassens trivsel inviteres til fgdselsdage enten alle pigerne, alle drengene eller hele klassen.
Der er gode erfaringer med, at et par foraeldre slar sig sammen om at holde fgdselsdag.

Det har afggrende betydning for klassetrivslen, at hjemmet stgtter op om skolens arbejde omkring
elevernes sociale relationer.

Skulle det alligevel ske...
Hvis et barn bliver mobbet, er laererne/personalet pa skolen forpligtede til at gribe ind.

Bliver man som foralder bekendt med, at der forekommer mobning pa skolen, forventer skolen, at man
tager kontakt til skolens lzerere/paedagoger, sa problemets omfang kan afdaekkes.

Bliver man som elev pa skolen udsat for mobning, eller bliver man bekendt med, at en anden elev mobbes,
er det vigtigt, at man ggr opmaerksom pa dette. Det kan man ggre enten ved at forteelle om problemet til
foraeldrene derhjemme eller ved at henvende sig direkte til skolens leerere/paedagoger.

Er en elev blevet mobbet, afholder laererne/padagogerne personlige samtaler med de involverede. Her kan
AKT og ledelse inddrages.

| alle tilfelde tages kontakt til de involverede foraeldre, og foreeldre vil i alle tilfaelde blive inddraget i
bekampelsen af problemet.
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Sarligt om digital mobning

Der er i dag mange veerdifulde faellesskaber pa de sociale medier, og mange bgrn og unge bruger meget tid
pa disse i deres hverdag. Desveerre er mobning pa de sociale medier et stigende problem blandt bgrn og
unge.

Digital mobning rammer hardt. Et barn, der bliver mobbet pa nettet, har aldrig fri. Mobningen er ikke kun
begraenset til skole og SFO, men foregar degnet rundt.

Nar bgrnene er i et digitalt univers med andre bgrn, kan mobning og udelukkelse fra feellesskabet finde
sted. Dette kan forega pa de sociale medier sasom Facebook, Snapchat, Instagram, sms, Messenger og i
“harmlgse” spil som Minecraft, Sims, Roblox, Musical.ly, Momio, CSGO m.m.

Derfor er det szerligt vigtigt, at alle voksne omkring bgrnene fglger med i, hvordan de sociale medier bruges
af bgrnene og taler med dem om, hvordan man skal opfgre sig, nar man bruger digital kommunikation. Det
er nemlig lettere at mobbe, nar man ikke star ansigt til ansigt med hinanden, og afsenderen kan vaere
anonym. Inspireret fra: dcum.dk

Forebyggende indsats mod digital mobning.

Pa vores skoler bestraeber vi os pa at give eleverne kompetencer til at faerdes sikkert pa nettet, og til at
skelne mellem, hvad der er i orden, og hvad der ikke er i orden i den digitale kommunikation.

Vi opfordrer foraeldrene til at saette sig ind i b@rnenes digitale verden, spgrge ind til oplevelserne pa nettet
og samarbejde med de gvrige foraeldre om at tage ansvar og hjalpe i konflikter der foregar pa nettet og
sociale medier.

Pa det konkrete plan arbejdes malrettet med at forebygge digital mobning. og vi henter gerne hjlp og
vejledning fra SSP.

Hvis et barn udszettes for digital mobning, er det vigtigt med et taet samarbejde mellem skole, SFO og
foraeldre.

Skole og SFO afdeekker omfanget af mobningen og ivaerksaetter handleplanen mod mobningen.

Foraeldrene skal fgrst og fremmest tale med deres barn om hvad der er sket. Fa barnet til at vise dig
sms'en/opslaget og tag om muligt et screenshot.

Tag kontakt til mobberens/mobbernes foraeldre, hvis det drejer sig om nogle, | kender.

Tag kontakt til skolen, hvis den digitale mobning er foregaet i skoletiden eller mellem skolekammerg

Holbock
% Kommune




Klagevejledning

Hvis foraeldremyndighedsindehaverne er utilfredse med skolens foranstaltninger, rettes klagen i fgrste
omgang til skolelederen.

Hvis dette ikke Igser problemet, sendes klagesagen videre til Chef for Laering og Trivsel.

Chef for Laering og Trivsel bemyndiges til at afggre, om klagesagen skal have fuldt medhold. Hvis klager ikke
far fuldt medhold, skal sagen sendes videre til den nationale klageinstans.

Godkendt i MED udvalget

Vedtaget i Skolebestyrelsen den 22/1 2022

Holbock
% Kommune




