VAR AKTIV - HELE LIVET

ALDREPOLITIK |
HOLBAK KOMMUNE 2021-2025

Holbock
% Kommune



Forord

Vaer aktiv - Hele livet. Det er titlen pa aldrepolitikken,
som satter en feelles ramme og retning for livet som
ldre i Holbaek Kommune.

Mennesker er forskellige. Der er mange forskellige be-
hov, men ogsa forskellige vaner og mader at leve pa.
Og fordi man bliver zldre, far man ikke ngdvendigvis
andre gnsker til livet. Som aeldre i Holbaek Kommune
skal man kunne fortsaette med at leve det liv, som
man selv vil, og vores tilbud skal derfor veere fleksible
og kunne tilpasses den enkelte zeldre.

Kommunalbestyrelsen vil med zeldrepolitikken arbejde
for et veerdigt og sundt aldreliv i Holbeek Kommune,
hvor den enkelte skal sikres den stgrst mulige selvbe-
stemmelse og livskvalitet, nar behovet for hjzelp bliver
ngdvendigt for at f& dagligdagen til at fungere.

Med venlig hilsen

John Harpgth
Formand
Udvalget for Aldre og Sundhed, februar 2021




Frihed, tryghed og feellesskaber

Holbaek Kommunes zeldrepolitik har tre vaerdier: fri-
hed, tryghed og feellesskab. Hver af de tre vaerdier er
bygget op om 3 centrale temaer, der vil vaere i fokus i
de fremadrettede tiltag.

For mange zldre er det forbundet med stor frihed at
kunne klare sig selv laengst muligt. Vi skal stgtte og
hjeelpe de zldre med at kunne selv.

Men friheden til at kunne selv skal fglges af trygheden
i at vide, at kommunen star klar, hvis man har behov
for det. Uanset om behovet skyldes fysisk eller psykisk
sygdom. Derfor skal vores tilbud vaere kvalificerede
tilbud pa et hgijt fagligt niveau.

Faellesskaber er det tredje pejlemaerke. Alt for mange
eldre fgler sig ensomme og savner nogen at vaere
sammen med i hverdagen. Derfor skal vi have endnu
mere fokus pa at hjeelpe borgerne ind i nogle af de
mange feellesskaber, kommunen byder p3.

FAldrepolitikken skal ses i sammenhang med kommu-
nens gvrige politikker og strategier, herunder Kom-
munalbestyrelsens arbejdsprogram. Udmgntningen af
cldrepolitikken sker gennem strategier.

En gang &rligt preesenteres det politiske udvalg for en
status i forhold til arbejdet med aldrepolitikken.

Pa forkant med
fremtidens udfordringer

Holbaek Kommunes zeldrepolitik 2021-2025 skal

tage fremtidens udfordringer og muligheder op. Med
udgangspunkt i de tre vaerdier Frihed, Tryghed og Fael-
lesskaber saetter zldrepolitikken rammerne og laegger
kursen, ndr vi skal finde flere, nye veje til det gode
cldreliv i Holbaek.

Vi ved, at der i de kommende ar vil komme flere zeldre
borgere, og flere aldre borgere med flere og mere
forskellige gnsker og behov. En st@grre og mere mang-
foldig aeldrebefolkning kalder pa nye og mere fleksible
Igsninger.

Holbaek Kommune skal i fremtiden have endnu steer-
kere fokus pa malrettede og holdbare indsatser, s
bdde de ressourcestaerke og de, der har brug for en
ekstra hand, oplever et godt zeldreliv.

Vi ved, at vores sundhedsvaesen vil underg% store for-
andringer i de kommende &r. Endnu flere opgaver skal
Igses udenfor hospitalerne - helt ude i borgerens eget
hjem. Samtidig ventes det fremover at blive vanskeli-
gere at fa fagfolk nok - szerligt sygeplejersker, social-
og sundhedsassistenter og -hjaelpere - til at opfylde
behovet for stgtte og pleje.

Vi ved ogsa, at velfaerdsteknologi, digitalisering og
borgernes adgang til egne data vil fylde mere i sam-
fundet i de kommende ar - ogsa i hverdagen for Hol-
baeks aeldre. Det skaber nye udfordringer og dermed
nye opgaver for kommunen - men udviklingen skaber
0gsa nye muligheder.

VI BLIVER FLERE ALDRE

Over de kommende ar vil antallet af sldre i Hol-

baek Kommune stige med mere end 20 %.

Det stiller krav til Holbaek Kommune om at sikre
stgtte, tilbud og boliger til den voksende gruppe.




Vi skal ga nye veje

I Holbaek Kommune skal vi veere pa forkant. Vi skal se
muligheder og finde nye veje, der fgrer til Igsninger pa
fremtidens udfordringer.

Vi skal bruge de muligheder, som bedre data og digita-
le lgsninger giver os i forhold til at lzere borgerne bed-
re at kende, s3 vi kan tilpasse og udvikle vores tilbud
til deres behov. Og vi skal bruge data til at efterprgve
kommunens indsatser gennem for eksempel brugerun-
dersggelser, sd vi ved, at kvaliteten holder.

Vi skal ogsa finde nye veje i brugen af velfaerdstekno-
logi. Velfeerdsteknologien skal bade hjzelpe borgerne
til at blive mere selvstaendige, men ogsd understgtte
variationen i kommunens tilbud og indsatser, s& borge-
ren har flere valgmuligheder og oplever stgrre fleksibi-
litet i hverdagen.

Og vi skal se mulighederne i at udvide viften af faglig-
heder i zeldreplejen, sa for eksempel socialpsedagoger
kan teenkes ind i hverdagen og bidrage til at hjeelpe
de zldre borgere pa andre mader end dem, vi kender
i dag.

Med eeldrepolitikken i hdnden skal Holbaek Kommu-
ne vaere klar til at g& nye veje for at skabe de rette
indsatser, s& livet som zeldre i Holbaek Kommune er
kendetegnet ved Frihed, Tryghed og Fzellesskaber.

Zldrepolitikken i overskrifter

FRIHED

Stotte til at kunne selv i hverdagen
Det aktive valg - folder livet ud

Teknologi - teet pa borgeren

TRYGHED

Sammenhangende forlgb
Hgj kvalitet og faglighed

Livet som pargrende

FALLESSKAB

Livet med demens

Boligen og steder at mgdes

Relationer og netvaerk




Frihed - til at leve det liv man onsker

I Holbaek Kommune skal der veere frihed til at leve
det liv, som giver mening, og ggre de ting, der bety-
der noget - 0ogsd ndr man bliver aldre. Den enkelte
skal have frihed til at bestemme, hvad et godt liv i
den tredje alder indebarer - og vi skal som kom-
mune understgtte frihed og valgmuligheder for hver
enkelt, s& det gode liv kan leves i Holbaek.

For at indfri malet om frihed vil vi de kommende ar
ga ad fglgende veje:

1. Stgtte til at kunne selv i hverdagen
2. Det aktive valg - folder livet ud

3. Teknologi - teet pa borgeren

1. Stgtte til at kunne selv
i hverdagen

At kunne selv leengst muligt giver stgrre frihed og gget
livskvalitet. Derfor er dét udgangspunktet for Holbaek
Kommunes indsatser for zldre borgere. Malrettet
arbejde gennem forebyggende initiativer og tidlige
indsatser er en investering i mennesker og det gode
liv. Stgtten til at klare hverdagens ggremal og leve et
aktivt hverdagsliv skal tage udgangspunkt i det, der
er vigtigt for den enkelte. De, der kan selv, skal selv -
sa de fleste ressourcer bruges pa de borgere, der har
mest behov.

Vi skal skabe rammerne for, at man ved egen hjzelp og
med kommunens stgtte kan klare hverdagens ggremal
og aktiviteter - selv nar fysikken ikke laengere er, hvad
den har veeret. Udgangspunktet er den enkelte bor-
gers egne gnsker, og indsatsen er lige vigtig, uanset
om behovet bunder i fysiske, psykiske eller sociale
udfordringer. For den enkelte kan stgtte til at tackle
ensomhed, sorg eller depression vaere lige sd betyd-
ningsfuld som at genoptraene fysiske funktioner efter
et hospitalsforigb.

2. Det aktive valg - folder livet ud

Vi skaber vores liv gennem de valg, vi tager. I bedste
fald har vi modet, ressourcerne og den ngdvendige
viden til at tage beslutninger. Vi skal ggre det muligt
for borgerne at traeffe gode valg. Nar vi fokuserer pa
borgernes ressourcer og giver dem mulighed for at
klare de opgaver, de selv kan far vi bragt deres res-
sourcer i spil.

Det aktive aldreliv handler om at leve med mest
mulig gleede og livskvalitet i hverdagen. Et aktivt liv er
forskelligt fra person til person. Nogle gnsker aktivite-
ter, der giver en sundere og steerkere krop. Andre vil
hellere styrke det intellektuelle. Det betyder, at vi skal
mgde de eeldre, hvor de er og tage udgangspunkt i de-
res behov og gnsker til tilvaerelsen. Vi skal synligggre,
radgive og vejlede om aktiviteter til et aktivt seldreliv.
Samtidig med at vi har fokus pd aktiviteter, der giver
borgerne de bedste muligheder for at bevare deres
fysiske og mentale sundhed.

3. Teknologi - taet pa borgeren

Teknologi giver frihed, livskvalitet og mulighed for at
klare flere opgaver selv i hverdagen - men kun nar
teknologien matcher borgerens behov.

Teknologi kan ogsa friggre medarbejderne til andre

opgaver og til aldre, som har stgrre behov for pleje
og hjeelp: Typisk opgaver, der kreever naerveer og en
personlig relation.

Holbaek Kommune vil give aeldre mulighed for at bruge
teknologi og digital kommunikation, hvor den giver
mening og skaber vaerdi. Mange er allerede i dag
glade for teknologiske Igsninger i hverdagen. Det vil vi
arbejde for, at flere borgere i fremtiden far glaede af.




Tryghed - nar der er behov for stette og pleje

i hverdagen

Aldre borgere i Holbaek Kommune skal opleve tryg-
hed i hverdagen - ogsd ndr der opstar udfordringer.
Det betyder, at man skal veaere tryg ved at fa det rette
tilbud til rette tid, hvis man oplever sygdom, funkti-
onstab, tab af en segtefzlle eller andre begraensnin-
ger i livet, hvor man har brug for pleje og stgtte

For at indfri malet om tryghed vil vi de kommende ar
gd ad fglgende veje:

4. Sammenhangende forlgb
5. Hgj kvalitet og faglighed

6. Livet som pargrende

4. Sammenhangende forlab

Med alderen fglger typisk flere sygdomme og funk-
tionstab, og i de kommende ar vil andelen af zldre
borgere med kroniske sygdomme og funktionsnedsaet-
telse stige. En del zldre borgere far brug for hjem-
mepleje, at komme p& sygehuset og at tale med egen
laege - og ofte i samme periode. Der er derfor behov
for et godt samarbejde pa tveers.

I fremtiden skal kommunerne Igse flere og andre

sundhedsfaglige opgaver end tidligere, og mange fag-
ligheder skal bidrage til gode Igsninger med hgj kvali-
tet. Borgerne skal opleve, at der er en sammenhaeng i
indsatsen, selvom de modtager ydelser fra forskellige.

I Holbzek skal man fgle sig tryg ved den pleje og stgt-
te, man far af kommunen, s& man kan fokusere pa at
genvinde kreefterne og leve et godt liv. For at undga,
at borgerne bliver indlagt, skal der veere fokus pa at
forebygge og pa tidlige indsatser.

Holbaek Kommune vil derfor vaere en aktiv samar-
bejdspartner ved at skabe gode overgange pa tvaers
af systemer. Vi skal vaere klar til at hjeelpe borgerne,
nar de bliver udskrevet fra sygehuset, og kommunens
personale skal folge op pa seerligt de svage og kronisk
syge borgere for at undgd genindlaeggelser.

5. Haj kvalitet og faglighed

Borgerne skal opleve tilbud pa et hgit fagligt niveau i
takt med, at der sker fremskridt, og nye muligheder
for behandling og omsorg udvikles.

Der er allerede i dag fokuserede indsatser pa man-

ge sygdomsomrader integreret i tilbuddene til zeldre
borgere i Holbaek Kommune. Det geelder blandt andet
indsatsen for borgere med demens og indsatsen for en
vaerdig dgd og livsstgtte i den sidste tid. Vi skal blive
ved med at udvikle nye indsatser til gavn for borgerne,
samtidig med at ny viden om tidlig opsporing, rehabili-
tering og forebyggelse Igbende integreres i den daglige
behandling, omsorg og pleje pa hele sldreomradet.

Som borger skal man mgdes af dygtige medarbejdere,
som traekker p& den nyeste faglige viden og er i besid-
delse af de ngdvendige kompetencer. P& den made ved
man som borger, at man i mgdet med medarbejdere
med forskellige fagligheder samlet far den stgtte, pleje
og behandling, man har behov for.

At blive behandlet i de naere omgivelser af fagligt
staerke og kompetente kommunale medarbejdere ska-
ber tryghed og naervaer for den enkelte og de pargren-
de. Det stiller stgrre krav til kommunens medarbejdere
om samarbejde med andre aktgrer bade i og udenfor
kommunen, ndr en helhedsorienteret, sammenhaen-
gende og koordineret indsats for borgeren skal sikres.




6. Livet som pargrende

For borgere, der med alderen oplever sygdom og funk-
tionstab, kan naere pargrende vaere af stor betydning
for livskvaliteten.

De pargrende har en unik viden om den eaeldre og er
vigtige medspillere for de kommunale medarbejdere,
nar plejen skal tilrettelaegges og udfgres.

Men det kan ogsd veere en stor udfordring at veere
pargrende til én med langvarig sygdom eller nedsatte
funktioner. Pargrende i Holbaek Kommune skal ople-
ve godt samarbejde og god kommunikation om bdde
deres egne og deres neeres behov for stgtte.

Pargrende i Holbaek Kommune skal ogsa opleve, at
kommunen stgtter dem, uanset hvor deres nsermeste
bor. Med stgtte og egenomsorg kan flere pargrende
bevare friheden til at dyrke egne interesser og relatio-
ner, samtidig med at de kan vaere der for deres neere.




Faellesskaber - der giver nye muligheder

Alle har brug for faellesskab og for at fgle sig som en
del af noget stgrre. I Holbaek Kommune skal vi skabe
mulighederne for, at aldre borgere kan fortseette

et aktivt liv i nye og gamle feellesskaber, s alle kan
bringe deres ressourcer i spil til gavn for bade dem
selv og andre.

Et godt og aktivt liv skaber vaerdi for det enkelte
menneske. Vi skal derfor udnytte mulighederne for
at skabe rammer, der er sa brede, at der er plads til
individuelle behov og gnsker uanset, om det er raske
og friske zeldre, der klarer sig selv, eller om det er
2ldre, der i nogen eller hgj grad har brug for tree-
ning, stgtte og pleje.

Bedre rammer for de pargrende og frivillige forbedrer
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livskvaliteten, mindsker ensomhed og forebygger, at
de zeldre borgere "giver op” og far mere omfattende
brug for pleje og omsorg.

Holbaek Kommune vil understgtte aldre i at udfolde
deres ressourcer, vaere en del af faellesskaber og leve

det liv, de gnsker.

For at indfri malet om faellesskab vil vi i de kommen-
de 3r gd ad fglgende veje:

7. Livet med demens

8. Boligen og steder at mgdes

9. Relationer og netvaerk




7. Livet med demens

Demens er en sygdom, der ikke kun rammer den
enkelte, men ogsa familien og omgangskredsen. De
demensramte har sveert ved at huske, svaert ved at
orientere sig og finde vej — og er generelt frustrerede
over, at sygdommen tager over. Som zegtefeelle eller
pargrende oplever mange, at det kreever sit at passe
en foraelder eller segtefaelle. Mange vil gerne hjzaelpe og
gerne give de demensramte mulighed for at blive bo-
ende, hvor de fgler sig hjemme og trygge. Men nogle
gange er der behov for et pusterum, en samtale med
faglige eksperter eller blot et par gode rad i en presset
hverdag.

Holbaek Kommune skal vaere en demensvenlig kom-
mune og sikre mulighed for dialog og stgtte til de
pargrende.

8. Boligen og steder at mgdes

En bolig er et sted, vi hgrer hjemme, og en fast base,
hvor vi laver det, vi seetter pris pa. Boligen danner
0gsd ramme om et fzaellesskab. Men behovene er
forskellige, og der skal vaere plads til, at alle fgler sig
trygge i deres bolig, uanset om de har boet i deres
hjem i mange 3r, eller om de flytter i en plejebolig.
Feelles for alle er dog gnsket om at have et hjem, hvor
man er tryg og fgler sig tilpas.

9. Relationer og netvaerk

Alle vil gerne veere noget for nogen. Fordi naerveer,
oplevelser og feellesskaber er med til at skabe et
meningsfuldt liv - og med til at forebygge ensomhed
og isolation. Vi vil stgtte aldre i at bevare og skabe
relationer til andre.

Vi gnsker at give de zldre bedre muligheder for at
have forskellige relationer hele livet - uanset om det
drejer sig om et godt naboskab, mg@det pd tvaers af
generationer eller en frivillig besggsven, som kommer
forbi til en kop kaffe. Det skal veere spaendende og
attraktivt at vaere frivillig.

Velfeerd handler ofte om mere end de ydelser, man far
fra kommunen. Velfzerd er ogsa folelsen af at indga i
feellesskaber og at bidrage med noget. Holbaek Kom-
mune gnsker at bidrage til, at alle borgere oplever sig
som en integreret del af samfundet, hvor man vil hin-
anden. Vi vil udbygge og styrke samarbejdet mellem
borgere, pargrende og medarbejdere.







