Notat - mens vi venter pa en Sundhedsreform. jan 2020

Den tidligere regerings forslag til en Sundhedsreform rummer elementer, som den
nuvaerende regering har udtrykt sig positiv overfor, men hvornar der kommer et samlet udspil
fra regering og folketing er uvist. Vi ser frem til dette udspil, idet et overordnet bud pa speciel
finansierings delen er interessant og vigtig.

/Aldreradet i Holbaek Kommune har tidligere udarbejdet hgringssvar dels vedrgrende
Sundhedsaftalen mellem region og kommune dels vedrgrende Det naere og
sammenhangende sundhedsvaesen.

Det er vores intention Igbende at falge op pa udviklingen, gerne veere pa forkant og bidrage
med tanker og visioner om det naere og sammenhaengende sundhedsvaesen med fokus pa
Holbaek kommune.

Vi seetter fokus pa Sundhedsaftalen 2019-2023 mellem region og kommune, hvilke tiltag der
er i gang eller pa vej i henholdsvis region og kommune samt pa, hvordan veerktgjskassen
bruges og udvikles.

Fokusomrader:

Sundhedsaftalen 2019 - 2023:
Sundhedsaftalen saetter rammer for samarbejdet region, kommune, praktiserende laeger.
Sundhedsaftalen har fire indsatsomrader.

1. Sarbare eldre

2. Borgere med kroniske og langvarige sygdomme

3. Voksne med psykisk sygdom

4. Bgrn og unge med trivsel udfordringer

Vaerktojskassen:
Veerktgjskassen indeholder en raekke handlingsanvisende konkrete og forpligtende
samarbejdsaftaler og veerktgjer, som anvendes i det daglige arbejde pa tveers af sektorerne
- forlebsprogrammer. Veerktgjskassen tilpasses Igbende men spagrgsmalene er

- hvem har behandlingsansvar for patienten/borgeren i forbindelse med udskrivelse og

til praktiserende laege kan tage over

- er veerktgjskassen implementeret helt ud til frontpersonalet

- er der sosu hjeelpere - assistenter og sygeplejersker til stillingerne

- er medarbejderne klaedt pa til opgaverne

Region og kommune har etableret faelles uddannelser og kompetenceudvikling som f, eks
Tveersektoriel skolebaenk, uddannelse af sygeplejersker til specialuddannelse i borgernaer
sygepleje, uddannelse af sygeplejersker i akut sygepleje



Det nere og sammenhangende sundhedsvasen:
/ldreradet finder, det giver god mening at flytte flere sygehusopgaver til det naere
sundhedsvaesen og de specialiserede sygehussenge benytter til den sveert syge patient -
men det kraever
- et teet og godt samarbejde mellem region, kommune og praktiserende laege
- atregion, kommune og praktiserende laege er laengere tid sammen om
patienten/borgeren
- en klar beskrivelse af hvem der har ansvaret for patienten/borgeren
- at opgaveglidningen er aftalt og finansieret s& kommunen ikke presses pa den g@vrige
velfeerd
- at de afledte udgifter i forbindelse med opgaveglidning ogsa felger patient / borger (
hjeelpemidler, forbindstoffet, slanger, katetre o.s.v.)

Projektet udkerende Geri-team:
- tveerfaglig udkerende statte til den svage aeldre medicinske patient i dennes hjem. Et
eksempel pa det naere og sammenhaengende sundhedsvaesen.
Projekt geri-team udlgb september 2019. Projektet skal evalueres foraret 2020. Region
Sjeelland har bevilget 4 mill. kr i 2020 sa projektet kan fortsaette “under en eller anden form”

/Eldreradet opfordre til, at denne “under en eller anden form” laegger sig sa teet op af
projektet udekgrende Geri-team idet
- dette projekt blev rost af alle parter - sygehus, kommune og praktiserende laege
- hver 4. aldre patient bliver genindlagt kort tid efter udskrivelse ( forskerhold ved
Arhus universitetshospital) bes@g af laege og sygeplejerske fa dage efter udskrivelse
minimere risiko for genindlaeggelse
- indlaeggelsestiden nedseettes fra 3 - 2 dage

Holbaek kommune har i 2020 bevilget 1 mill. kr til opfglgning pa projekt geriatrisk team i form
af ansaettelse af udskrivelses sygeplejersker som skal have et seerligt fokus pa koordinering
af indsatser for den saerligt sarbare aeldre patient, der udskrives. Dette udvikles i teet
samarbejde med Holbaek sygehus

/Eldreradet ser gerne disse penge bliver anvendt til at stgtte bade den saerligt sarbare aeldre
medicinske og den seerligt sarbare aeldre kirurgiske patient i forbindelse med udskrivelse.

Strategi for det naere sundhedsvasen:
Regionen er pa vej med en strategi for et nzert sundhedsvaesen - vil give sundhedsydelser
pa en ny made. Der er allerede etableret Feellesambulatorie mere er pa vej

- flexibel behandling i borgerens eget hjem

- bedre stgtte til de seerligt sarbare

- neaerklinikker drevet af regionens sundhedspersonale med udvidede

behandlingsmuligheder
- e-hospital, der skal stgtte kommunens akutfunktion med kontakt til lsege



Aldreradet vil bede kommunens repraesentanter i KKR informere aeldreradet om hvilke
indflydelse disse tiltag far pa den kommunale udvikling inden for det naere sundhedsveesen.

Akutpladser:
/Eldreradet opfordre Holbaek kommune til at etablere akutpladser, idet
- de gennemsnitlige liggedage pa sygehuset er i 2020 nede pa 2,7 dage dvs at
patienten er i behandling men ikke ngdvendigvis faerdigbehandlet eller sa stabil at
denne kan udskrives til sit hjem
- alternativt til indlaeggelse eller genindleeggelse fa dage efter udskrivelse

Vi kan foresla, disse disse akutpladser kan oprettes pa de eksisterende plejecentre frem til
kommunens nye plejecenter er feerdigbygget.

Skaerm samarbejde:
Velfaerdsteknologien er under hastig udvikling. Zldreradet er positiv over for
velfaerdsteknologi nar
- velferdsteknologiens etiske dilemmaer er gennemdroftet
- teknologien giver mening for den enkelte borger og er til mindst indgriben for den
enkelte borger
- den enkelte borger har mulighed for at sige fra
- regionens, kommunens og de praktiserende laegers systemer er i stand til at tale
sammen.

Forebyggelse og rehabilitering:
Der er ingen tvivl om, vi bliver ngdt til at fokusere mere pa forebyggelse og rehabilitering.
Dels sundhedsfremme for at holde de raske mennesker raske, dels patientrettet
forebyggelse for at sikre et godt liv til personer med kroniske sygdomme.
- mange foreninger og frivillige i Holbaek kommune yder en stor indsats. Brugerradene
og frivillige ved de Aktive centre yder en stor indsats.

/ldreradet rader fortsat over en sum penge / puljemidler som er malrettet frivilliges
aktiviteter til 60+ arige, der har et forebyggende mal - retningslinier og ansggningsskema pa
/Aldreradets hjiemmeside

Holbaek kommune er repraesenteret i den politiske organisation KKR - KommuneKontaktRad
/Aldreradet fglger radets arbejde og vil opfordre til at Holbeek kommune ogsa far
repraesentanter i Sundhedskoordinationsudvalget under KKR



FAEldreradet er bekendt med KL's forslag til en Sundhedsreform samt de fem
regionsradsformand @nsker for udviklingen pa sundhedsomradet med nagleordene, kvalitet,
naerhed og sammenhaeng. Omlaegning af behandlingen af borgere med kroniske sygdomme
vil kreeve kommunale sundhedshuse. Aldre og sundhedsudvalget har besluttet opfarelse af
et nyt plejecentre i Holbaek, vi kan foresla et sundhedshus i tilknytning til eller inkluderet i et
nyt plejecenter.

Vi ser frem til afklaring om hvilke muligheder der vil veere for Holbaek kommune og venter
speendt pa, hvordan denne omlaegning i sundhedsveesenet skal finansieres.

Johnny Petersen eeldreradsmedlem
Elsebeth Ensted eeldreradsmedlem



