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Veaerdighedspolitik i Holbaek Kommune

Med veerdighedspolitikken giver Holbaek Kommune en retning for, at alle oplever
et veerdigt liv i Holbaek Kommune.

At have behov for hjzelp og stgtte ma aldrig betyde tab af veerdighed.
Vaerdighedspolitikken skal medvirke til en sund og vaerdig pleje, s den enkelte
kan leve det liv, han eller hun gnsker.

Et vaerdigt og sundt eldreliv skal sikre den enkelte den stgrst mulige selv-
bestemmelse og livskvalitet, nar det bliver ngdvendigt at fa hjzelp til at fa
dagligdagen til at fungere.

I Holbaek Kommune er der mange muligheder for at bevare bdde sundhed og
livskvalitet. Dette sker ved aktive centre og cafeer, hjemmepleje, moderne
plejecentre og midlertidige boliger samt et rigt foreningsliv med attraktive tilbud.
Borgernes trivsel og sundhed er i centrum i alle sammenhange. Derfor priorite-
res udviklingen af medarbejdernes faglige kompetencer hgijt. Alle har stor

glaede af et meget fint samarbejde med frivillige, som ggr en stor indsats i aktive
centre, brugerrdd, bruger-pargrenderdd, plejecentre, foreninger osv.

Et godt og positivt samarbejde med mange samarbejdspartnere, som ggr en
indsats for borgerne i Holbaek Kommune, skaber glaede og trivsel.

Vaerdighedspolitikken bygger p& og skal styrke disse indsatser. Med vaerdigheds-
puljen far vi mulighed for at medvirke til, at indsatsen for et godt, sundt, aktivt
ldreliv forsteerkes.

Den fgrste vaerdighedspolitik blev til 2015 pd baggrund af en grundig og bredt
inddragende proces. Denne version af vaerdighedspolitikken tager udgangspunkt
i den fgrste version af politikken og er opdateret i henhold til lovgivning.

P& vegne af Kommunalbestyrelsen P& vegne af Aldrerddet
Jeppe Jakobsen Steen-Kristian Eriksen
Formand for udvalget Formand
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Vaerdighedspolitikkens
7 indsatsomrader

I Holbaek Kommune skal borgerne opleve, at veerdighedspolitikken styrker
muligheden for, at den enkelte bevarer sin vaerdighed.

I det folgende beskrives vaerdighedspolitikkens overordnede maél, vaerdier og
prioriteringer i forhold til de 7 indsatsomrader. I 2018 er pargrende, og i 2019
er bekaempelse af ensomhed, tab af livsmod, sorg og selvmord, nye indsats-
omrader.

1. 1. Livskvalitet

2. Selvbestemmelse

3. Kvalitet, tveerfaglighed og sammenhang i plejen
4. Mad og ernaering

5. En vaerdig dgd

6. Pargrende

7. Bekaampelse af ensomhed, tab af livemod, sorg og selvmord










1. Livskvalitet

Vi gnsker alle at bevare vores livsstil, vores kendte hverdag og klare os selv sd
lenge som overhovedet muligt. Det er livskvalitet for de fleste. Tid, neerveer,
stgtte, omsorg, selvbestemmelse og medansvar er vigtige faktorer i en vaerdig
pleje.

Mulighederne for, at vi fgler os tilpasse i vores hverdag, muligheden for at indgd
i samvaer med andre, ndr det gnskes, er vigtige. Det handler om muligheden for
at bevare den kendte og trygge hverdag laengst muligt.

Den personlige stgtte, pleje og omsorg skal medvirke til, at vi kan fortsaette de
aktiviteter, der har betydning for vores livskvalitet.

I samarbejdet mellem borgeren og medarbejderne skal respekten for individuelle
veerdier og behov veere i fokus.

Malene er:
At have og bevare en god hverdag

At have sociale relationer og netvaerk

At give hj=lp og stotte, sa livskvalitet blomstrer

At have et hjem, der svarer til ens behov




2. Selvbestemmelse

Et vaerdigt liv er blandt andet at bestemme selv. Det skal veere muligt at veelge
til og fra, hvad enten det drejer sig om at deltage i feellesskaber, aktiviteter,
sundhedstiltag eller forskellige former for hjaelp og stgtte.

Veaerdighed er blandt andet, at vi hele livet betragtes og behandles som
medborgere og ikke oplever os sat udenfor faellesskabet. At vi gennem hele livet
fgler os inddraget i og respekteret for den veerdi, vi alle giver til faellesskabet.

Velfaerdsteknologi kan veere med til, at vi fgler, vi kan klare mere selv og
fastholde bestemmelsen over egen hverdag.

Velfaerdsteknologi er en del af hverdagen. Mulighederne i velfeaerdsteknologi skal
praesenteres, og det skal veere tydeligt, hvilken betydning det kan have at valge
eller fravaelge hjeelpemidler og aktiviteter.

Vi skal i vores samarbejde behandle hinanden med respekt og vaerdighed, s
alle fgler sig hgrt og forstdet.

Det er vigtigt gennem hele livet at kunne vare noget for andre og kunne forblive
aktiv, sund og deltagende. Det er en del af et veaerdigt liv.

Malene er:
¢ Gennem hele livet at have ret til at vaere herre i eget liv
e At have kendskab til muligheder

e At vi oplever at vaere med i gnskede faellesskaber










3. Kvalitet, tvaerfaglighed
og sammenhaeng i plejen

Medarbejderne skal veere fagligt kvalificerede, engagerede og ansvarlige;
samarbejdet skal altid tage udgangspunkt i den enkeltes aktuelle behov.

Vi skal opleve at blive stgttet og maerke, at medarbejderne arbejder ud fra,
at sundhed og trivsel er forskellig for mennesker, men altid i fokus. Al hjaelp
skal planlaegges i taet samarbejde.

Alle skal opleve stgtte til at finde den gode Igsning, og at medarbejderne
inddrager andre faggrupper, hvis det skgnnes bedst.

Alle gnsker at klare sig selv la&engst muligt, og derfor skal det sikres, at
sundhedsfremme, forebyggelse af sygdom og vedligeholdelse af faerdigheder
er i fokus i samarbejdet.

Alle har et forskelligt behov for hjaelp og stgtte. Forskelligheden skal

tilgodeses. Det skal sikres, at vi far tilbud herunder boligtilbud og
hjeelpemidler, som giver os de bedste muligheder.

Malene er:

e At fremme sundhed og trivsel, at forebygge sygdom og
vedligeholde faerdigheder

e At vi oplever kontinuitet og sammenhaeng i forebyggelse,
pleje og behandling

e Hgj faglighed i al omsorg, pleje og behandling.
Bade i indsatsen og i den made hj=lpen gives pa




4. Mad og ernaering

God mad og drikke har stor betydning for trivsel. Mad og drikke bringer
mennesker sammen og sikrer, at kraefterne bevares laengst muligt.

Maltidet er for mange et vigtigt socialt faellesskab. Men hvad enten maltidet
nydes alene eller i feellesskab, skal det ske i gode fysiske rammer.

Der skal veere opmaerksomhed p3&, at anretningen af maden og omgivelserne
omkring maltidet skal tale til sanserne og give lyst til at spise, ikke mindst nar
appetitten er lille.

Maden skal veere god og sund, og traditioner i forbindelse med maltidet er
vigtige at bevare. De skaber mening og faellesskab, genkendelighed og tryghed.

Malene er:
At maden er velsmagende og vi har mulighed for at veelge.

Mulighed for at spise sammen med andre - bade p& plejecentre
og i cafeerne.

P& plejecentrene at skabe mulighed for at deltage i forberedelsen
af maltidet, hvis det gnskes. Det vil skabe fxllesskaber.

At selvbestemmelse bevares ved méltidet. Hvordan anrettes
og serveres maltidet.










5. En vaerdig dad

Omsorg, pleje og behandling skal sikre en vaerdig og tryg afslutning pa livet.
For de fleste af os giver det tryghed at vide, at livet afsluttes i trygge og vante
omgivelser, omgivet af vores narmeste.

Retten til selvbestemmelse gaelder ogsa i forbindelse med den forestaende dgd.
Den dgendes gnsker skal i videst mulige omfang imgdekommes.

Ingen skal dg alene, med mindre det er et klart gnske. Pargrende, medarbejdere
eller vdgere skal sikre, at den dgende ikke er alene.

N3&r livet skal afsluttes, er det vigtigt, at dialogen, samspillet og samarbejdet

mellem den dgende, pdrgrende, praktiserende laege og medarbejdere forlgber
optimalt for, at den dgendes gnsker bliver opfyldt. Dette kan ikke ggres om.

Malene er:

At den dgende far det gnskede naerveer og stotte.

At hjzelpen er tzet pd, ndr behov for hjzelp opstér eller gges.

At ingen skal dg ugnsket alene
At pargrende foler sig set, hgrt og inddraget i forlgbet.
Den stgrst mulige smertefrihed. En hurtig og korrekt medicinsk

behandling skal prioriteres hgjt / hurtig indsats ved behov for
a@ndring af medicinsk og anden behandling.




6. Pargrende

Igennem livet indgdr vi alle i en tzet relation med vores pargrende. Denne
relation skal vi sikre bliver bevaret og ved behov understgttet. Eksempelvis nar
vi over tid bliver svagere, og medarbejdere begynder at vaere en del af vores
tilveerelse.

Pargrende er en meget vigtig stgtte og skal, hvis det gnskes, inddrages. Samar-
bejdet med pargrende er betydningsfuldt for at inddrage deres viden og erfaring.

Pargrende skal opleve, at deres indsats bliver paskgnnet og respekteret og
maerke en opmaerksomhed pa deres velbefindende.

Respekten skal pargrende ogsa opleve, hvis de har behov for i en periode eller
permanent at sige fra.

For at gore pargrendes indsats lidt lettere skal det veere nemt at komme i
kontakt med relevante fagpersoner dggnet igennem. For yderligere at stgtte
pargrende skabes der mulighed for at mgdes i netveerk.

Malene er:
At pdrgrende foler sig set, hgrt og inddraget.
At skabe netvaerk, hvor pdrgrende kan mgdes.
At forebygge pargrende oplever at std alene / fgle sig alene.

At tilbyde pargrende rad og vejledning,” uddannelse” og viden samt
vaerktgjer til at hjzelpe bedst muligt.

At tilbyde pargrende stgtte og omsorg, ndr deres naermeste er
dgende.

At tilbyde pdrgrende stgtte og omsorg, ndr deres neermeste er dad.







/. Bekaempelse af ensomhed,
tab af livsmod, sorg og selvmord

Mennesker, der oplever ensomhed, kan miste modet, lysten og energien til at
tage kontakt til andre mennesker. De vil have sveert ved at tale om fglelsen af
ensomhed, da ensomhed er tabubelagt.

Vi skal turde tale om ensomhed for at nedbryde dette tabu. Stgrstedelen af os vil
opleve ensomhed i Igbet af livet. Men for nogle bliver ensomheden s alvorlig, at
det vil f8 negative konsekvenser for livskvalitet og helbred.

Hvis man ikke har et socialt netvaerk, kan det have lige s steerk indflydelse pa
dgdelighed som velkendte risikofaktorer sdsom rygning, fysisk inaktivitet og
overvaegt.

Hvad er ensomhed? Nogle kan fgle sig ensomme, ndr man ikke laengere har
kontakt med andre, som man gerne selv vil. Ensomhed er ikke at veere alene,
men at fole sig alene, ndr man ikke selv har gnsket sig det. Nogle er i stgrre
risiko for at opleve ensomhed end andre. Iseer &ldre mennesker, der er ramt af
alvorlig sygdom og svaekkelse, eller hvis man har mistet dem, man holder af.

Det er sveert at bryde ud af ensomheden. Der skal veere mennesker i
omgivelserne, der tgr at indbyde til feellesskab og stadig vil byde sig til, selv
efter det fgrste afslag. Det kan tage tid at turde deltage i nye aktiviteter og
arrangementer til at fa feellesskaber og fa tillid til nye mennesker.

Alle skal have fokus p&, at aktiviteter byder nye deltagere velkommen, og at der
er plads til alle. Det skal ogsd vaere muligt at blive stgttet til at komme ind i nye
feellesskab. Det er ikke alle, der kan indge‘a’ i stgrre faellesskaber.

Nogle har behov for et lille faellesskab med et andet menneske eller med fa
andre. Det skal veere muligt at tilgodese alle former for feellesskaber til at
bekampe ensomhed, tab af livsmod og sorg og forebygge selvmord.




Malene er:

e At skabe feaellesskaber, som er &bne for alle.
e At der skabes mulighed for at fa fglgeskab til feellesskab.

e At det gor en forskel, at man deltager i et feellesskab, s& man bliver
set og far opmaerksomhed.

e At alle i lokalomraderne er opmarksomme pa hinanden og invitere
hinanden med til aktiviteter og arrangementer.

e At der skabes synlighed om muligheder for at deltage i aktiviteter
og arrangementer og stgtte til at komme ind i nye fzellesskaber.

e At det er muligt at skabe bade store og meget sma feellesskaber.

e At der er rum i fllesskaberne, ndr livet opleves sorgfuldt.






