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VIDEN OM LÆSE-

/SKRIVEVANSKELIGHEDER 

Hvordan hjælper du bedst dit barn? 
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Viden om læse-/skrivevanskeligheder, og 

hvordan du bedst hjælper dit barn? 

Når dit barn starter i skole, har 

både barnet, du som forælder og 

skolen en forventning om, at  

barnet skal lære at læse og 

skrive. Men for nogle børn går det 

ikke helt så let. Der kan være 

flere grunde til, at det kan være 

svært at lære at læse og skrive -

én af grundene kan være 

fonologiske vanskeligheder.  

Du ved fx at dit barn har 

fonologiske vanskeligheder, hvis 

det har scoret i ”gul kategori” på 

den Nationale Ordblindetest. 

Hvad er fonologiske 
vanskeligheder? 

Fonologiske vanskeligheder viser 

sig som langsom og usikker 

læsning og stavning på grund af 

problemer med at forbinde 

bogstaver og lyd. Ofte opstår der 

også problemer med at forstå 

teksters indhold og at formulere 

sig på skrift.  

” Fonologiske vanskeligheder 
kan beskrives som 
vanskeligheder med at læse og 
stave pga. problemer med at 
forbinde bogstaver og lyd. ” 

 

 

Fonologiske vanskeligheder kan 

komme til udtryk i forskellig grad 

og på forskellig vis. Derfor kan ét 

barn fx læse langsomt og usikkert 

og have store problemer med at 

skrive, mens et andet barn kun 

har problemer med stavningen.  

Fonologiske vanskeligheder er 

samme slags vanskeligheder som 

ordblindhed – men ikke i samme 

grad. Dvs. at dit barn gennem 

undervisning og øvelse har større 

mulighed for at udvikle og 

automatisere sine læse- og 

stavefærdigheder, end et 

ordblindt barn vil have. 

At have fonologiske 

vanskeligheder betyder, at det er 

svært at lære at læse og stave – 

men ikke at det er umuligt at 

lære. Vi ved, at dit barn med 

støtte og træning kan udvikle sin 

læsning og skrivning. Det kræver 

dog ekstra øvelse – både i skolen 

og derhjemme.  

Samarbejde 

At være i læse- og 

skrivevanskeligheder kan også 

ramme selvværd, trivsel og lysten 

til at lære. Det er derfor vigtigt, at 

skole og hjem samarbejder og får 

lavet aftaler om fx skolearbejdet, 

lektier og læsetræning, så barnet 

kan håndtere de krav, der bliver 

stillet og samtidig beholde sin lyst 

til læring og skolen. 

Dit barn udvikler sig og trives 

bedst, når du og lærerne 

samarbejder og er enige om, hvad 

der skal ske. Som forældre må du 

derfor bakke op om skolens 

arbejde. Til gengæld kan du 

forvente, at lærerne lytter til dine 

bekymringer og giver dig viden 

om, hvordan du kan støtte dit 

barn derhjemme. Vi ved nemlig, 

at både skolens og forældrenens 

rolle er rigtig vigtig. 

Hvordan støtter du dit barn? 

Det er vigtigt, at du har positive 

forventninger til dit barn og selv 

er en god rollemodel i forhold til 

læsning og skrivning. Selvom dit 

barn er i læse- og 

skrivevanskeligheder, er det 

vigtigt fortsat at stille krav til 

ham/hende. Du skal derfor 

opmuntre dit barn til at blive ved 

med at arbejde med sine læse- og 

skrivefærdigheder.  

Du støtter dit barn ved at vise, at 

du har forståelse for hans/hendes 

udfordringer og anerkender, når 

noget er svært. Samtidig kan du 

hjælpe dit barn med at få øje på 

det han/hun er god til og støtte 

det i at få succes på andre 

områder – fx andre færdigheder 

eller en god fritidsinteresse – så 

læse- og skrivevanskelighederne 

ikke kommer til at fylde det hele.  

Du træner dit barns læsning og 

skrivning ved: 

- At læse med dit barn ca. 20 

min. hver dag. 

- At få dit barn til at lyttelæse 

alderssvarende bøger (fx på 

eReolen GO) og bagefter tale 

med dit barn om indholdet. 

Dermed øges dit barns 

ordforråd og viden. 
 

Du kan læse om, hvad skolen gør 

for dit barn i dokumentet “Mit 

barn er I læse- og 

skrivevanskeligheder – hvad gør 

skolen?  

 

 


