
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

LÆRING OG TRIVSEL 

Mere viden om ordblindhed: 
 
 

Vær åben om barnets ordblindhed  
Hør, hvordan du kan støtte dit barn ved at være åben om dit barns udfordringer  
og styrkesider. Klik her. 
 

Film om ordblindhed 
Hør en forklaring på, hvad ordblindhed er, og hvordan man som ordblind stadig  
kan følge sine drømme. Klik her. 
 
Hør også Karla og Freja fortælle om, hvordan de takler deres ordblindhed. Lyt gerne  
til historierne sammen med dit barn og brug det som udgangspunkt til at tale med  
dit barn, om dets styrker.  
Hør Karlas historie her. 
Hør Frejas historie her.  

 
Læs med ørerne  
Læsning sker ikke kun, når øjnene møder bogstaver. Man kan sagtens høre en bog,  
og det er særligt godt, når det er svært at læse. Hør hvordan her. 
 

Holbæk Kommunes Sprog og læsestrategi 
Læs mere her. 
 

 

 

VIDEN OM ORDBLINDHED  

Hvad er ordblindhed, og hvordan hjælper 

du bedst dit barn? 

https://nota.dk/viden/v%C3%A6r-%C3%A5ben-om-dit-barns-ordblindhed
https://holbaek.dk/borger/boern-unge-og-uddannelse/dagtilbud-og-skoler/skole-og-sfo/ordblindhed/
https://da-dk.facebook.com/egmontfonden/videos/karlas-historie-kampe-er-mit-speciale/1686434021472906/
https://www.facebook.com/egmontfonden/videos/freja-er-ordblind/1740959652670050/
https://www.youtube.com/watch?v=NstFL9g8gBE
https://holbaek.dk/borger/boern-unge-og-uddannelse/dagtilbud-og-skoler/viden-og-vaerktoejer/strategi-for-sprog-og-laesefaerdigheder/
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Hvad er ordblindhed, og hvordan hjælper 

du bedst dit barn? 

Når dit barn starter i skole, har 

både barnet, du som forælder og 

skolen en forventning om, at 

barnet skal lære at læse og 

skrive. Men for nogle børn går 

det ikke helt så let. Der kan være 

flere grunde til, at det kan være 

svært at lære at læse og skrive -

én af grundene kan være 

ordblindhed. 

Hvad er ordblindhed? 

Ordblindhed kaldes også dysleksi. 

Det viser sig som langsom og 

usikker læsning og stavning på 

grund af problemer med at 

forbinde bogstaver og lyd. Ofte 

opstår der også problemer med 

at forstå teksters indhold og at 

formulere sig på skrift.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordblindhed kan komme til udtryk 

i forskellig grad og på forskellig 

vis. Derfor kan ét ordblindt barn fx 

læse langsomt og usikkert og have 

store problemer med at skrive, 

mens et andet barn kun har 

problemer med stavningen. Begge 

elever er ordblinde men på hver 

deres måde. 

At være ordblind betyder, at dit 

barn har svært ved at lære at læse 

og stave – men ikke at det er 

umuligt at lære. Vi ved, at dit barn 

med støtte og træning kan udvikle 

sin læsning og skrivning. Det 

kræver dog ekstra øvelse – både i 

skolen og derhjemme.  

Hvad gør skolen? 

Når dit barn er blevet testet 

ordblind, bliver der sat forskellige 

tiltag i gang på skolen. Dit barn får 

fx stillet en computer til rådighed 

med det læse-/skrivestøttende 

program AppWriter.  

Du kan læse mere om, hvad 

skolen gør for dit barn i 

dokumentet “Ordblindhed – hvad 

gør skolen? 

Samarbejde 

At være ordblind og dagligt skulle 

kæmpe med læse- og 

stavevanskeligheder kan også 

ramme selvværd, trivsel og lysten 

til at lære. Det er derfor vigtigt, at 

skole og hjem samarbejder og får 

lavet aftaler om fx skolearbejdet, 

lektier og læsetræning, så barnet 

kan håndtere de krav, der bliver 

stillet og samtidig beholde sin lyst 

til læring og skolen. 

Dit barn udvikler sig og trives 

bedst, når du og lærerne 

samarbejder og er enige om, hvad 

der skal ske. Som forældre må du 

derfor bakke op om skolens 

arbejde. Til gengæld kan du 

forvente, at lærerne lytter til dine 

bekymringer og giver dig viden 

om, hvordan du kan støtte dit 

barn derhjemme. Vi ved nemlig, 

at både skolens og forældrenens 

rolle er rigtig vigtig. 

Hvordan støtter du dit barn? 

Det er vigtigt, at du har positive 

forventninger til dit barn og selv 

er en god rollemodel i forhold til 

læsning og skrivning. Selvom dit 

barn er ordblind, er det vigtigt 

fortsat at stille krav til 

ham/hende. Du skal derfor 

opmuntre dit barn til at blive ved 

med at arbejde med sine læse- og 

skrivefærdigheder.  

Du støtter dit barn ved at vise, at 

du har forståelse for hans/hendes 

udfordringer og anerkender, når 

noget er svært. Samtidig kan du 

hjælpe dit barn med at få øje på 

det han/hun er god til og støtte 

det i at få succes på andre 

områder – fx andre færdigheder 

eller en god fritidsinteresse - så 

ordblindheden ikke kommer til at 

fylde det hele. Se denne folders 

bagside for inspiration. 

Du træner dit barns læsning og 

skrivning ved: 

- At læse med dit barn ca. 20 

min. hver dag. 

- At få dit barn til at lyttelæse 

alderssvarende bøger (fx på 

Nota) og bagefter tale med dit 

barn om indholdet. Dermed 

øges dit barns ordforråd og 

viden. 

- At opmuntre dit barn til at 

bruge sine læse-

/skrivestøttende programmer 

– både i klassen og 

derhjemme. 

 

Vidste du at?  

Ordblindhed er en medfødt 

vanskelighed og kan være 

arvelig – dvs. at der ofte er 

andre i familien, der også er 

ordblinde.  

Ca. 5 – 7 % af befolkningen er 

ordblinde.  

Nogle gange er der også andre 

vanskeligheder – fx en nedsat 

arbejdshukommelse, sproglige 

vanskeligheder, ADHD mv. 

 


